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Midvikudaginn 27. mai 1987.
Nr. 155/1987. X
gegn
A og B

Keerumal. Sjalfraedissvipting.

Domur Hastaréttar.

Mal betta deema haestaréttardomararnir Halldor Porbjornsson,
Gudmundur Jonsson og Gudrun Erlendsdottir.

Soknaradili hefur med heimild i 10. gr. laga nr. 68/1984 skotid
hinum keerda urskurdi til Heestaréttar med keeru 12. p.m. er barst
Heestarétti 14. p.m. Hann krefst pess-ad urskurdurinn verdi felldur
ur gildi.

Af hélfu varnaradila hefur ekki borist greinargerd.

Med skirskotun til forsendna hins keerda urskurdar ber ad stad-
festa hann.

Domsord:
Hinn keerdi drskurdur er stadfestur.

Urskurdur bzjarpings Akureyrar 29. april 1987.

Mal betta, sem tekid var til drskurdar i dag, er h6fdad p. 13. februar
sl. med beidni hjénanna A og B, til heimilis ..., um ad dottir peirra X,
f. ... 1962, til heimilis ..., verdi svipt sjalfreedi.

X var gegn vilja sinum 16gd inn 4 Geddeild Fjordungssjukrahussins a
Akureyri b. 6. februar sl. ad fengnu sampykki démsmalaraduneytisins, sbr.
13. gr. 16greedislaga, og var bad i 3. skipti sem slikt leyfi domsmalaradu-
neytisins var fengid til vistunar X & sjukrahusi.

[ malinu liggja frammi eftirtalin lacknisvottord:

1. Vottord Ingu Bjornsdottur leeknis, dags. 4. februar 1987, en par segir:

,,uUndirritud, heilsugeesluleeknir vid Heilsugaeslustodina a4 Akureyri,
vottar hér med eftirfarandi vardandi sjiklinginn:

X s

Ad minu mati parfnast X bradrar vistunar & sjukrahusi vegna dom-
greindarskorts af voldum gedsjikd.: Anorexia neurosa, ICD: 307,1 og
depressio mentis, ICD: 300,4. Eg tel ad lif hennar sé i heettu vegna neer-
ingarskorts og sjalfsvigshugsana.
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Um 4drabil, eda sidan 1980 hefur hun sjalfviljug hlotid medferd vid sjukd.
sinum a geddeild Lsp. i Reykjavik par til i névember 1986 ad hin neitadi
medferd. Var hun pa vistud & geddeild Lsp. gegn vilja sinum med stod
i 13. gr. lograedislaga.

I byrjun januar 1987 var hun 16gd inn 6dru sinni 4 gedd. Lsp. gegn vilja
sinum i krafti somu laga. Hun strauk af deildinni pann 21.01. og fér til
heimilis sins & Akureyri. Medferd & gedd. Lsp. virdist hafa stadid of stutt
til ad bera varanlegan arangur.

Sidan X kom nordur hefur hin séralitid nzerst og ekkert adhafst. Hin
hefur ekki sinnt tilmeaelum foreldra sinna um ad leita sér laeeknishjalpar.
Ad beidni foreldra for undirritud i vitjun til Onnu fyrir 2 dogum sidan
asamt Sigmundi Sigfissyni gedleekni & FSA og reeddi vid hana og foreldra
hennar. P4 radlagdi ég henni, vegna alvarlegs likamlegs og andlegs astands
hennar, ad piggja leeknismedferd & sjukrahisi. Pvi visadi hun mjog akvedid
a bug.

Par sem ég tel lif X i heettu vegna neaeringarskorts af voldum gedsjukd.
O6ska ég eindregid eftir ad hun verdi vistud hid bradasta til medferdar a
sjukrahusi.

Af framangreindum 4stzedum meli ég med pvi ad Démsmalaraduneytid
leyfi ad X verdi vistud & geddeild FSA gegn vilja sinum.

Par sem fullreynt virdist vera ad 15 daga sjukrahusvist, med stod i 13.
og 19. gr. lograedislaga, naegi ekki til ad beeta heilsu sjuklings meeli ég med
pvi ad sott verdi um timabundna sviptingu sjalfraedis svo ad komid verdi
vid fullneegjandi leeknismedferd a sjikrahdasi.

2. Vottord sama laeknis, dags. 12. februar 1987, svohljédandi:

,,Vardandi X ...

X liggur nu & geddeild FSA. Var 16gd inn gegn vilja sinum pann 06.02.
1987, med stod i 13. og 19. gr. lograedislaga.

Leaknismedferd er hafin. Synt er ad X lacknast ekki til fulls 4 15 dogum
og bvi meeli ég med pvi ad hun verdi svipt sjélfreedi um tima 4 medan
reynt verdur til hlitar ad leekna hana.‘¢

Sigmundur Sigftsson, yfirleknir 4 Geddeild Fjérdungssjukrahussins a
Akureyri, hefur 1atid dominum i té greinargerd sem dagsett er 7. april 1987.
I greinargerdinni segir: ,,X var 16gd inn 4 Geddeild F.S.A. gegn sampykki
sinu hinn 6. febr. 1987 ad osk Ingu Bjornsdottur heilsugeesluleeknis, ad
fengnu leyfi doms- og kirkjumadlaraduneytisins.

Astzda til innlagnarinnar var lifshaettulegt astand stilkunnar vegna
gedsjukdoms. Hun var vannaerd og for neringarastand hennar versnandi
vegna ofullnaegjandi feeduinntoku um langt skeid. Ad baki vanneringunni
14 sjukdomurinn anorexia nervosa eda lystarstol af gedreenum toga.
Einkenni um pennan sjukdom hefur X haft & koflum sidastlidin 7 ar, og
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hlotid medferd vid honum a Geddeild Landspitala, fyrst 08.09.-23.12. 1984 (sic),
60ru sinni 16.06.-27.09. 1983 og pridja sinni 11.11. 1983 - 14.04. 1984. Sidast
var hun vistud til medferdar 4 Geddeild I.andspitala fra 07.11. 1986 - 21.01.
1987. Lauk peirri vist med ad hun strauk af deildinni og fér til heimilis
sins & Akureyri, en hin hafdi pessu sinni verid a deildinni gegn vilja sinum
med stod i 13. gr. lograedislaga. Medferd 4 Geddeild Landspitala virtist hafa
stadid of stutt til ad bera varanlegan arangur. Eftir ad X kom nordur i
januar sl. neerdist hun illa og hafdist ekki ad. Hun sinnti ekki tilmeelum
foreldra sinna um ad leita sér leeknishjalpar.

Auk lystarstols af gedreenum toga var X vid komu hingad 4 deildina
haldin darattu-taugaveiklun (neurosis obsessiva-compulsiva) og alvarlegu
bunglyndi. Arattuhegdunin félst m.a. i svo miklum handpvotti ad hud 4
hondum var skemmd af peim sokum. Einkenni punglyndis voru tregda i
hugsun og athéfnum, vonleysi, svartsyni og skortur 4 16ngun til ad lifa.

Nu eftir tveggja manada vist 4 deildinni er leeknismedferd X enn komin
skammt & veg. Punglyndiseinkennum hefur pé 1étt ad mestu. Fram til pessa
hefur medferdin mest verid folgin i ad styrkja sjukling til athafna og setja
skordur ohollri og dskynsamlegri hegdun. X kvedst enn O0sampykk veru
sinni hér a sjukrahusinu og hefur { byrjun eti® purft ad skipa henni til
samvinnu, t.d. um naudsynlegar rannsOknir og um hvert nytt skref til
aukinnar patttoku hennar i medferdarprogrammi deildarinnar. Neeringar-
astand hennar hefur breyst litid eitt til hins betra pott pyngd hafi ndnast
stadid i stad, heest meelst 41,5 kg, laegst 40,5 kg. Vidunandi lagmarkspyngd
veeri um 50 kg. Innseei sjuklings hvad vardar lystarstols-sjukdominn virdist
ekki hafa aukist 4 pessum tima, b.e.a.s. ddmgreind hennar er skert hvad
vardar likamsimynd, neeringu og samband neeringar vid heilsufar hennar.
A flestum 6drum svidum virdist domgreind allgdd, en sjikdémurinn
prengir mjog moguleika X 4 ad nyta sér greind sina og heefileika.

Radleggingum um lyfjamedferd vid prahattum og prahugsun, sem i fyrri
medferdaratrennum hefur verid beitt med nokkrum drangri, hefur sjukl-
ingur hafnad. Enn sem komid er er pad metid svo ad ekki séu efni til ad
bvinga i sjukling lyf eda neeringu, og pvi hefur pad ekki verid gert.

Eftir 2-3 vikur er ad pvi komid ad hefja innseismedferd, beedi med fjol-
skylduvidtélum og einkavidtolum. X hefur lyst sig andviga hvoru tveggja,
en bau hafa vidbrogd hennar adur verid vid allri nybreytni i pessari innlogn.
Liklegt er ad purfi ad skipa henni til patttoku i pessu starfi til ad byrja
med, en sidan verdi hun til samvinnu innan pess ramma sem naudungarvist
hennar hér skapar. Ekki er vitad til pess ad fjolskyldumedferd hafi adur
verid reynd 4 7 &ra sjukdémsferli Onnu, en sterk rok mala med pvi ad
slikt verdi reynt nu.

Pad skal nefnt ad sjuklingur hefur ekki reynt ad fara af deildinni i éleyfi
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nema allra fyrstu solarhringana hér. Frjalsreedi hennar hefur aukist med
vaxandi trausti, og hefur deildin t.d. verid Oleest fra 11. mars sl. Fra 1.
april hefur X meira ad segja verid treyst einni fyrir sjalfri sér utan deildar
afmarkada stund & degi hverjum.

Pbad er alit undirritads leeknis ad X parfnist enn medferdar & sjukrahusi
vid erfidum gedsjukdomi, sennilega i marga manudi enn. Enn piggur X
ekki medferd sjalfviljug svo ad henni verdur ekki vid komid an pess ad
setja sjalfraeedi X homlur. Batahorfur hennar an medferdar eru sleemar ad
mati undirritads.‘

ba hefur sami leknir l1atid déminum i té vidbot vid framangreinda
greinargerd, sem dagsett er 28. april 1987, svohljodandi: ,,I greinargerd um
ofangreinda konu, dags. 7. april sidastlidinn, segir i lokin: Enn piggur X
ekki medferd sjalfviljug svo ad henni verdur ekki vid komid an pess ad
setja sjalfreedi X homlur. Batahorfur hennar an medferdar eru sleemar ad
mati undirritads.

Sidan petta var ritad hefur su breyting ordid, ad X hefur lyst sig fusa
til ad vera sjdlfviljug 4 Geddeild F.S.A. i allt ad prja manudi eftir ad vistun
gegn sampykki hennar lykur. Hun segir ad i pessu felist ad hun hliti r4dum
um medferd pennan tiltekna tima.

X hefur synt baetta samvinnu um medferd sidustu tveer vikur, fylgt fyrir-
malum og stadid vid ord sin. Hun tok pétt { tveim fjolskyldufundum sem
haldnir voru 20. og 22. april. Par kom fram hja henni st pversdégn ad pétt hun
sampykki ad vera sjalfviljug a deildinni, pa litur hin ekki 4 sig sem sjukling.

Enn skortir 4 sjukdomsinnsei hja X og dedlilega lag likamspyngd hennar
hefur nédnast stadid i stad. Ef hin verdur ekki svipt sjalfreedi med domi
er 6gjorningur ad segja fyrir um hvort breytt vidhorf hennar til medferdar
muni nagja eda endast neegilega lengi til ad varanlegur arangur ndist af
medferdinni.

Samkveemt framangeindum gognum bykir neegjanlega fram komid, ad
sjukddmi varnaradila sé pannig hattad ad hann sé, eins og a stendur, ofeer
um ad rada personulegum hogum sinum ad pvi er vardar sjikrahusvistun
og leeknismedferd sem talin er naudsynleg. P4 er fram komid ad mikil dvissa
rikir um hvort naudsynlegri leeknismedferd verdi vid komid dn bess ad
varnaradili verdi sviptur sjalfreedi.

Samkveemt framanskrddu bpykja skilyrdi 3. gr. a-lidar logreedislaga til
sjalfreedissviptingar vera fyrir hendi og ber med visan til peirrar lagagreinar
ad svipta varnaradila sjalfreedi.

Urskurdarord:
Varnaradili, X ..., er svipt sjalfreedi.



