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Manudaginn 23. februar 1959.

Nr. 215/1957. Akzeruvaldid (Arni Gudjénsson hdl.)
gegn
Marteini Joni Magnussyni Skaftfells,
Frioriki Lunddal Baldvinssyni,
Joni Hilmari Norofjoro,
Klemenzj Porleifssyni,
Steindori Bjornssyni og
Guona Sigurdi Einarssyni
(Sveinbjorn Jénsson hrl.).

Démendur:

heestaréttardémararnir Arni Tryggvason., Jén Asbjdrnsson og
Jénatan Hallvardsson og préfessorarnir Magnus P. Torfason og
Olafur Jéhannesson.

Brot a loggjof um lyfsélu og auglysingar lyfja.
Démur Heastaréttar.

Samkvaemt urskurdi Heestaréttar 29. oktdber 1958 hefur
verid fengin umségn Leeknarads um:

1. leeknisfredilega skilgreiningu a ordinu lyf,

2. alitsger8ir professoranna Juliusar Sigurjonssonar og
Kristins Stefanssonar, sem raktar eru i héra8sdomi.

AS bvi er fyrra atridid vardar, kvedst Laknarad fallast
a skilgreiningu professors Knuds O. Mollers, sem i pydingu
loggilts skjalpydanda hljodar svo:

Skyrgreining hugtaksins lyf. Eftirfarandi skyrgreining
er efnislega algerlega samsvarandi beim skyrgreiningum 4 hug-
takinu, sem mest tiSkast 4 alpjodlegum vettvangi: ,,Til Iyfja
teljast medul (efni, efni til inngjafar og liffreedileg efni, svo
sem serum, bolusetningarefni og pess hattar, og enn fremur
hvers konar samsett medul, sem hafa inni ad halda eitthvert
peirra), sem @tlud eru til pess a8 lackna sjikdéma eda sjuk-
domseinkenni hja ménnum eda skepnum, draga Ur beim,
vinna gegn beim eda koma iveg fyrir pau, og ennfremur med-
ul, sem med utvortis eda innvortis notkun eru notud til pess
ad greina sjukdoma hja monnum og skepnum (diagnostica).
Til Iyfja teljast einnig medul, sem notud eru til pess ad vinna
4 moti sarsaukakennd vid fadingar og hvers konar upp-

10



146

skurdi. (,,Innvortis notkun* telst hvers konar inngjof lyfja,
sem ekki telst falla undir ,,utvortis notkun‘).*

Um sidara atridid i urskurdi Heestaréttar segir Laeknarad,
ad pad sé i ollum adalatriSum sammala alitsgerSum pro-
fessoranna.

I

Hinn 25. februar 1957 kom akeerdi Gudni Sigurdur Ein-
arsson fyrir sakadém asamt premur 68rum hinna akeerdu.
Akeerdu skyrdu ba fra pvi, ad Gudni Sigurdur hefdi haust-
15 1955 veri® kjorinn i stjorn Pontunarfélags Natttrulekn-
ingafélags Reykjavikur, og vaeri hann me8stjornandi. Voru
akeerdu sidan kynnt gogn, sem peim voru eigi 48ur kunn,
en beir oskudu ekki ,,ad taka neitt sérstakt fram ad svo
stoddu®. Akeerdi Gudni Sigurdur kom fyrir dom ein-
ungis petta eina sinn. Gégn malsins veita enga frekari vitn-
eskju um patt hans i starfsemi beirri, sem um er ad tefla,
né horf hans til hennar. Pegar af bessum astedum ber
ad deema honum syknu af kréfum akeruvalds i mali pessu.

IL.

Samkveemt pvi, sem fram er komid i malinu, pykir eigi
orugglega i 1jds leitt, a8 68rum en lyfsélum sé Sheimilt og
refsivert eftir lagaboSum beim, er i akeeruskjali greinir,
ad annast s6lu 4 efnunum Sanasol, Adesol, Baldriana Beeren,
Bierhefe Pulver, Misteldl Gelatine Kapseln og Immer Jiinger
Knoblauch Beeren. Ver8a refsikrofur akeeruvalds og upp-
toku vegna solu bessara efna bvi eigi teknar til greina.
Hins vegar ma stadfesta akvaedi héradsdéoms um, ad akaerdu,
ad undanskildum akaerSa Gudna Sigurdi, hafi med solu
a4 efninu Laxatan med arituSum notkunarreglum brotid
gegn akveedum beim, sem talin eru i héradsdéomi.

Akveedi héradsdéms um, ad auglysingar efnanna Sanasol
0og Adesol vardi ekki vid 16g, bykir mega stadfesta. Pa ber
og ad stadfesta akveedi héradsdoms um brot akeerdu, ad
undanskildum akserda Gudna Sigurdi, med auglysingum um
hin 6nnur efnin.
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III.

Refsing hivers hinna sakfelldu pykir me8 hlidsjon af 77.
gr. laga nr. 19/1940 og 1. gr. laga nr. 14/1948 hefilega
akvedin 600,00 krona sekt i rikissjod, og komi varShald
3 daga i stad hverrar sektar, verdi hun ekki greidd innan
4 vikna fra birtingu doms bessa.

Stadfesta ber akvaedi héradsdoms um upptoku efnisins

Laxatans.

Eftir Grslitum malsins er rétt samkvaemt 2. mgr. 141. gr.
laga nr. 27/1951, ad hinir sakfelldu greidi in solidum 1/3
hluta og rikissjodur 2/3 hluta sakarkostnadar i héradi og
fyrir Heestarétti, par med talin laun sakjanda fyrir Heesta-
rétti, kr. 7.000,00, og laun verjanda i héradi og fyrir Heesta-
rétti, samtals kr. 9.000,00.

Démsord:

Akeerdi Gudni Sigurdur Einarsson a ad vera sykn
af kréfum akseruvaldsins i mali bessu.

Akeerdu Marteinn Jon Magnusson Skaftfells, Fridrik
Lunddal Baldvinsson, Jon Hilmar Nordfjord, Klemenz
Porleifsson og Steindér Bjornsson greidi hver um sig
600,00 krona sekt i rikissjod, og komi varShald 3 daga
i stad sektar hvers peirra, ver8i hun eigi greidd innan
4 vikna fra birtingu doms pessa.

AkvaeSi héradsdoms um upptoku efnisins Laxatans
a4 ad vera oraskad.

Hinir sakfelldu greidi in solidum 14 hluta og rikis-
sjodur 24 hluta sakarkostnadar i héradi og fyrir Heesta-
rétti, par med talin laun saekjanda fyrir Heestarétti, Arna
Gudjonssonar héradsdomslogmanns, kr. 7.000,00, og
laun verjanda i héradi og fyrir Heestarétti, Sveinbjorns
Jonssonar haestaréttarlogmanns, kr. 9.000,00.

Doéminum ber ad fullnsegja med adfor ad logum.
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Domur sakadéms Reykjavikur 6. september 1957.

Ar 1957, féstudaginn 6. september, var i sakadémi Reykjavikur,
sem haldinn var i skrifstofu démsins af Gudm. Ingva Sigurdssyni
og meddémendunum Erlingi Edwald lyfjafraedingi og Snorra Pali
Snorrasyni lyflekni, kvedinn upp démur i malinu nr. 3410—
3415/1957: Akeeruvaldid gegn Marteini Jéni Magnissyni Skaft-
fells, Fridriki Lunddal Baldvinssyni, Joni Hilmari Nordfjord,
Klemenzi Porleifssyni, Steindéri Bjornssyni og Gudna Sigurdi
Einarssyni. MA4lid var tekid til déms 29. &gust sl

Malit er h6fdad gegn Marteini Joni Magnussyni Skaftfells kenn-
ara, Hamrahlig 5, Frioriki Lunddal Baldvinssyni verzlunarmanni,
Seljavegi 31, Joni Hilmari Nordfjord loftskeytamanni, Bravalla-
gotu 18, Klemenzi Porleifssyni kennara, Hjallavegi 1, Steindori
Bjornssyni efnisverdi, S6lvhélsgotu 10, og Gudna Sigurdi Einars-
syni verzlunarmanni, Laugarnesvegi 54, 6llum i Reykjavik. Eru
peir samkveemt akeeruskjali, dags. 25. marz 1957, akeerdir fyrir
a0 hafa gerzt sekir um brot gegn 17. gr. laga nr. 47 23. juni
1932, um leekningaleyfi, um réttindi og skyldur leekna og annarra,
er lekningaleyfi hafa, og um skottulekningar, tilskipun um
leekna og lyfsala fra 4. desember 1672, 30. gr. kansellibréfs um
vfjas6lu fra 16. september 1797, sbr. auglysingu um léggildingu
nyrrar lyfjaskrar, nr. 72 14, juli 1950, og reglugerd vardandi
gerd lyfsedla og afgreidslu lyfja, nr. 273 30. desember 1950, 36.
gr., med bvi ad lata fra bvi i desembermanudi 1954 selja i solubid
Nattarulekningafélags Islands i Reykjavik vitaminblondurnar
Sanasol og Adesol, einnig efnin Baldriana Beeren, Laxatan,
Mistelol Gelatine Kapseln, Immer Jiinger Knoblauch Beeren, kon-
zentriert, allicinverstiarkt Bierhefe Pulver, bott efni bessi pbyki
falla undir skilgreininguna lyf og bétt aritun um efnainnihald og
notkun beirra byki fara i baga vid framangreind akveedi laga
nr. 47/1932 og reglugerdar nr. 72/1950.

Akeerast bvi framangreindir menn til ad seta refsingum sam-
kveemt 18. gr. laga nr. 47/1932, tilskipun 4. des. 1672 og kanselli-
bréfi 16. sept. 1797, til upptéku vorubirgda samkvaemt kanselli-
bréfi 16. sept. 1797 og til greidslu alls sakarkostnadar.*

Akzerdi Marteinn Jén Magntsson Skaftfells er feeddur 14. 4gtst
1903 & Audnum i Medallandi. Hefur hann sztt keerum og refsing-
um sem hér segir:
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i Reykjavik:

1926 9/8
1929 4/6
1931 —
1953 30/7

Démur, 8 daga fangelsi vid vatn og braud, skilor@s-
bundid, fyrir brot gegn 255. gr. almennra hegningar-
laga fra 1869.

Satt, 30 kr. sekt fyrir brot gegn reglugerd um lokun
s6lubtida.

Undir gjaldprotarannsékn. Fellt nidur.

Kerdur fyrir meint hegningarlagabrot. Fellt nidur
skv. bréfi domsmalaradun.

Akgzersi Fridrik Lunddal Baldvinsson er feeddur 28. april 1924
i Reykjavik. Hefur hann seett keerum og refsingum sem hér segir:

1938 1/4

1939 14/11
— 11/11

—  7/12

1941 31/5

1948 13/11

1956 22/6

Kerdur fyrir batttoku i bjofnadi a selgaetiskassa.
Afgr. til barnaverndarnefndar.

Keerdur fyrir bjofnad. Afgr. til barnaverndarnefndar.
Keerdur fyrir svik og pjéfnad. Afgr. til barnaverndar-
nefndar.

Keaerdur fyrir ymsa pjofnadi. Afgr. til barnaverndar-
nefndar.

Démur aukaréttar Reykjavikur, 30 daga fangelsi,
skilordsbundis, sviptur kosningarrétti og kjorgengi
fyrir reidhjolapjofnad.

Rvik. Démur aukaréttar,1.000 kr. sekt fyrir brot gegn
217, gr. hegningarlaga.

Rvik, Keerdur fyrir aras og Ospektir. Fellt nidur
skv. bréfi domsmalaradun. 13/11 1956.

Akeersi Jon Hilmar Nordfjord er faddur 2. september 1906
4 Saudarkroki. Hefur hann saett keerum og refsingum sem hér

segir:

I Reykjavik:

1930 20/9
1939 16/1
1940 2/2
1945 25/1
1956 26/9

Satt, 50 kr. sekt fyrir 6lvun & almannafeeri.
Satt, 255 kr. sekt fyrir tolllagabrot.
Satt, 100 kr. sekt fyrir tolllagabrot.
Satt, 350 kr. sekt fyrir tolllagabrot.
Satt, 50 kr. sekt fyrir brot & 1. nr. 73/1952.

Akeersi Klemenz Porleifsson er feeddur 5. juli 1896 i Kalfar-
dal i BélstadarhliSarhreppi. Hann hefur, svo ad vitad sé, eigi
saett keru eda refsingu fyrr.
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Akeerdi Steindér Bjornsson er feeddur 3. mai 1885 a4 Hvanneyri
i Borgarfirdi. Hann hefur sztt keerum og refsingum sem hér segir:
I Reykjavik:
1936 22/5 XKeerdur fyrir hofushogg. Fellt nidur.
1940 27/6 Satt, 5 kr. sekt fyrir brot 4 1. nr. 18/1901,

Akerdi Gudni Sigurdur Einarsson er feeddur 6. mai 1928 i
Keflavik. Hann hefur ekki sett keeru eda refsingu fyrr.

Hér i beae er starfandi verzlunarfélag, er ber nafnid Pontunar-
félag Natturuleekningafélags Reykjavikur. Hefur félagid opnad
solubuid & Tysgotu 1, bar sem seldar eru hvers kyns matvorur.
Pontunarfélagid er sjalfstett félag, en — eins og nafnid bendir
til, — 1 nanu sambandi vid Natturulekningafélag Reykjavikur.
Er mal bad hofst, sem hér er til urlausnar, voru i stjéorn
pontunarfélagsins akserdu Marteinn Jon Magntsson Skaft-
fells, formadur félagsstjérnar, Jon Hilmar Nordfjors, varafor-
madur, og medstjéornendur Fridrik Lunddal Baldvinsson, Klemenz
Porleifsson og Steindér Bjornsson. Haustid 1955 vard su breyting
a stjorninni, ad dkeerdi Fridrik Lunddal Baldvinsson 1ét af stjorn-
arstérfum. I hans stad kom i stjérnina akeerdi Gudni Sigurdur
Einarsson.

Med bréfi, dags. 11. desember 1954, keerdi Apoétekarafélag Is-
lands til sakaddémara yfir bvi, ad 6logleg lyfjasala eetti sér stad
ur verzlun Pontunarfélags NattGruleekningafélags Reykjavikur a
Tysgoétu 1. Vorur ber, sem um var ad véla, voru vitaminblond-
urnar Adesol og Sanasol. Med vidbétarkeeru, dags. 26. februar
1955, keerdi Apodtekarafélagid Pontunarfélag Natturulekninga-
félags Reykjavikur fyrir ad hafa & bodstolum i verzlun sinni efnin
Baldriana Beeren, Laxatan, Mistelol, Immer Jinger Knoblauch
Beeren og Bierhefe Pulver, en Apdétekarafélagid taldi 611 bessi
efni Iyf.

Akeerdu visurkenndu allir, ad bessi efni vaeru 6l seld i verzlun
pontunarfélagsins. Hins vegar andmeeltu beir bvi, ad efni bessi
veeru lyf. Um vitaminblondurnar var bad tekid sérstaklega fram,
ad beer veeru neeringarefni og fyrst og fremst sem uppbdt & fjor-
efnasnauda feedu. Sanasol er norskt ad uppruna, en akeerdi Mar-
teinn Jéon M. Skaftfells flytur inn efnin i heilum umbGdum.
Akeerdi blandar efnin og setur sidan & floskur, sem hver tekur
einn litra. Hann sagdi, ad samsetning Sanasol vaeri verksmidju-
leyndarmal, og vildi pvi ekki veita frekari upplysingar um efna-
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innihald Sanasol. Adesol er flutt inn fra Danmérku. Onnur efni,
sem keert var Ut af, eru flutt inn fr4 byzkalandi. Sanasol-flaskan
er seld 4 kr. 39,70, Adesol & kr. 26,50, Bierhefe Pulver a kr. 11,70
désin, Baldriana Beeren-pakkinn & kr. 13,50. Immer Jiinger Knob-
lauch Beeren & kr. 10,50, Mistelol Gelatine Kapseln-pakkinn a kr.
13,50 og Laxatan-pakkinn & kr. 9,00. Er athugun var gerd a verdi
vara pessara hinn 26. oktéber 1956, var Adesol ekki lengur til og
Laxatan-birgdirnar bunar i svipinn.

A umbtdum varanna voru upplysingar um innihald, notkun og
leekningamatt efnanna. A Sanasol-umbudunum stendur, ad Sana-
sol sé bragdgott og hressandi neeringarefni, rikt ad fjérefnunum A
og D, B og C. Pa segir, ad A- og D-vitaminmagnid sé jafnmikid
og i lysi. Magnid af C-vitamininu er hér um bil fjérum sinnum
meira en i ferskum appelsinuvokva, og magnid af B-vitamininu
er um sex sinnum meira en i Olgeri. Umreiknad i vitamin-
einingar er vitamininnihaldid sem hér segir: A-vitamin: 5000,
D-vitamin: 500, B:-vitamin: 1,0 mg, Bz-vitamin: 12 mg, Niasina-
mid: 10 mg, og C-vitamin: 30.

A8 odru leyti segir, ad Sanasol innihaldi bykkni Gr malti,
sélaraldinum og ferskum appelsinum auk sykurs.

Notkunarreglur & umbtdunum lata a8 bvi, ad fullordnir skuli
taka daglega 1—2 barnaskeidar, bérn sama magn og ungbdrn
1—2 teskeiSar eda nanar eftir leeknisradi. A Adesol-umbddunum
stendur, ad bad sé hressandi og mjdg bragdgéd vitaminblanda.
b4 er getid vitaminmagns i einni barnaskeid af bléndunni, reikn-
ad i vitamineiningum, eins og hér segir: A-vitamin: 2000, Bi-
vitamin: 333, C-vitamin: 500, D-vitamin: 480 og 1 mgr af Bo-
vitamini. Notkunarreglur segja, ad dagskammtur fullordinna
skuli vera ein barnaskeid af bléndunni einu sinni til tvisvar
dag hvern og skammtur barna ein teskeid einu sinni til tvisvar
a dag.

A umbtdum Baldriana-pillnanna segir, ad pillurnar séu unnar
ar adalefnum gardabrudurétarinnar. Pillurnar verka & svefnleysi
og meltingarérdugleika af v6ldum taugatruflana og gedeesings.
Notkunarreglurnar 4 umbuSunum segja, ad dagskammtur skuli
vera 3 pillur tvisvar 4 dag. Vid svefnleysi skal skammturinn
vera 3—b5 pillur. I kassanum undan Baldriana-pillunum var aug-
1ysingamidi. Verdur efnis hans getid sidar.

A umbtdunum undan Laxatan-pillunum segir, ad efnid sé
hagdalyf, milt og areidanlegt, sem hafi i for med sér reekilega,
en Opezegindalausa teming. Efnid er megrandi, érvar starfsemi
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lifrar og galls, eykur almenna vellidan og styrkir likamann.
Pess er getid, ad pillurnar innihaldi efnid phenolphtalein. Notk-
unarreglurnar 4 umbudunum segja, ad dagskammturinn skuli
vera 1—2 pillur, ef pillurnar eru notadar sem haegdalyf, en 2—4
pillur, ef efnid er notad sem megrunarlyf. I umbadunum var
auglysingamidi, sams konar og i Baldriana-umbadunum, sem si3-
ar verdur greint fra.

A Immer Jiinger-umbGdunum segir, ad Immer Jiinger-pillurnar
innihaldi 611 verkandi efni fersks geirlauks i béttudu, audmeltu
formi. Pillurnar halda ménnum ungum og friskum. Pzr verka
gegn blédrasartruflunum, slagedakolkun, of hium bléSbryst-
ingi, meltingartruflunum, gyllined, innyfla-ormum og efnaskipta-
sjukdémum, Notkunarreglur mela fyrir um, a8 menn skuli taka
2 pillur & undan mAaltis, brisvar &4 dag.

Pa er ad geta efnisins Mistel6ls eSa mistiloliubelgjanna. A
umbtdunum stendur, ad hin verkandi efni mistilteinsins, upp-
leyst 1 oliu, séu ageet varnarlyf gegn @8akolkun, haum blod-
brystingi, ordugleikum umbreytingararanna, taugatruflunum og
meltingarordugleikum. Notkunarreglur segja, ad menn skuli taka
inn 1—2 belgi brisvar & dag.

Bierhefe-pulver e8a Olgers-duft er, samkvemt aritun & um-
budir til varnar gegn B-vitaminsskorti, sleni, taugaverkjum og
graftarigerdum. Auk bess er bad gott fyrir sjuklinga i afturbata.
Pad inniheldur auk B-vitamina lifsnaudsynleg eggjahvituefni og
steinefni. Notkunarreglur meela fyrir um, ad dagskammtur skuli
vera 2—3 skeidar af duftinu.

Samkvemt vottordi Atvinnudeildar Haskoélans, dags. 31. okté-
ber 1956, er gerid i duftinu dautt.

Svo sem fyrr greinir, fylgdu bzdi Laxatan- og Baldriana-
pokkunum auglysingamidar, par sem m. a. leekningamattur Bald-
riana, Laxatan og Immer Jiinger er auglystur 4 sama veg og ad
ofan greinir um pad, sem stendur & umbudum bessara efna, en
ad mun reekilegar.

Edlilega beindist rannsékn malsins ad pvi, hvert vaeri innihald
efna beirra, sem kaert var Ut af, til pess — me8al annars — ad
fa Ur bvi skorid, hvort innihald efnanna veeri i samrsemi vi&
upplysingar & umbGdum. Var Atvinnudeildinni falin rannséknin
med bréfi, dags. 20, mai 1955. Rannsoknin reyndist erfigleikum
bundin. Auk bess leiddu ymis Ofyrirsjdanleg atvik til bess,
ad rannséknin drést ,,6heaefilega®, eins og segir i bréfi Atvinnu-
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deildarinnar, er fylgdi nidurst6du rannséknarinnar, en bréfid er
dags. 10. agast 1956.

I bréfinu segir m. a. ad 68ru leyti &4 bessa leid:

,»Synishorn af Mistelol hefur eigi verid rannsakad, par sem
adferdir til Akvordunar & plontu-extrakti bvi, sem belgjunum er
2tlad ad innihalda, eru ekki fyrir hendi.

I synishorni Baldriana Beeren er adeins akvardadur bungi.
Samsetning Pilulae valerianae (Balderianpiller) er skrad i Ph.
Dan. 1948, og er medalpungi pillnanna i samraemi vid bad, sem
bar er tiltekid.

I synishorni Knoblauch Beeren hefur adeins verid akvardad-
ur brennisteinn (S), og reyndist hann allhar ....

Nidurstodur:

Af préfunum beim, sem gerdar hafa verid & 68rum synishorn-
um, eru yfirleitt i samreemi vi3 paer upplysingar, sem skradar eru
4 umbGdunum (svo). P6 eru nidurstédur 4 eldra synishorninu af
Sanasol (synish. merkt 1) nokkru legri en i hinu. Gera méa rad
fyrir breytingum vid geymslu, bannig ad upprunalegt vitamin-
innihald (A og C) hafi verid heerra en bad, sem nd kemur fram.

Nidurstodur af synishorni af Laxatan nélgast nokkud skrada
samsetningu 4 Tabl. phenolphtaleini (Ph. Dan. 1948).¢

Leitad var 4lits préfessorsins i heilbrigdisfreedi vid Haskola
slands, Jaliusar Sigurjénssonar, & bvi, hvad veri hin freedilega
skyrgreining ordsins fada og hvort efnin Adesol og Sanasol
veeru faeda eda ekki.

I alitsgerd proéfessorsins, dags. 14. febriiar 1957, segir m. a.
4 bessa leid:

;... Ad. 1: Freedilega skyrgreining ordsins feeda meetti orda
eitthvad & pessa leid: Hréefni, sem lifverur vinna Ur efni sér
til lifsvidurveeris, — b. e. til orkuframleidslu og til vaxtar, vis-
halds og endurnyjunar.

Slik skyrgreining er ad visu naesta 6fullkomin og dugar oft
skammt til leiSsagnar, er Urskurda skal, hvort tiltekid efni sé
feeda eda ekkKi.

Neeringarefni feedunnar eru, sem kunnugt er, orkuefni (eggja-
hvita, fita og kolefni) og aukaefni (steinefni, vitamin). Hygg
ég, ad bad mundi vera i samrsemi vid venjulegan skilning maéls
ad telja, ad pvi adeins sé efni eda efnablanda fzda, ad i bvi sé
eitthvert orkuefnanna. A hinn béginn yrdu pé ekki 611 efni talin
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feeda, b6 ad i beim finnist orkuefni. Parna verSa ekki sett ein-
skordud mork, m. a. mundi magn orkuefna skipta mali, er til
mats keemi i einst6kum tilfellum.

Samkvamt pessu mundi hreint salt eda hreint vitamin eda
blanda slikra efna ekki teljast feeda, pott nota megi, i heefilegu
magni, til ad blanda i fedu og bzeta hana. Sama mali mundi
gegna um vitaminbéttu (,,koncentrat*) sem hreint vitamin i pessu
sambandi.

Ad. 2: Svo er a3 sja, ad bad sé aBallega eda eingdngu
vitaminmagnid 1 efnablondunum Adesol og Sanasol, sem
beim er talid til gildis. Sum vitaminanna leysast upp i oliu,
en onnur i vatni. Hefur beirra eflaust verid aflad sitt i hverju
lagi ad mestu, en sidan blandad saman i videigandi upplausnar-
efnum.

Af bvi, sem segir um Sanasol i malsskjali nr. 15 (bls. 22), ma
etla, ad C-vitaminid eda a.m.k. nokkud af bvi teljist unnid ar
rosaaldinum og appelsinum. Um Adesol er sagt i méalsskjali nr. 34
(bls. 45), ad i bvi sé ludulysi og ba veentanlega adeins nokkrir
dropar i 100 ml; og skv. malsskjali nr. 1 virdist talid, ad calci-
ferol sé bezett i bessa blondu, enda er hlutfallid & milli A- og
D-vitamina i Adesol, eftir pvi sem gefid er upp & sama stad,
annad en gerist i 1Gdulysi, en 1G8ulysi méa teljast sem vitamin-
bétta. AS 68ru leyti verdur ekki séd, hvort vitaminin séu fengin
sem hrein efni ea t. d. sem Dbéttud upplausn dregin ur vita-
minaudugu hraefni.

Pott eetla megi, ad eitthvad sé af orkuefnum { bléndunum
Adesol og Sanasol, hlytur magn beirra a8 vera svo 1itid i beim
skammti, sem eetlazt er til, ad tekinn sé inn daglega, a8 ekki skipti
mali. Virdist mér pvi ad 6llu athugudu edlilegt ad telja bessar
blondur vera feduuppbdt eda lyf frekar en fadu ....¢

Einnig leitadi démurinn til kennarans i lyfjafraedi vid laekna-
deild Haskéla Islands, Kristins Stefanssonar, og spurdi hann,
hvort hann teldi efnin, sem mal betta er risid af, lyf eda ekki.
Svar barst med bréfi, dags. 22. febrtar 1957. Par segir m. a. svo:

»e ... Sanasol er tali§ innihalda vitamin A, D, B og C. Sam-
kvaemt rannsékn, framkveemdri af Atvinnudeild Haskoélans, finn-
ast A- og C-vitamin i Sanasol, en ekki verSur sé8, ad reynt hafi
verid ad akvarda D- og B-vitamin. Fyrrgreind vitamin teljast
oll 1yf. Magn vitamina { Sanasol er bad miki8, ad vaenta maetti
leeknandi verkana af beim skémmtum, sem eetlazt er til, ad
teknir séu. Gert er rad fyrir, ad Sanasol sé notad &4 bann hatt,
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sem tidkanlegt er um lyf. a. Efnasamsetning, b. magn virkra
efna og c. notkunarform einkenna lyf 68ru fremur.

Adesol likist Sanasol i fyrrgreindum meginatridum.

Laxatan virdist vera toflur, og inniheldur hver tafla 72,5 mg
phenolphtalein. Phenolphtalein er vidurkennt lyf. Vanta meetti
lzeknandi verkana af pvi magni, sem greint er i toflunum. Gert
er rad fyrir ad nota Laxatan 4 bann hatt, sem tidkanlegt er
um lyf.

Baldriana Beeren virdist innihalda Valeriana-extrakt. DPetta
efni hefur um langt skeid verid notad sem lyf. Nokkur Ovissa
rikir um lzeknandi gildi bess. Ekki verdur af fyrirliggjandi rétt-
arskjélum rasid, hversu mikid Valeriana-extrakt sé i hverju
,beri“, og pvi 6ljést, hvort gert er rad fyrir bvi ad nota svipad-
an skammt af Valeriana og tidkanlegur er. Gert er rad fyrir
ad nota Baldriana Beeren 4 bann hatt, sem tidkanlegur er um lyf.

Bierhefe Pulver virdist vera dlger med daudum gerlum. Pegar
Slger er =tlad til leekninga, eru gerlar venjulega drepnir i pvi.
Bierhefe Pulver virdist pvi vera sams konar 6lger og venjulega
er notad til leekninga.

Mistel6l Gelatine Kapseln innihalda engin pau efni, sem sannan-
lega hafa leeknandi verkanir. Gert er rad fyrir, ad Mistelol Gela-
tine Kapseln séu notadir svo sem tidkanlegt er um lyf.

Immer Jiinger Knoblauch Beeren innihalda engin pau eini,
sem sannanlega hafa lseknandi verkanir, Gert er rad fyrir, ad
pau séu notud svo sem tidkanlegt er um lyf ....“

Medal gagna malsins eru tveer Aalitsgerdir landleeknis, dags.
11. febriar 1955 og 4. juni 1956. Lytur su fyrri ad efnunum
Adesol og Sanasol, en sidari var gerd vegna mals, er spratt af
s6lu a4 efninu Knoblauch-Gelatine-Kapseln, b. e. geirlauksoliu
i limbelgjum, sem er um margt hlidsteda mals bess, sem hér er
til urlausnar.

1 alitsgerd sinni fra 4. juni 1956 segir landleeknir m. a. svo:

.,.... Kjarni malsins er si, ad Ur pvi sé skorid, hvad sé lyf
verzlunarlega sé3. Med bad { huga vek ég athygli & eftirfarandi:

1. Jafnvel hin prengsta skyrgreining lyfs i lyfjafreedilegum
skilningi girdir ekki fyrir bad, ad ein og sama vara sé jofnum
héndum lyf og almenn verzlunarvara. Svo er um sykur og salt,
benzin og svinafeiti, blastein og natrén, tjéru og zinkhvitu, lin-
oliu og vinanda, jafnvel vatn. Oll pessi efni eru meira ad segja
skrad lyf i gildandi lyfjaskra.

2. Fjoldi efna og efnasamsetninga & sér langa hefd sem lyf,
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— jafnvel sem ekkert annad en lyf, — &an tillits til bess, hvort
bau falla undir skyrgreiningu lyfs i lyfjafredilegum skilningi.
Kemur og hér til greina, vid hverju lyfid telst eiga. Vatn ma ef-
laust heimfeera undir 1lyf i lyfjatredilegum skilningi, en begar
blatt vatn er selt i lyfjabidum sem kikhoéstalyfid Soéderin
og rennur Ut eins og vatn, — en til pess eru deemi, — mundi
bad ekki réttletast af neinni lyfjafraedilegri skyrgreiningu.

3. Vara, sem @tid hefur talizt lyf og ekkert annad en
lyf, verdur jofnum héndum annad en lyf, jafnskjétt og hin er
tekin til annarra nota en leekninga. Naegir ad benda hér & aureo-
mysin, eftir ad tekid hefur verid upp & ad konservera med bvi fisk.

4. Vara, sem tid hefur talizt almenn verzlunarvara og eng-
um hefur dottid i hug i sambandi vid lyf eBa leekningar, verd-
ur jofnum hondum leeknislyf, jafnskjott og tekid er ad nota
hana til leekninga. Tékum hér til deemis lifur vid bléShvarfi.

5. Lyfjaverzlunarlega séd virdist efni voru ut af fyrir sig
ekki skipta Ollu maéali, ef til vill stundum engu, heldur hitt,
hvort vara sé seld sem lyf eda ekki ....¢

I Alitsgerd sinni um vitaminbléndurnar Adesol og Sanasol
segir landlaeknir m. a. &4 bessa leid:

»ee.. 1. Eitt og sama efni getur verid hvort tveggja { senn lyf
og annad en lyf, b. & m. matur og idnadarvara, og sker pad ekki
ar, b6 ad tiltekid efni sé tekid upp i lyfjaskra. Af efnum skrad-
um 1 gildandi lyfjaskr4d (Ph. D. 1948) mé& i bessu sambandi
nefna hvitasykur .. .., matarsalt ... ., hindberjasaft ... ., porska-
Iysi ...., koltjoru .... og blyhvitu . ..., svo ad fatt eitt sé nefnt.

2. Sjalf efnin skera bvi ekki Ur og ekki heldur mismunandi
krofur um hreinleika beirra ....

3. DPott enginn vandi sé ad telja upp fjolda efna og enn
fleiri efnabléndur, sem bera bad med sér, ad um lyf og ekkert
annad sé ad raeda, verdur urmull eftir, sem skipa verdur i flokk
i hverju einstéku tilfelli og ba fyrst og fremst eftir pvi, i
hverju skyni bau eru seld og hvernig stadid er ad solu peirra ....*

bykir nG négsamlega hafa verid rakid allt, er mali skiptir og
upplyst ma telja.

Eins og fram kemur i dkeeruskjali, eru adalpeettir mals bessa
tveir. Annar er sd verknadur dkeerdu ad hafa 4 bodstélum efni
eda vorur, sem hafa & umbUdunum auglysingar um lsekninga-
gildi varanna, svo og selja vérur, sem fylgja sérstakir auglys-
ingamidar um laekningagildi varanna svo og annarra vara. Hinn
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batturinn er ad selja vorur eda efni, er ,bykja falla undir skil-
greininguna lyf“.

Svo sem begar hefur verid greint fra, er bad upplyst i mal-
inu, ad akeerdu selji i verzlun Pontunarfélags Natturulaekninga-
félags Reykjavikur efnin Baldriana, Laxatan, Mistel6l, Immer
Jiinger og Bierhefe Pulver, sem &ll geyma 4 umbidum sinum
upplysingar um leekningamaéatt efnanna. Pannig verka t. d. Bald-
riana & svefnleysi, Laxatan er hsegdalyf, Immer Jiinger & nan-
ast a8 vera einhvers konar lifs-elexir, Mistel6l er varnarlyf gegn
&dakolkun, of hidum blédbrystingi, og Bierhefe Pulver er til
varnar gegn B-vitaminsskorti, sleni, taugaverkjum, svo ad eitt-
hvad sé tint til um lsekningamatt hvers efnis, eins og auglyst
er & umbGdunum. P4 voru auglysingamiSar i Laxatan- og Bald-
riana-pékkunum, bar sem endurteknar voru upplysingarnar &
umbudum Laxatan, Baldriana og Immer Jiinger um lakninga-
matt efnanna med nanari skyringum.

Med bvi ad hafa 4 bodstélum voérur, sem geyma i og & um-
budum auglysingar um lekningagildi varanna, svo sem nu hefur
verid lyst, hafa dkeerdu brotid gegn 1. mgr. 17. gr. 1. nr. 47/1932,
um leekningaleyfi, um réttindi og skyldur lsekna og annarra, er
leekningaleyfi hafa, og um skottulsekningar.

A umbG8um Sanasol og Adesol eru engar bzer upplysingar,
er bykja rida i baga vid 17. gr. 1. nr. 47/1932.

I 16gum er hvergi ad finna skyrgreiningu & pvi, hvad sé lyf.
Hin freedilega skyrgreining ordsins lyf (leeknislyf) er s, ad —
bad sé hvert bad efni, sem notad er til leekningar sjukdémi
eda til bess ad koma i veg fyrir sjikdém, hvort heldur er i
monnum eda skepnum. Til laekninga telst ad lina bjaningar eda
koma i veg fyrir bjaningar af voldum sjukdéms eda averka,
bar med taldar lsknisadgerdir. Til sjukdéma teljast sjukdéms-
einkenni. Til leeknislyfja teljast efni, sem notud eru til sjuk-
démsgreiningar, svo og soétthreinsandi efni, begar efni bessi eru
=tlud til innvortis eda Gtvortis notkunar ménnum eda skepnum.
Umbudir og ahold teljast bvi adeins til leeknislyfja, ad bau séu
iborin leeknislyfi eda innihaldi leeknislyf. —

E3li malsins samkvaemt verdur ad beita hinni fradilegu skyr-
greiningu ordsins lyf til drlausnar bvi, hvad vid sé att, er 16g
tala um lyf 4n néanari skyringar.

Eins og begar er greint fra, er allt 4 huldu um lsknandi gildi
Immer Jiinger og Mistel6ls, og 6vissa rikir um leeknandi gildi
efnisins Valeriana, sem Baldriana telst innihalda, sbr. alitsgerd
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Kristins Stefanssonar hér ad framan. Laxatan inniheldur efnid
phenolphtalein, sem er vidurkennt lyf. P4 er &lger (Bierhefe
Pulver) notad til laekninga, sbr. fyrrnefnda Aalitsgerd Kristins
Stefanssonar. Um innihald efna pessara er ekki vitad umfram
bad, sem stendur 4 umb(dunum og rannsékn Atvinnudeildar
Haskoélans leiddi i 1j6s. Astadulaust er ad vefengja upplysing-
arnar 4 umbudum Adesol og Sanasol um innihald vitaminblandna
bessara, samanber bad, sem &3ur segir um rannsékn Atvinnu-
deildarinnar a4 bessum efnum.

Enda bé6tt pannig nokkur 6évissa riki um innihald og lakn-
ingamatt efnanna Laxatan, Misteldls, Immer Jiinger, Baldriana
og Bierhefe Pulver, a.m.k. sumra beirra, er bad alit domsins, ad
pbad radi engum urslitum um nidurst6du malsins. bad, sem skiptir
hér meginmali, er, ad efni bessi eru notud ,til lekningar sjuk-
démi eda til ad koma i veg fyrir sjukdém“, svo ad notud séu ord
hinnar fredilegu skyrgreiningar ordsins lyf. P4 kemur bad og
til, ad Baldriana, Laxatan, Mistelol og Immer Jiinger eru ol
framleidd sérstaklega til leekninga, eins og auglysingar fram-
leidanda 4 umbUdunum bera ninar med sér.

i alitsgerd sinni, sem adur er minnzt &, segir proéfessor Julius
Sigurjénsson, a8 jafnvel bétt eitthvad af orkuefnum sé i Adesol
og Sanasol, hlj6ti magn beirra ad vera svo 1itid { hverjum skammti,
sem @tlazt er til, ad tekinn sé inn, ad ekki skipti mali, svo ad
edlilegt virdist ad telja Adesol og Sanasol vera frekar faeduupp-
bot eda lyf en fadu. Kristinn Stefdnsson sagdi i sinni greinar-
gerd, ad magn vitamina veri svo mikid i Adesol og Sanasol,
ad veenta meaetti leeknandi verkana af peim skémmtum, sem zetl-
azt er til, ad teknir séu, en vitamininnihald blandnanna er A,
D, B og C. Telur Kristinn 61l bessi vitamin lyf. Auk bess méa
benda 4, ad samsetning Adesol og Sanasol er slik, ad telja ma4,
ad verksmidjugersum vitaminum, svo sem calciferol (D-vitamini)
sé batt i blondurnar, en calciferol er heettulegt efni, sem héad
er sérstékum reglum um geymslu og medferd alla i lyfjabudum,
sbr. t. d. 40. gr. reglugerdar nr. 273/1950 vardandi gerd lyfsedla
og afgreidslu lyfja.

Med skirskotun til alls bess, sem na hefur verid sagt, og ad
68ru leyti til pess, ad umbUdir Adesol og Sanasol bera bad med
sér, svo sem fyrr hefur verid fra greint, ad vitaminblondur bess-
ar eru notadar sem lyf, er bad alit démsins, ad einnig bessar
vitaminbléndur falli undir skyrgreiningu or8sins lyf, sem ad
framan greinir.
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Til frekari studnings pessari nidurstédu malsins ma benda &,
ad slik rim skyrgreining ordsins lyf, sem hér er beitt, er affara-
seelust fyrir pjédfélagid. Svo sem kunnugt er, eru lyfjabudir
hadar opinberu eftirliti, m. a. um bau lyf, sem bar eru a4 bodstél-
um hverju sinni. Pad felst pvi meiri trygging eda oryggi fyrir
almenning i pvi ad binda skilyrdislaust s6lu & 6llum peim efn-
um, sem setla ma, ad framleidd séu og seld til ad koma i veg
fyrir sjukdéma eda til ad laekna sjukdéma, vis ba, sem leyfi
hafa til lyfsélu, ,bar sem sumar af tegundunum geta ordid
haskalegar fyrir lif manna og heilbrigdi“, svo ad vitnad sé i
kansellibréf um lyfjasélu fra 16. september 1797.

Samkvemt bvi, sem n( hefur verid rakid, hafa akserdu med
pvi ad selja i verzlun Pontunarfélags Natturulsekningafélags
Reykjavikur vitaminblondurnar Adesol og Sanasol og efnin Bald-
riana, Laxatan, Mistel6l, Immer Jiinger og Bierhefe Pulver sem
leeknisdéma gert sig seka um Oleyfilega lyfjasélu. Med bessu
atferli hafa dkeerdu brotid gegn 29. gr. tilskipunar fra 4. desem-
ber 1672, um lzekna og lyfsala, og kansellibréfi fra 16. september
1797, um lyfjasolu.

bar sem nidurstada malsins er s, ad umraedd efni falla 6ll
undir skyrgreininguna lyf, b4 vardar aritun um notkun (skammta)
4 umbUdirnar, eins og begar hefur verid lyst, vid c-lid 36. gr.
reglugerdar nr. 273/1950.

Med hlidsjén af 77. gr. almennra hegningarlaga, nr. 19/1940, og
samkvaemt 18. gr. 1. nr. 47/1932, 30. gr. tilskipunar fra 4. desem-
ber 1672 og kansellibréfi fra 16. september 1797 bykir refsing
hinna akserdu hvers um sig hesefilega akvedin kr. 500,00 i sekt
til rikissj6ds, og komi vardhald i 3 daga i stad hverrar sektar,
verdi beer eigi greiddar innan 4 vikna fra birtingu déms bessa.

Samkvemt 30. gr. tilskipunar fra 4. desember 1672 og kanselli-
bréfi fra 16. september 1797 ber ad gera birgdir Pontunarfélags
Nattiruleekningafélags Reykjavikur af lyfjunum Adesol, Sanasol,
Baldriana, Laxatan, Misteloli, Immer Jiinger og Bierhefe Pulver
upptaekar til rikissjods.

P4 ber ad deema hina dkaerdu in solidum til greidslu alls sakar-
kostnadar, bar med talin maéalsvarnarlaun skipads verjanda
adkeerdu, Sveinbjorns Jonssonar hrl, er bykja haefilega akvedin
kr. 2.000,00.

D6émsord:
Akzerdu, Marteinn Jén Magnusson Skaftfells, Fridrik Lund-
dal Baldvinsson, Jén Hilmar Nordfjord, Klemenz Porleifs-
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son, Steindér Bjornsson og Gudni Sigurdur Einarsson, greidi
hver um sig kr. 500,00 i sekt til rikissj6ds, og komi vard-
hald 3 daga i stad hverrar sektar, verdi bser eigi greiddar
innan 4 vikna fra birtingu déms bessa.

Birgdir Pontunarfélags Nattarulekningafélags Reykjavik-
ur af Adesol, Sanasol, Baldriana, Laxatan, Mistel6li, Immer
Jiinger og Bierhefe Pulver eru uppteekar til rikissj6ds. Akzerdu
greidi in solidum allan sakarkostnad, bar med talin mals-
varnarlaun skipads verjanda beirra, Sveinbjorns Jdénssonar
hrl., ad upphaed kr. 2.000,00.

Démi bessum skal fullnaegt med adfor ad logum.

IFostudaginn 27. febrtar 1959.

Nr. 193/1955. Baldur Gudmundsson (Ragnar Olafsson hrl.)
gegn
Sveini Egilssyni h/f
(Sigurgeir Sigurjonsson hrl.).
Démendur:
heestaréttardémararnir Arni Tryggvason. Gizur Bergsteinsson,

Jénatan Hallvardsson og Pér8ur Eyjélisson og Valdimar Stefdns-
son sakadémari.

M4l ut af verzlunarskuld. Pantandi voru demdur greiSslu-
skyldur.
Domur Hestaréttar.

Afryjandi hefur skotid mali pessu til Heestaréttar med
stefnu 28. desember 1955. Krefst hann syknu af démkrof-
um stefnda og malskostnadar ur hendi hans i héradi og fyrir
Heestarétti ad mati domsins.

Stefndi krefst stadfestingar héradsdéoms og malskosin-
adar ur hendi afryjanda fyrir Haestarétti.

Eftir uppkvadningu héradsdoms hefur afryjandi gefid
af nyju skyrslu fyrir démi, og eitt vitni hefur bori8 veetti.

Med skirskotun til forsendna hins afryjaSa doms ber
ad stadfesta hann.



