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Reglugjord

wm vidurvert skipshafna d islenzkum skipum, svo og um pad, hver leknislyf skuli
vera & skipi og hve mikid af peim.

Samkvemt fyrirmelum 71. greinar i farmannalégum 22. marzm. p. 4. er hjer
med sett reglugjord si, sem hjer fer & eptir, um vidurveeri skipshafna 4 islenzkum
skipum, svo og um pad, hver leknislyf skuli 4 skipi vera, og hve mikid af peim.

1. Um vidurveeri skipshafna.

Vikuskamtur fyrir hvern mann skal vera:

7 pd. af braudi, skonroki eda hordum hveitikdkum.

3 pd. af saltkjotd hréu, til priggja daga.

1'/2 pd. af soltu fleski hréu, til tveggja daga.

1 pd. af saltfiski eda hiordum fiski til tveggja daga.

1 pd. af smjori.

1Y, mork af bygg-grjonum i graut eda grjénasipu.

13/4 merkur af bawunwm.

/s pd. af padursykri 1 kaffi og tevatn.

L, pd. af kaffi.

4 kvint af te-laufi.

7 pottar af ol.

Mustardi, salti, ediki, sykri eda sirépi, svo og sveskjum eda rdsinum { grjéna-
sipu skal Gtbyta heefilega. Jardepli eda kélmeti, nytt eda purkad, skal gefa ad minnsta
kosti tvisvar { viku, ba0i pegar skipid er vid land og i rimsjé.

Nytt kjit skal gefa ad minnsta kosti tvisvar i viku, pegar skipid liggur vid
land, og er skamturinn af pvi pd 1 pd. kjots { hvort skiptid. Ppegar skipid er { sjé
skal ad minnsta kosti einu sinni i viku gefa skipshofninni nytt kjot, jafnstéran skamt
og 4dur segir, eda nidursodid kjotmeti, ef hitt er eigi til, og skal af pvi skamta 50
kvint af beinlausu kjoti eda 50 kvint af kraptsipu, er sje pynnt med vatni svo, ad
nemi mork af sipu & mann. Ppegar nytt kjotmeti er skamtad, fellur burt s4 skamtur
af saltkjoti, fleski eda saltfiski, sem annars hefdi 4tt ad gefa. Pegar nyr fiskur er fyrir
hendi m4d fella burt hinn fyrirskipada skamt af nyju kjotmeti einu sinni i viku.

Allur vistafordi skipsins skal vid byrjun ferdar vera éskemmdur, hollur og vel
med farinn, og skal hann vera svo riflega tiltekinn, ad ekki geti komid til pess ad
neitt vanti af pvi, sem fyrirskipad er, 4 peim tima sem @tla ma ad ferdin standi yfir.

Fri framangreindom &kvordunum mé gjora peer undantekningar, er nd skal
greina.

Brawd. I stadinn fyrir 7 pd. af hordum hveitikokum mega koma 7 pd. af
hordu svortu skeksic< eda 101: pd. af mjiku rigbraudi eda 7 pd. af mjiku hveiti-
braudi.

Flesk. Ef flesk fest ekki, mega { stad 1% pd. af pvi koma 2 pd. af saltkjoti.

Smjor. Fari svo, ad smjor gangi upp, og ekki sje heagt ad fi smjor aptur,
mega i pess stad koma 2 pd. afsykri eda 2 pd. af fleski eda 50 kvint af vidsmjori med
ediki eptir porfum.
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Bygg-grjon. Vanti pau mé i stadinn koma jafn meelir hrisgrjéna.

Baunir. Ef gular baunir vantar, mé vidhafa adrar baunategundir { peirra stad.

ol. A stuttum ferdum, eda 4 ferdum i nordlegum hofum, par sem 61 getur
lengi haldizt éskemmt, skal jafnan vera neegilegt af pvi handa skipshéfninni 4 verzlun-
arskipum, nema 6fyrirsjedar hindranir sjen pvi til fyrirstédu. Sje 6lid uppgengid, og
skipid statt 4 stodum, par sem vin fest, svo sem i Frakklandi, Spéni, Portigal og
alstadar vid Midjardarhafid, skal hver madur f4 halfa mork af vini i stad ols. I rdm-
8j6 eda 4 stodum, par sem vin er ekki alpydudrykkur, skal i stadion fyrir pott af oli
koma blanda dr vatni og Yio hluta dr potti af fronsku brennivini eda rommi med 3
kvintum af sykri, eda pad Yis potts af brennivini med middegisverdi.

Brennivin skal ad 60ru leyti ad eins gefid pegar skipstjéra pykir dsteda til,
svo sem pegar vont er vedur, vinna strong eda loptslag erfitt, hvort sem pad er of kalt
eda heitt.

Neyzluvatn. Ppegar skip fara langferdir, skulu pau hafa neyzluvatn i vatns-
kossum dr jérni. A stuttum ferdum, og par sem kalt er i vedri ma ad visu nota trje-
ilt, en bau skulu pd jafnan vera brennd ad innan; ad 6drum kosti verdur ad sia
vatnid og hreinsa, 4dur en pess er neytt.

Ef einhver matartegund gengur upp sékum pess ad ferd tefst Gvenjulega lengi,
skal gefa skipshofninni af annari tegund i stad peirrar sem upp er gengin, svo sem
grjén fyrir baunir eda baunir fyrir grjén, og skal skipshofnin lita sjer pad lynda.

* *

*

A skipum, sem eru i forum hafna 4 milli innanlands eda ganga til fiskiveida

vid strendur Jandsins, m4 i stad hins framangreinda haga vidurverinu pannig, ad
hverjum manni sje dthlutad til hverrar viku :

7 pd. af skonroki eda 1 pess stad

9 pd. af rdagbraudi.

2 pd. af saltkjoti.

1Y, pd. af smjore.

2 pd. af kandissykri.

Yo pd. af padursykri (i tevatn).

1/« pd. af kaffibaunum.

5 kvint af kaffibeeti.

6 kvint af telaufi
og skal p4 auk bess gefa eldadan middegisverd sem hjer segir:

2 daga g6dar baunir med '/« pd. af fleski & mann hvorn daginn.

2 daga grauwt med hefilegum padursykri eda sirépi, annan daginn dr banka-
byggi, en hinn dr hrisgrjénum.

1 dag nyjan fisk og jardepli eda saltfisk, ef nyr fiskur fest ekki.

1 dag nyja fiskistpu (beetta 4 venjulegan hatt); sje nyr fiskur ekki til, pa
nyja kjotsipu, og vanti nytt kjot pad saltkjotssipu, med kjoti, sem 4 ad vera v/s pd. &
mann, vegid hratt.

1 dag sewtstpu eda kdlmetisstypu.

Enn fremur skulu hésetar fi sodinn fisk til mala eptir porfum, pegar nyr
fiskur er til, en ekki eiga peir pa rjett 4 jardeplum.
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Graut, baunir og sipur til middegisverdar skal gefa eptir porfum, og heefilega 183
mikid af ediki, mustardi og pipar, svo og sveskjur i setstpu.
Pad skal vera 4 valdi skipstjéra ad draga af og gjora breytingar 4 ofangreindu
matarheefi, ef hann dlitur pess porf sokum pess ad 1tlit sje fyrir ad dtivistartimi skips-
ins verdi af Gventum 4stedum lengri en til var ®tlad, svo ad matarskort geti ad
hondum boria.
Um dsigkomulag matvelanna vid byrjun ferdar og um riflegleika peirra gildir
hid sama og 4dur er fram tekid i reglugjord pessari; einnig pad, sem sagt er um
brennivin og neyzluvatn.

Medalakassi skal vera

2. Um leknislyfia-forda.

3

0l til dtvortis- og innvortis brikunar, er hjer eru talin:
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a.) Medol til dtvortis brikunar.
Salmialk-spiritus (Sol. ammoniaci) 25 gromm.
Sdpu-spiritus (spirit. saponis camphor.) 250 gromm.
Kiorkalk (Cale. chlorate) 172 pd.

Alien (Sulph. alaminic-kalic. pulv.) 100 gromm.
Heptipldstur, 1 ork.
Sdrasalve (ungv. ceree) 50 gromm.
Sdrolia (ol. carbolic.) 100 gromm.
b.) Medol til inntoka.

Kamforudropar (ether spirituos. camph.). 25 gromm.

Hoffmannsdropar (eether spirituos.) 25 gromm.
Kinadropar (Tct. chin. comp.) 100 gromm.,
Laxerolia (Ol ricini) 250 gromm.

Laxersalt (Sulphas. magnesic.) 500 gromm,
Uppsoluptlver (Tartr. stibic. kalic.) 12 skammtar.
Kininpilver (Sulph. chinic.) 12 skammtar.
Opiumsdropar (Vin. thebaic.) 25 gromm.

Liunskaf.

Efni 1 spelka.

Ljereptsbindi, svo sem svarar linlaki.
Stélpipa.

Jafnédum og eitthvad
svo fljott sem til lyfjabddar neest,

4 skipi hverju, og skulu { honum vera pau almennu med-

eydist af ofannefndum meddlum, skal f4 i skardid
og skal pad adg®tt ad minnsta kosti einu sinni 4

ari, a0 medolin sjen géd og 6skemmd, og pvi fleygt, er skemmt kann ad vera.

Reykjavik 29. desbr. 1890.
Landshofdinginn yfir fslandi
Magnis Stephensen

Hannes Hafstein,



