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Almennar reglur

varnir gegn uthreidslu nemra sjukddéma.

Samkvaemt heimild peirri, er landshsfdingja er veitt i 2. gr. laga nr. 2 fra
31. januar 1896, um varnir gegn uUtbreidslu neemra sjukddéma, eru med samradi
vid landleekni settar eptirfylgjandi almennar reglur fyrir pvi, hverjum voérnum skuli
beita gegn ttbreidslu nsemra sjikdoma, pa er yfirvold hafa sett varnir vid peim
eptir akveedum nynefndra laga. —

Pegar einhver er veikur af nsemum sjikdémi, ridur mest af 6llu &4 pvi,
ad allt hreinleeti sje vidhaft, sem frekast ma verda, ekki adeins ad pvi er
snertir h s (herbergi) pad, sem sjiklingurinn liggur i, heldur og allan fatnad,
sem hann liggur vid og pau ahold, sem hann verdur ad nota. Ennfremur er
einkararidandi, ad andrimsloptid { htusinu sje sem hreinast,

Hinn sjuki eetti avallt — sje pess nokkur kostur — ad vera i huasi sjer
og ekki adrir yfir honum en si eda peir, sem hjikra honum. M4 opt takast
ad stodva veikina, sjea pau medul brukud, sem drepa séttarefnid, og 6ll adgaezla
vidhofo.

So6ttneemi ma eyoda

1. med sudu i vatni, og sje sodid minnsta kosti 1 /2 klukkustund;

2. med heitri vatnsgufu. Til pess eru hafdir sjerstakir ofnar;

3. med karbdlsyru, sem leyst er sundur { heitu vatni (karbdlvatni).
Eigi karbolvatnid ad vera sterkt, skal blanda 45 kvintum samanvid 4 potta af
sodnu vatni; eigi pad ad vera lint, skal blanda 18 kvintum i 4 potta; skal hrara
vel i vatninu, svo syran blandist vel saman vid pad;

4, med klérkalki; er pad stundum brukad sem duft og pa bland-
ad saman vid helmingi meira af purram hreinum sandi og haft til ad pekja
saurindi og pvi um likt; standum er klérkalkid leyst sundur { vatniog eigi klor-
kalksvatnid ad vera sterkt, fara 8 kvint i pottinn, eigi pad ad vera lint, fara
2 kvint { pottinn., Pegar klérkalk skal leysa sundur i vatni, skal fyrst hella da-
litlu af vatninu & klérkalkid, bua til jafning og svo hella sméasaman pvi, sem
eptir er af vatninu, og hreera jafuframt i; verdur pa blandan mjélkurlitud; 1itid
eitt sezt 4 botninn (i ilatinu), sem eigi leysist sundur (kalk), en pad ma, ef vill,
sija pad fra, en pess gjorist ekki porf, ef bruka skal blonduna til pess ad lata
saman vid saurindi. Bezt er ad braka blénduna nytilbina;

5. med sublimati, leystu sundur { sodni vatni; med pvi ad petta efni
er mjog megnt eitur og pvi vandfarid med pad, skal enginn bruka pad nema
gjalfur leeknirinn;

6. med pvi ad vidra hid séttneema. DPegar svo stendur 4, ad engin sott-
varnarmedol eru til taks, er reynandi ad vidra pad, sem séttnsemi kynni ad fel-
ast i, en pad verdur ad gjora i 3 eda 4 vikur samfleytt;

7. med pvi adbrenna; dkjésanlegast er ad brenua allt pad, sem ein-
skis eda litils virdi er: halm, hey eda pvi likt, sem haft er { ram, 6nytan fatn-
ad, tuskur, diaka, sem brukad hefur verid til pess ad purka upp med sjer
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hvad bad, sem komid hefur fra sjuklingnum eda brukad hefir verid vid hann 22
eda pvegid med; en jafnframt verdur ad gmta peirrar varudar, sem sidar verd- 24. feb.
ur getio.
Sjerstakar reglur fyrir pvi, hvernig brika skuli séttvarnarmedsl og hvernig
eyda skuli séttnsemi.

Mikla adgazlu skal hafa & pvi, sem gengur nidur af sjuklingnum eda
upp ur honum, & hegdum til baks og kvidar, 4 pvi, sem hann
selur upp eda héstar upp, einkum sje veikin taugaveiki, (utbrotataugaveiki,
blédsott, kélera, pest). Skal pegar i stad hella { pad sterku klérkalksvatni eda
sterku Kkarbolvatni, og skal pad, sem hellt er, vera ad minnsta kosti ad véxt-
um jafnmikid og pad, sem gengid hefur upp eda nidur; avallt skal vera litid eitt
fyrir i ilatinu, sem brikad er, at sterku klérkalksvatni eda sterku kaibol-
vatni, Ohreinindunum skal pegar 1 stad komid burt og pau latin i ilat, sem
til pess er eotlad, &4 afviknum stad; sje ilatid vel helt og lok yfir; skulu Shrein-
inindin l4tin vera kyr i pvi i 1 klukkutima, hafi klérkalksvatni verid hellt i, en
4 klukkutima, hafi karbélvatni verid hellt i. A hverjum degi skal tsma betta
ilat og lata ohreinindin 1 gryfju, sem til pess er @tlud og lukt sje; en ef ekki
er hegt ad koma pessu vid, skulu pau litin i vel helt {ldt og pakin med lagi
af kloérkalki og purrum sandi og sje sandurinn helmingi meiri ad véxtum en
klorkalkid. bPetta ilat skal og teema & hverjum degi, og { hvert skipti, sem bu.
i0 er ad teema pad, skal hella i pad dalitlu at sterku klérkalksvatnieda sterku
karbdlvatni.

Sje salerni brukad, skal pekja saurindin med klérkalki og sandi; teema
sem optast ilatid og hella svo i pad sterku klérkalksvatni eda sterku karbél-
vatni; pvo skal og setuna ad minnsta Kkosti tvisvar 4 dag med sterku kar-
bélvatni.

Eigi ridur sidur & ad fara varlega med allan fatnad. Engan fatnad, hvort
heldur er iverufatnadur, rimfatnadur eda pvi um likt, tuskur, purkur og pess
konar, ma hrista, berja eda bursta, 4dur en buid er n4 séttnsemi dr honum.
Allt pess konar skal pegar i stad latid i sjodheitt vatn og sodid i 12 kiukku-
stund eda latid i lint karbdélvatn og latid liggja i pvi pangad til fatnadurinn
er pveginn. Sje eitthvad pad i herberginu, sem ekki polir sudu eda eigi ma lata
ofan i karbdlvatn, ma ekki bera bpad ut nema pvi ad eins ad latinn sje utan um
pad dukur, sem vattur sje &dur i linu karbolvatni.

Yfir hofud ad tala verdur vel ad gaeta pess, ad lata engan fatnad fra
sjer fara nje pvo hann fyrr en bdid er ad sj6da hann i 1z tima 1 sdpuvatni.

Sjeu heydynur eda pess leidis undir raminu, skal vinda poka upp ur
linu karbélvatni og lata hann sidan utan um dynurnar med haegd, svo ekki fari
ryk ur peim, og bera svo allt saman it og brenna heyinu og pvi liku begar i
stad; pad, sem utan um er, sje sodid i !z tima, eins og 4dur er sagt, eda helzt
brennt. Hver, sem att hefur vid petta, verdur svo ad hreinsa sig 4 pann hatt,
er sidar verdur getid.

Allt annad, sem eigi polir sjodheitt vatn eda pvott, skal bursta vandlega
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22 upp ur sterku karbélvatni og hengja pad sidan til purks i 3 eda 4 vikur,
24. febr. helzt par, sem sdl og dragsigur getur leikid um pad.
' Hafi blod, graptarvilsa eda onnur vilsa komizt i f6tin, skal leggja pau i
bleyti i k6ldu, sterku karbolvatni, 4dur en pau eru sodin.

begar husgogn eda hisbuinadur er hreinsadur, skal geeta pess, ad ryk,
sem kynni ad vera i honum, pyrlist ekki ut i herbergid, og pvi skal fyrst strjuka
um hlutina med duk, undnum upp ur karbolvatni og nudda pa sidan og perra
med purrum duik. Sje um pdleradan hisbunad ad rseda, myndaramma og pvi
um likt, sem ekKi polir sterkt karbdélvatn, skal bruka lint karbélvatn, og sje einhver
hlutur mj6g ohreinn, skal fyrst pvo hann ur heitu sipuvatni; brenna skal pegar

stad peim duk, sem til pessa hefir verid hafdur, eda hreinsa hann i sterku
karboélvatni.

Alla hluti, sem bola veetu, skal yfir hofud sjéda i /2 tima { vatni, eda
peir sjeu latnir liggja i sterku eda linu karbélvatni { 4 tima.

Bezt er ad brenna Dpvi,sem einkis er virdi. Pegar hreinsa skal her-
bergi skal pess geett, ad sépa ekki lopt nje veggi eda golf med purrum sép,
svo ad rykid pyrlist ekki ut i herbergid, heldur skal'byrja 4 pvi ad pvo lopt, veggi,
hurdir, golf, glugga, rumstedi o. s. frv. ur sterku Kkarbdlvatni; & kalkada
veggi ma og strjuka klérkalksblondu (1 partur klérkalks og 2 partar vatns).
Veggjapappir ma og pvo ar karbolvatni.

Pegar herbergi er hreinsad, ridur sjerstaklega & pvi, ad vandlega sje
pvegid par,sem eru sprungur eda rifur eda samskeyti; par parf ad skafa 6l 6-
hreinindi burt og na peim i tusku, sem 4dur sje vaett i karbdlvatni og henni
sidan brennt. '

Herbergid sje svo 14tid Ohreyft i !/2 sélarhring og ad pvi hinu pvegid
allt hatt og lagt ur heitu sapuvatni, opnadir gluggar og vidrad ad minnsta kosti
i viku. ‘

Hver madur, sem hefir haft samneyti vid sjikling, sem veikur er af
nsmmum sjukdémi, skal vandlega pvo hendur sinar, handleggi og andlit ur linu
karbdlvatni eda linu klérkalksvatni, og sidan ur volgu sapuvatni. Fot og har
sjeu burstud med bursta, veettum i linu Kkarboélvatni.

Hver, sem stundar sjikling eda er einlsegt yfir honum, verdur ad fara
sjer geetilega. Sa, sem heettir ad stunda sjuklinginn, verdur ad fara Gr peim
fotum, sem hann hefir verid i, 4dur en hann fer ut ur herberginu, og skal sidan
fara med pau fot, eins og 4dur er sagt um fatnad. Hann ma ekki hafa samneyti
vid adra eda fara i annad hus fyr en hann hefir pvegid sjer ollum hatt og
lagt og greitt sjer upp ur linu karbélvatni eda linu klérkalksvatni, og sidan
laugad sig ur heitu sdpuvatni eda kerlaug og loks farid i hrein fot. Sa, sem
stundar hinn veika, skal idulega pvo hendur sinar upp ur heitu sapuvatni og
sfdan ur linu karbdlvatni og nd ollum Ohreinindum undan néglum sjer, og
eins @tti hann ad pvo sjuklingnum i framan & hverjum morgni ur linu kar-
bélvatni og greida honum tr pvi, pvo daglega hendur sjiklingsins ur sama og
n4 6llum ohreinindum undan néglum hans. ’

Sjuklingur, sem er ordinn heilbrigdur, ma ekki hafa samneyti vid heil-
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brigda fyrr en hann er buinn fyrst ad pvo 'sjer ollum og harid med ur linu
karbélvatni eda linu klérkalksvatni, og sidan ad lauga sig ur hreinu vatni eda
kerlaug og hefir farid i hrein fot. Med allan fatnad hans, sem hann hefir bruk-
ad, medan 4 sjukdomnum stéd, skal farid eins og Adur er getid.

beir, sem eiga vid hreinsun herbergja eda husgagna, @ettu ad rjettu lagi
ad vera | sjerstokum fatnadi (ljereptsbuningi og hafa & hofoi ljereptshifu med
skygni baedi framan og aptan), sem ad sjalfsogdu sje sidar farid med & sama
hatt og 4dur er getid um hreinsun fatnadar. Peir verda og ad hreinsa sig a
likan hatt og sjuklingurinn, pegar beir eru binir ad sinu verki.

Enginn skal neyta peirra matvala (vatns, mjélkur o. s. frv.), sem
séttnsemi kynni ad hafa borizt i, nema pau sjeu sodin rjett Adur; hafi 1idid nokk-
ur timi fra pvi pau voru sodin, skal sjéda pau upp aptur.

Landshofdinginn yfir Islandi, Reykjavik, 24. febr. 1897.

Magnus Stephensen.

Jon Magnisson.

Brjef landshofdingja til amtmannsins yfir Suduramtinu og Vesturamtinu um
tiundarfradratt vegna vanhalda. — Pjer hafid, herra amtmadur, i péknanlegu brjefi,
dagsettu 16, p. m., beidzt trlausnar rminnar 4 eptirritudum fyrirspurnum fra
hreppstjoranum i Nesjahreppi i Skaptafellssyslu:

1. hvort rjett sje ad leekka er i tiund fyrir lomb, sem vanta af fjalli, pegar
hausthreppaskil sjeu haldin, pannig ad jafnmargar @r, og lomb vantadj,
yrdu pa lagdar i tiund sem lambsgotur;

2. hvort rjett sje ad leekka sr i tiund & hausthreppaskilum fyrir 16mb, sem
vist veeri um ad hefdu drepizt ad sumrinu;

3. hvort rjett sje ad fella pa hesta tr tiund ad haustinu, sem slegnir hafa
verid af annadhvort vegna aldurs eda fyrir fédurskort eiganda;

4. hvort rjett sje ad fella pa hunda tar framtali & hausthreppaskilum, sem

eigendurnir hafi drepid ad sumrinu eptir vorhreppaskil, og

hvort rjett sje ad hreppstjori purfi eigi ad geta peirrar tiundar {
skyrslum sinum, sem sje vid framtal 4 vorpingi 73 &ln. (60 &ln. og par
yfir), en laekki svo vid vanhold og sjoundarfradratt, ad eptir verdi ad eins 46
aln, (minna en 60 aln.)

Hafid bjer 14tid pad alit ydar i 1jos

um 1. fyrirspurnina, ad henni beri ad svara neitandi, pvi ad auk pess sem
vontun lambs af fjalli sje engi sonnun fyrir pvi, ad pad hafi farizt, pa sje bpess
ad goeta, ad eerin med lambi sje skodud sem ein heild, eins og han komi fyrir
i tardogum, og i tiundarlogunum sje ekkert tekid fram um pad, ad eerin skuli
skodud odru visi eda leekkud i tiund, pétt hun komi fram lamblaus ad haustinu
til. Ennfremur latid pjer pess getid, ad vanhold pau, sem sjeu félgin i pvi, ad
lambid komi eigi fram, eda vanti, sjeu tekin til greina & pann hatt, ad sjoundi
hluti fjenadarins er felldur ur tiund.

b} §

5. dag marzmén. 1897
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