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Sotthreinsunarreglur.

Leidbeiningar fyrir sotthreinsunarmenn og pa, sem hjikra séttveikum mnnum.

Samkvsemt 19. grein i almennum reglum 12. okt. 1912, um varnir gegn
utbreidslu neemra sjikdéma, eru settar pessar soétthreinsunarreglur.

I. Um nema sjikdéma og sdttvarnir.

1. gr.
Séttvarnarlog.

I logum nr. 24, 16. név. 1907, er svo fyrir meelt, ad yfirvold skuli stid
verja almenning fyrir pessum sjukdémum: koéleru, gulri hitasott, dilaveiki (ut-
brotataugaveiki), bélusott, mislingasétt, skarlatssott og svarta dauda (pest). Par er
ennfremur akvedid, ad landsstjérnin geti fyrirskipad varnir gegn kvefpest (infli-
ensu), barnaveiki, kikhésta, taugaveiki, hettusétt og blédsott.

i I6gum nr. 34, 6. név. 1902, eru fyrirskipadar sjerstakar varnir gegn
pvi, ad neemir sjukdomar berist til fslands fra 6drum londum.

I 16gum nr. 3, 4. febr. 1898, eru varnir settar vid holdsveiki, sbr. einnig
16g nr. 57, 30. juli 1909, um breytingu & léogum nr. 3, 4. febr. 1898.

I logum nr. 31, 23. okt. 1903, eru logbodnar ymsar varnir gegn berkla-
veiki.

2. gr.
Orsakir og einkenni neemra sjukddéma.

Peir sjukdémar allir, sem nefndir eru i 1. gr., stafa af pvi, ad srsmdar
lifandi verur, sem &avalt eru ¢ldungis désynilegar berum augum, taka sjer bélfestu
i likama manns og aukast par og margfaldast unnvérpum og skada heilsuna.
bPessar smaverur eru kalladar sdttkveikjur. beer eru flestar jurtakyns, feerri med
dyrsedli.

Hverjum bessara sjiukdéma veldur sjersték séttkveikjutegund, dvalt sama
tegundin, og tekur hun nafn af sjukdéminum; er talad um taugaveikisséttkveikiju,
mislingaséttkveikju o. s. frv. Sama séttkveikja veldur pvi avalt sama sjikdémi;
taugaveikisséttkveikjan veldur t. d. avalt taugaveiki, aldrei barnaveiki eda nein-
um 6drum sjikdémi. Annad mal er pad, ad séttkveikjurnar greida hver annari
gotu med pvi, ad paer veikla likamann, ryra lifsprekid og varnarpréttinn. Pess
vegna er algengt ad menn fa t. d. lungnateringu upp ur mislingum eda kvef-
pest. Manni, sem liggur i farsott, er 6venju mikil heetta btin af 6llum sétt-
kveikjum; bparaf leidir ad geeta verdur hins itrasta prifnadar og varkarni i oll-
um greinum. ,

Loks verdur ad hafa bad i huga, ad enda pétt orssk hvers af pessum
sjikdémum sje otid som, sama séttkveikja, pa fer fjarri. pvi, ad sjukdémurinn
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hagi sjer eins i 6llum, sem fa4 hann; taugaveiki t. d. er afarveeg i sumum, en
getur hins vegar valdid bradum bana, og . einkenni hennar verid mjog margvis-
leg og margbreytileg. Likt mé segja um alla pessa sjukdéma. DPess vegna er
oft erfitt ad pekkja pa. En ollum bradum séttum (farséttum) fylgir pvi neer avalt
s6tthiti; ef madur sykist og hefir sétthita, b4 er vidbuid ad sjukdémurinn sje
neemur (sbr. 3. gr.) og rjett ad geeta strax allrar varudar.

3. gr.
Hvernig séttkveikjurnar komast ur sjuklingunum i heil-
brigdar manneskjur.

Nu er mabdur sjukur af pvilikum sjukdémi, og timgast pa séttkveikjan
gegndarlaust i likama hans medan séttin stendur yfir og rydst ut ur likamanum,
svo miljénum skiftir, i ymiskonar utferd: hrakum, saur, pvagi, greftri, svita (18.
gr.); er ba sagt ad pessi Ohreinindi sjeu sdttmengud, at pvi ad séttkveikjur eru
i ‘peim. a

Ur pessum séttmengudu utferdum tur likama sjuklingsins geta nu sétt-
kveikjurnar borist &4 ymsan hatt i likami heilbrigdra manna og valdid pvi, ad
peir taki s6mu sétt, og er pa sagt, ad peir hafi smitast af sjuklingnum, og par-
med, ad sjukdéomurinu sje nemur (smitandi).

A pennan hitt getur neemur sjukdémur borist ur einum i annan, mann
fra manni, sveit Ur sveit, og er pa kalladur faraldur eda farsdtt, ef um bradar
sottir er ad raeda.

4. gr.
Medgoéngutimi neemra sjikdéma.

Pess ber ad gaeta, ad menn sykjast aldrei af nsemum sjukdémi samstundis
og peir smitast, heldur lidur avalt nokkur og stundum langur timi fra pvi er
sottkveikjurnar komast i likama manns og par til er hann kennir sjer meins; er
s4 timi kalladur medgongutimi veikinnar, og er hann mislangur, p6 um sému veiki
gje ad reeda, og mismunandi eftir pvi, hver veikin er, sem sja ma & yfirliti pvi,
er hjer fer a eftir. _

Medgongutimi

(venjulegasta timalengd fra pvi mann-

Sjukdomar eskjan smitast og par til er hun sykist.)
Taugaveiki . 4—14—21 dagar
Blédsdtt . 2— 7T —
Dilaveiki 4— 8—14 —

Koélera 2— 65— 8 —
Barnaveiki . 2— 4— 17 —
Kikhdsti . 3— 8 —
Koefpest . 23 —
Hettusdtt . T—14—21 —
Skarlatssdtt . 9— d— 7. ==
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Medgongutimi
(venjulegasta timalengd fr4 pvi mann-
Sjukdémar ) eskjan smitast og par til er hin sykist)
Mislingar . . . . . . . . . 10—11 —
Bélusott . . . . . . . . . . 10—13 —
Svarti dawdi . . . . . . . . 2— 6—10 —
Berkloveiks . . . . . . . . . . e g
Holdsveiki . . . . . . . . } BRkKEAR VHamr —ty A
5. gr.

Utbreidsla nemra sjikdéma.

Pad er mjog mismunandi hversu lifseigar sottkveikjurnar eru. Flestar
geta beer haldid lifi svo manudum skiftir, eda misserum, eftir ad peer koma ur
likama sjuklingsins; geta beer pa leynst i alls konar 6hreinindum innanhiss og
stundum (taugaveiki, kélera) lika utanhtss og ordid peim ad meini, sem par koma
(sbr. 3. gr.); en bpeer geta lika heeglega borist i allar attir med sjikum ménnum
og flestar einnig med heilbrigdum, i fotum, farangri, varningi, matvelum o. s.
frv ; 4 pann hatt geta beer sykt menn vidsvegar pegar minst vonum varir. Ein-
stoku sottkveikjur (mislingaséttkveikjan, kvefpestarséttkveikjan) deyja p6 svo ad
segja strax er pser koma ut ur likama sjuklings, og berast pvi aldrei eda nauda-
sjaldan med heilbrigdum.

6. gr.
Sottvarnir.

Séttkveikjur ma deyda, eins og allar adrar lifandi verur.

Ef madur hefir neeman sjukdéom og séttkveikjurnar eru deyddar jafnédum
og beer koma ut ur likama hans, pa er fyrir girt ad pser komist i adrar mann-
eskjur, ad adrir smitist af sjoklingnum; so6ttin er pa stédvud. DPetta er vinn-
andi verk.

Pad er kollud sdtthreinsun, ef séttmengadir hlutir eru teknir og allar sétt-
kveikjurnar, sem vid pa loda, drepnar & einhvern hatt.

Séttkviun er pad kallad, ad einangra soéttveikan mann fra 6drum ménn-
um, pvi til tryggingar, ad adrir smitist ekki af honum.

Petta tvent, séttkviun og sétthreinsun, er nefnt einu nafni séttvarnir.

Um fram alt ridur & pvi, ad leitast vid ad drepa allar séttkveikjurnar
jafnodum og peer koma ut ur likama sjuklingsins i hrakum, saur o. s. frv., sbr.
3. gr. og 5. gr. Med pvi einu méti er unt ad koma i veg fyrir ad sambylismenn
sjuklingsins smitist af honum. En betta er oft erfitt verk; pess vegna m4 til, ef
unt er, ad hafa sjuklinginn i afskektu herbergi & heimilinu og varast 61l 6naud-
synleg mok vid énnur heimili; langoruggast er pé ad flytja sjuklinginn i sjikra-
hus, ef pess er kostur, og sidan sétthreinsa heimilid.

Ef manni batnar farsétt, pa er pad af pvi, ad hann hefir ordid sottkveikj-
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unum yfirsterkari, svo ad peer hafa heett ad timgast og daid ut i likama hans. 129
Sje nt s4, er sjukur var og bata hefir fengid (18. gr.), sétthreinsadur vandlega 4- 12. okt.
samt 6llu pvi & heimili hans, er kann ad hafa séttmengast af honum, pa stendur
engin smithsetta af honum lengur. Pegar talad er um sétthreinsanir i séttvarn-
arlogunum, ba er att vid pess konar lokasétthreinsanir og eru peer kostadar af
almannafje.

Moérgum farséttum er svo hattad, ad menn fa pser venjulega ekki oftar
en einu sinni; séttkveikjurnar vinna ekki & manni i annad sinn. DPetta 4 heima
um kikhésta, hettusétt, skarlatssott, mislinga, bélusétt.

II. Um sétthreinsunarteeki.

1. gr.

Sotthreinsun er bad, ad drepa soéttkveikjur, sbr. 6. gr.

Sottkveikjur ma drepa & tvennan héatt, & eitri, eda i sterkum hita ; eitur
pau, sem hofd eru til ad drepa séttkveikjur, eru kollud sotthreinsunarlyf. Sott-
kveikjur pola lika illa sdlarbirtu; peer dofna eda drepast i skeerri dagsbirtu. eink-
um ef s6l skin & peer. Pess vegna eiga sjukrastofur ad vera Dbjartar og yfirleitt
6ll mannahus, og pess vegna er rad ad viora vandlega pa hluti, sem erfitt er ad
sétthreinsa til fulls & annan hatt, t. d. f6drada bekki og ymsan fatnad.

A. Sé6tthreinsunarlyf.
8. gr.

Kresélvatn: 1 pad er hafdur kresdlsapulogur (Liquor kresoli saponatus),
en pad er kresél blandad sterkum sapulegi, helmingur af hvoru, og er logurinn
ljésgulur & lit, pefmikill, en p6 ekki pefvondur og geymist vel. I hverjum meeli
(litra) vatns er 1atid fult 50 meta glas af kresolsapulegi (1 bolli i 20 bolla af
vatni); pad er kresélvatn (5%, og baraf helmingurinn, 2.9/, kresél). Oft ma
pynna kresélvatn til helminga, eda lati helmingi minna af leginum i vatnid, og
er pad kallad veikt Ekresdlvatn.

[Lyfjaglos eru handheg mal og allstadar til; & botni hvers glass stendur jafnan tala, sem
gsegir til hversu morg met (gromm) af vatni komast i glasid, en einn melir {litri) vatns vegur 1000
met; pad verda pvi 5°,, ef 50 met eru latin i einn meeli].

Kresolvatn er eitt hid besta sétthreinsunarlyf; sapan i pvi leysir svo vel
sundur 61l 6hreinindi; par ad auki er pad 6dyrt og heettulaust ad fara med bad.

9. gr.

Stublimatvatn (1,,%),): Sublimat (Chloretum hydrargyricum corrosivum) er
hvitt duft, peflaust. Pad er banveent eitur. Til sotthreinsana er pad selt i sma-
tolum (Tablettze chloreti hydrargyrici corrosivi) og tvennar sterdir til; i peim
minni er !/, met af siblimati og tveer tolur latnar i meeli vatns; i peim steerri er
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129 1 met af stblimati og fer ein tala i meelinn. Blar litur er hafdur i t6lunum
12. okt. saman vid sublimatid og verdur vatnid blaleitt, en litar pé ekki fra sjer; pad er
gjort til pess ad audkenna sublimatvatnid, vegna eiturhsettunnar.

Stublimatvatn er ageett og 6dyrt sétthreinsunarlyf, en varlega verdur ad
fara med pad. Tolurnar verdur ad geyma i myrkri 4 vel purum stad i vel luktu
glasi, annars skemmast peer, bradna og renna saman. Matarilat ma ekki pvo ur
sublimatvatni. Malmhluti (6glerada og 6malada) skal ekki pvo ur stblimatvatni;
bad geta komid blettir & pa.

10. gr.

Karbolvatn (3 °/,): I hvern meli vatns er 1atid fult 30 meta glas af kar-
bolsyru (Phenolum liquidum). Petta karbdélvatn ma hafa i stad kresélvatns, en
er miklu dyrara.

11. gr.

Kalkblanda: Brent kalk er sett émulid i opid ilat og helt yfir pad vatni,
‘um bad bil !/, meeli vatns & 1 meeli kalks; molnar pa brenda kalkid og hitnar
dkaft um leid og sydur og er nu kallad slokt kalk. A einn meeli af nysloktu
kalki er helt smitt og smatt fullum prem meelum af vatni og hreert jafnodum;
pbad er kalkblanda, og parf jafnan ad hreera i henni 48ur en hun er notud og
skal ekki geyma hana lengi 6notada. Brent kalk verdur ad geyma i vel luktum
ilatum, svo ad raki komist ekki ad pvi.

Kalkblanda er édyrust allra sétthreinsunarlyfja og & best vid til ad sétt-
hreinsa hsegdir manna, pvottaskolp, safngryfjur og pvi um likt.

12. gr.

Klérblanda: 1 hana er haft klorkalk (Calx chlorata); pad er i molum
eda mylsnu og hvitt a lit og skal leggja sterkan daun af bvi, ella er bad onytt;
verdur ad geyma pad i vel luktum ilatum ur trje eda gleri (ekki malmi) og geeta
pess vandlega ad raki komist ekki ad pvi. A einn mseli klérkalks er helt smam-
saman fimm melum vatns og hreert i jafnédum; pad er klérblanda og skal aldrei
blanda meira i einu, en nota parf til neesta dags.

Klérblanda kemur ad somu notum og kalkblanda, en er mun dyrari.

13. gr.

Formalinvatn: T pad er haft formalin (Solutio formaldehydi), en pad er
vatn blandad eiturlofti, sem heitir formaldehyd, (40 °/;). Formalinid er vatnsteert
og talsvert megn lykt af pvi; verdur ad geyma pad i myrkri i vel luktum flosk-
um. I hvern meeli vatns er 14tid fult 40 meta glas af formalini (1 bollii 25 bolla
af vatni); pad er formalinvatn. Pad er nokkru dyrara en kresélvatn og
stblimatvatn.
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Formalinvatn ma nota & brjeflimda veggi, véndud iverufot, sem ekki pola 129
pvott, og fleira pesshattar ; pad er ekki neerri eins eitrad og sublimatvatn, og formalin- 12. okt.
lyktin hverfur fljétar en kresollykt.

14. gr.

Formalingufa: Sumir hlutir verda ekki vaettir, svo ad peir ekki skemm-
ist, t. d. skjol og beekur og yms skrautkleedi. Pa hluti ma na venjulega sott-
hreinsa i formalingufu. Til bess barf tvo efni, formalin (13. gr.) og brinstein
(Hypermanganas kalicus). Ef bransteinn er latinn renna i vatni og sidan helt
formalini i brunsteinsvatnid, ba fer ad bulla og dlga i ilatinu 6dar en legirnir
maetast og peytist upp bpjett gufa, eins og upp ur hver; i pessari gufu er eitur-
loftid formaldehyd, og drepur pad séttkveykjur; verda menn vel ad varast ad anda
ad sjer gufunni, ad nokkrum mun. Sa galli er &, ad bessi sotthreinsun kemur
ekki ad fullum notum nema séttkveikjurnar sje eingdéngu 4 yfirbordi hlutarins,
sem sétthreinsa skal, og hluturinn hreinn ad sja, pviad gufan fer ekki i gegnum
grisjétta hluti (t. d. fidurseeng), og gagntekur ekki ohreinindaklessur (t. d. saur-
slettur, storkid bl6d eda groft).

Sotthreinsuninni skal haga pannig: Velja skal eitthvert pjett ilat, sem
ramar vel b4 muni, er sétthreinsa skal; ma nota tunnu med hlemmi yfir, eda
kistu eda hurdarskap, eda litla veggbjetta stofu, ef um mikid er ad gjora. Er pa
fyrst ad gjora holfid svo loftbjett, sem audid er; skal pjetta allar rifur og smugur
med badmull eda hardri feiti, eda 60rum seigum makstri, ella lima brjef yfir og
er pad fljétlegast. Lofthiti inni ma ekki vera undir 7° C. Nu skal mela rum-
stoerd holfsins eda hirslunnar, pvi ad lyfjaskamtinn verdur ad mida vid rimmalid;
skal setla 30 met af brunsteini (2 169), 30 meta glas (2 vel stérar matskeidar) af
formalini og annad eins af vatni 4 hverja rumstiku (= 32 rumfet) og er betra
ad taka heldur meira en minna, en ekki skal raska hlutféllunum. Gjérum t. d.
ad sotthreinsa eigi i klefa, sem er 3 stikur & annan og 2 & hinn veginn og -2
stikur undir loft; pad verda 12 rumstikur og barf pa 360 met af brunsteini, og
vatn og formalin bar eftir. Vatninu er helt i blikkskal eda trjekirnu, og brin-
steinninn latinn renna i pvi; skalin er sett & botn hélfsins, sem neest midju; hlut-
irnir, sem s6tthreinsa skal, eru hafdir hangandi eda & einhverskonar grindum alt
i kring uppi yfir skalinni og latnir flaka sundur, sem mest ma (beekur, f6t); pegar
alt er komid i lag, skal seilast til og hella formalininu i brinsteinsvatnid og skella
sidan aftur og pjetta i skyndi allar smugur kringum lokid eda hurdina, troda upp
i skraargot o. s. frv. Ef timi leyfir er best ad opna ekki aftur fyr en ad solar-
hring lidnum, en aldrei fyr en ad 4 stundum lidnum; skal pa haga svo til, ad
gufan geti rokid ut, an pess ad menn andi henni ad sjer.

Vel veggbjettar stofur ma sétthreinsa &4 bennan hatt eftir nanari fyrirsdgn
hjeradsleeknis, en pé verdur ad pvo pzer & eftir, nema peer sjeu pvi prifalegri.

Formalingufu ma eyda fljétlega med ammoniaklofti, og er pess einkum
porf ef stofur eru sétthreinsadar 4 pennan hatt. Ef salmiaki (Cloretum ammoni-
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129 cum) og nysloktu kalki er blandad saman og heitu vatni helt yfir, p4 losnar
12. okt. ammoniakloft Gr salmiakinu og gys upp. Til bess ad eyda formalingufu i 100
rumstikum parf um pad bil 300 met af brendu kalki, annad eins af salmiaki og
8/, meelis af sjodandi vatni; kalkid er slokt (sbr. 11. gr.), hreert saman vid sal-
miakid og hreeringnum jafnad um botninn & vidri skal eda bala; sidan er vatninu
sjédandi helt i ilatid og pvi ytt sem fljotast inn & mitt g6lfid i stofunni og lokad
aftur. A9 litilli stundu lidinni ma opna stofuna og er pa formalinsterkjan horfin.

B. Hitunarteeki.

15. gr.

Sjédandi vatn: Ef sottmengadir hlutir eru latnir i vatn og hitad upp i
sudu og latid sjoda fullan fjéordung stundar, pa drepast sottkveikjurnar. Pad er
til béta og enn meiri tryggingar ad hafa soda (2 9/,) eda greensapu (2 9/,) i vatninu.

Pessi sétthreinsun er afarérugg og notadrygri en nokkur énnur adferd,
pvi ad henni mé alstadar beita, og flest af pvi, sem helst er séttmengad, er vel
haogt ad sjoda, beedi matarilat sjuklings og linkledi hans eda séttmengadar um-
budir, hraka hans og hoegdir og adra séttmengada utferd og pvottaskolp, — alt
petta ma sjpda; og pad er ein su efalausasta sotthreinsun; er sjalfsagt ad nota
hana i ystu sesar pegar engin sétthreinsunarlyf eru vid hendina.

16. gr.

Sjédandi vatnsgufa: Hun er notud i svonefndum sétthreinsunarofnum;
pad er stér jarnkaggi og venjulega hafdur & hlidinni og loftpjett lok 4 badum
endum; séttmengadir munir eru latnir i kaggann, honum hardlokad og pvi neest
hleypt inn i hann sjédheitri vatnsgufu ur gufukatli, sem bar til heyrir. Pessir
ofnar eru afarhentugir til sétthreinsunar & fatnadi, sem erfitt er ad sjoda i vatni
eda skemmist & pvi, t. d. seengurfatnadi og utanyfirf6tum. Ledur, skinn og gimmi
(t. d. skohlifar) ma ekki senda i sétthreinsunarofn — bad gjorskemmist. Pappir
(skjol og beekur) velkist mjog, en verdur ekki onytur.

117. gr.
Eldur: Engar séttkveikjur standast eld. Pad er pvi ofureinfalt rad ad
fleygja i eldinn 6llu 6nytu rusli, sem séttmengad er, sorpi, halmi, heyi, brjefsnepl-
um, tuskum, fatagérmum o. s. frv.
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ITI. Um per sotthreinsanir, sem brijn porf er d, ad meira ada minna leyti, medan 129
d nemum sjikdomi stendwr. =~ Leidbeining fyrir pann, sem hjikrar sjuklingnum.

18 gr.

S4, sem hjikrar séttveikum manni, parf endilega ad vita hvar séttkveikj-
urnar koma 0t ur likama sjuklingsins og gera sjer alt far um ad sétthreinsa allar
séttmengadar utferdir, jafnédum og peer koma i 1jés, og alt, sem kann ad atast
af peim; er pa lika naudsynlegt ad vita, hveneer soéttkveikjuutferdin heettir, ef
sjuklingurinn kemst & bataveg (6. gr.) og hvad helst ma hafa til marks um pad
i hverjum sjikdémi, en bad er miklu erfidara og sjalfsagt ad lata leekni rada
fram ur pvi i hvert sinni, ef um alvarlegar séttir er ad reeda.

Séttmengadar utferdir
(beer utferdir ur likama sjukl-

Hveneer @tla ma venju-

Sjukdomar. ingsins, sem séttkveikjur eru|le g a ad séttkveikjutitferd sje
i og sétthreinsa parf jafnood- lokid
um og pser koma i ljos)
;’ ia.;;r. Pegar halfonnur vika er lid-
Taugaveiki - ovag. . in fra pvi, er sétthitinn hvarf
3. Hrakar (sjaldan). furir fult oe alt
‘| 4. Groftur drigerdum (sjaldan) ¥ & Rk
begar faeinir dagar (2—3) eru
Bl63s6tt Saurinn. lidnir fra pvi, er nidurgangur
heetti og sétthiti hvarf.
1. S Pegar prjar vikur eru lidnar
Kélera o s;;;. fra pvi, er sétthiti hvarf fyr-

Dilaveiki (utbrota-

ir fult og alt.

Allar utferdir verdur aod telja

Pegar half onnur vika er 1id-
in fra pvi, er sétthitinn hvarf

taugaveiki). s6ttmengadar. byrir fult og alt,
1. Hrakar og o1l slefja ur
munni og koki. Pegar vika er 1idin fra pvi,

Barnaveiki 2. Hor og rensli ur nefi. er bolgan hvarf til fulls ur

3. Spyija. kverkum, halsi og nefi.

4. Halsskolavatn.

1. Hrakar og Ol slefja Ur|pegqy kikhéstakvefid er med
Kikhésti munni og koki. sllu horfid; (héstinn helst oft

o

Hor og rensli ur nefi.
3. Spyia.

miklu lengur),

12. okt.
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Sjukdoémar.

Séttrengadar utferdir
(peer utferdir ur likama sjukl-
ingsins, sem séttkveikjur eru
i og sétthreinsa parf jafndd-

um og pser koma i 1j6s).

Hvenzer wtla ma venju-
l e g a ad séttkveikjuitferd sje
lokid.

Kvefpest (innfliensa)

1. Hrakar og oll slefja ur
munni og koki.
2. Hor og rensli ur nefi.

Pegar kvefid (hosti og upp-
gangur) er horfid.

Munnvatn og o¢ll slefja ur

Hettusott . Pegar bolgan er horfin.
munni.
1. Hrakar og oll slefja ur
munni og koki.
. 2. Hor og rensli ur nefi. Pegar hreistruninni er ad
Skarlatssott ;
r ° 3. Utferd ur igerdum (t. d. i|mestu leyti lokid.
eyrum).
‘4. Sviti og hreistur.
1. Hrakar og oll slefja 1ur
munni og koki. Pegar mislingakvefid (hosti
Mislingar 2. Hor og rensli ur nefi. og uppgangur) er horfid til
3. Rensli ur augum. fulls.
4. Hreistur (vafasamt).
Bélusétt Oll utferd ur bélunum (vessi, | Pegar bélusarin eru fullgréin

Svarti daudi (pest)

Lungnateering
(berklaveiki)

groftur, bléd, skorpur).

(h6rundid alheilt).

1. Oll utferd ur sarum (vessi,
groftur, blod).

2. Saur.

3. bvag.

4. Hrakar og slefja ir munni
og koki.

Ef sjukdémurinn fer i lungun
(lungnapest), geta séttkveikj-
ur haldist i hrdkunum marg-
ar vikur eftir bata. Sétt-
kveikjurannsékn naudsynleg.

1. Hrakar og slefja ir munni
og koki.

2. Stundum saurinn (garna-
teering).

3. Stundumpvagio lika (berkl-
ar i pvagfeerum og getnad-
arfeerum).

4, Utferd ur berklasirum.

Pegar sjiklingnum er batnad
svo, a0 allur uppgangur er
haettur.
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Soéttmengadar utferdir
(beer utferdir ur likama sjikl-| Hvenseer @tla ma venju-
Sjukdémar. ingsins, sem sottkveikjur eru|le g a ad séttkveikjuutferd sje
i og sétthreinsa barf jafnoo- lokid.
um og pser koma i 1jos).
o ggég;ieza ;llif§:r‘g‘;"munni Sjaldgzeft ad sjiklingi batni
Holdsveiki " og koki & Riel svo, ad séttkveikjuttferdin
3. Hor og rensli ur nefi. |haett1.

19. gr.

Séttmengud dtferd: 1 18. gr. er sagt, hvada utferd er séttmengud i hverj-
um sjukdémi, en hjer segir hvernig sétthreinsa skal:

a) Hrdkar og slefja vr munni og koki, hdlsskolavatn: TUndir petta skal
hafa krukku, halffulla af kresélvatni (sublimatvatni, karbélvatni), og skal ekki
hella Gt Gr krukkunni fyr en 2 stundir eru lidnar i skemsta lagi, fra pvi er sid-
ast kom i hana.

Sédablondu (2°/,) ma hafa i krukkunni, en pba verdur ad sjoda hana med
6llu saman (15. gr.), adur ut er helt.

Brjef ma hafa innan i hrakakrukku og sag i pvi eda pura mémylsnu og
taka sidan brjefid med 6llu og brenna.

b) Spgja, saur, pvag: Pessu skal safna i nseturgagn og hella 4 tafar-
laust jafnmiklu af kalkblondu (kresdélvatni, karbolvatni) og lata standa 2 stundir
i skemsta lagi adur en ut er orpid.

Nu eru engin sétthreinsunarlyf til, og ma pa pynna pessi 6hreinindi med
vatni og sjoda (15. gr.).

c) Bléd, griftur og wilsa 4r sdrum, hor og slefja dr mnefi, froda ur vitum
deyjandi manns: DPetta skal perra i rijur eda badmull og brenna samstundis, ella
lata 4 kaf i kresdlvatn (karbélvatn, stublimatvatn) og fleygja ekki ut fyr en ad
2 stundum lidnum i skemsta lagi.

d) Horundshreistur, hridur og pvi wm likt:
fljétast, ella fara med, sem segir i c.

Petta er best ad brenna sem

20. gr.
Sdttmengadar umbddir: Peer skal brenna, eda lata { kresélvatn (19. gr.
¢), eda sjéda (15. gr.).

, 21. gr.

Sdttmengad puvottaskdlp: Pad er 6dyrast ad sétthreinsa med kalkbléndu
(11. gr.); skal lata um pad bil !/, meeli af henni i 10 meela skélps, en avalt svo
mikid, ad samblandid liti raudan lakmuspappir vel blaan. Klérblondu (12. gr.)
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129 ma lika nota og ba svo mikid, ad megn klérlykt finnist af samblandinu. EkKki
-12. okt. gkal hella samblandinu ut fyr en ad 2 stundum lidnum, i skemsta lagi.
Pad er og orugg sétthreinsun ad sjoda skolpid (15. gr.).

22. gr.

Sdttmengadar pvottaskdlar, hrdkakruklur, noturgdgn, laugarker og pvi um
likt: A0 lokinni sétthreinsun & innihaldi pessara ilata (19. gr. og 21. gr.) skal
pvo pbau vandlega ur kresdlvatni (karbélvatni, sublimatvatni) og pvi neest skola
af peim. A oglerud malmilat skal ekki hafa sublimatvatn.

Nu eru ekki til soétthreinsunarlyf, og skal pa pvo ur heitu greensapu-
vatni (29/,).

Rjett er ad sjoda hrakakrukkur (15. gr.).

23. gr.
Séttmengud matarildt og drykkjar, skeidar, mathnifar og gaflar: Petta alt skal
8j6da, helst i sédablondu (15. gr.). Hnifa og gafla, sem pola ekki sudu (skoftin),
ma leggja i formalin-vatn (13. gr.) og lata liggja eina stund og perra sidan.

24. gr.

Sdttmengadar rekkjuvodir og wer, neerfot, klitar, purkur: DPetta alt skal
lata i bala eda fotu og hella & veiku kresélvatni (karbdlvatni, formalin-vatni),
svo-ad yfir fljéti, og lata liggja 2 stundir i skemsta lagi, vinda sidan Ur pvi og
geyma i vatni par til pvegid er.

Rjett er og ad safna linkleedum i pott og hella & sédabléndu eda groen-
sapuvatni og sjéda adur pvegid er (15. gr.).

2. gr.

Slettur af hrdikum eda annari dtferd d rimi sjiklings, eda kringum pad, d
bordi, gdlfi, veqg o. s. fro.: Pess ber vandlega ad geeta ad pvo af allar pesskonar
slettur, sem allra fyrst, med kresdlvatni (karbélvatni, sublimatvatni) eda heitu
greensapuvatni, ef ekki er a 6dru vol.

Golf i sjukrastofu skal aldrei sépa purt, en avalt pvo, einu sinni 4 dag
eda oftar, helst Gr heitu greensipuvatni eda kresdlvatni, ef til er.

26. gr.
Sdttmengad sorp, hey og hdalmur (dr rdmum) og annad rusl: Petta alt skal
brenna; ba sjaldan ad pess er ekki kostur, ma hella 4 pad kresdlvatni (karbél-
vatni, sublimatvatni) og lata standa 2 stundir i skemsta lagi adur ut er fleygt.

21, gr.
Vinnubrogd peirra, er hjiukra sdttveikwm miénnum: Sjukling med nseman
sjikdom & ad hafa einan i herbergi, ef kostur er (6. gr.). Pad er mjog mikilsvert,
ad sjukrastofa sje rumgéd og bjort (7. gr.) og gluggi & hjérum og hann lengst af
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opinn, meira eda minna, eftir vedri. Best er ad hafa rtm sjiklingsins svo, ad 129
ganga megi ad bvi 4 bada vegu. Ef si er hjukrar, verdur ad sofa par inni, skal 12. okt.
hafa sem lengst bilid milli ramanna. Abreidur ma ekki hafa & golfi. Enga hluti
skal flytja ut dr stofunni, nema peir sjeu sétthreinsadir. Enga  hluti
skal flytja inn til sjuklingsins, sem erfitt er ad sétthreinsa (t. d. baekur), nema
naudsyn beri til. Varast skal allan énaudsynlegan umgang. Ef sjuklingur verdur
ad liggja innan um heilbrigt félk (i badstofu), er rjett ad tjalda kringum rum
hans, en geeta bess, ad haga svo til, ad ekki skorti birtu eda loft; parf tjaldid
ekki ad n4 nema mannhaed upp fra golfi og skal vera gangbil milli pess og rumsins.

Sa, er hjiukrar, skal ganga ad pvi verki med uppbrettar ermar, og hafa
ermaforkleedi eda adra audhreinsada flik yst kleeda, helst tveer, til skifta, svo ad
sotthreinsa megi og bvo & vixl. Pegar hann fer ut fra sjuklingnum skilur hann
pessa flik eftir; hann skal pvo sjer vandlega um hendurnar, upp 4 handleggi, i
hvert sinn er hann hefir snert & einhverju séttmengudu; skal hann pvo sjer ur
veiku kresélvatni (karbolvatni, sublimatvatni), helst med handbursta, og pvi neest
ur sapuvatni og hreinsa vel neglur sinar; er best ad hafa kresdlvatn standandi i
skal til pessara afnota og skifta um daglega eda oftar; vanti sétthreinsunarlyf,
skal pvo sjer peim mun vandlegar tr sapuvatni, tvisvar sinnum, og skifta um vatn.

Hann skal haga starfi sinu eftir pvi, hver séttin er (18. gr.), og sott-
hreinsa bad, sem barf, & pann hatt, sem segir i 19.—26. gr, en par ma sja ad
unt er ad geeta allrar naudsynlegrar varudar pé ad engin sétthreinsunarlyf sjeu
&4 takteinum.

Hann skal gaeta pess, ad pvo eda lauga sjiklinginn svo oft, ad hann sje
avalt hreinn um allan likamann; skal hann skifta um neerfét og rekkjuvodir
sjuklingsins, jafnskjott sem ohreint verdur.

Rjett er ad hafa skélpfotu inni og lata i hana alt pad, sem s6tthreinsad
hefir verid og ut & ad fleygja (19. og 20. gr.); skal pa hella Ut ur fotunni einu
sinni &4 dag eda oftar; i kaupst6dum verdur ad hella 6llum pessum sétthreinsudu
Ohreinindum i salerni, eda for, eda holrsesi, eda sjéinn (um fjoru); i sveitum ma
grafa litla grof, stikudjipa, og hafa hlemm yfir, og hella i hana, en fylla upp
begar sottin er afstadin; skolpgrof verdur ad vera langt fra vatnsbéli (20 stikur
i minsta lagi) og g6dan spol fra husum (10 stikur eda meira).

Rjett er ad hafa inni bala eda fotu til ad sotthreinsa i fatnad (24. gr.)
a0ur farid er med i pvott.

Enginn skal matast inni hja sjuklingnum, ef annars er Kostur.

28. gr.

Lik: Lik manns, sem latist hefir af nsemum sjikdémi, skal ekki fletta
kleedum og ekki pvo, en vefja likbleejum og veeta peer i kresélvatni (karbélvatni,
siblimatvatni), ef kostur er; skal kistuleggja likid svo fljétt, sem foéng leyfa, og
loka kistunni strax og lata standa sem skemst uppi. Kistan 4 ad vera vel pjett
og er rjett ad bika hana innan, ef um heettulega sétt er ad reeda; hafa skal hef-
ilspeeni i henni & botni, eda ollu heldur sag, eda pura moémylsnu.
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IV. Um per stthreinsanir, sem venjulega koma ekki til greina fyr en sjiklings er
batnad, eda hann ddinn, eda fluttur ut af heimilinu, (lokasdtthreinsun),
Leidbeining fyrir sétthreinsunarmenn.

29. gr.

Sottmengadar sengur, dijnur og treflar: Petta er best ad sotthreinsa i
sétthreinsunarofni (16. gr.); verdur pa ad vefja bad i dik, sem vaettur er i kre-
sélvatni (karbdlvatni, sublimatvatni), og lata i bjettan strigapoka, en eigi ad senda
langa leid (t. d. 4 skipum), verdur ad hafa bjettan kassa utan um pokann.

Pegar ekki er 4 bessu vol, skal fara ad sem hjer segir:

Fidurfot ma lata i stéran pott, hella vatni yfir, opna verin nidri i vatn-
inu og sjoda sidan halfa stund. Sudan skemmir ekki fidrid, sje bad rjett purkad
4 eftir.” Fidurfot ma einnig lata i stéran stamp og hella yfir veiku kresélvatni
(karbélvatni, formalinvatni), opna verin svo ad fidrid gegnblotni sem fljotast, og
lata standa til neesta dags; b4 mé taka verin og pvo, en skola fidrid og burka
sidan, sem gerist um fidur, og er pad pa jafngott og 4dur.

Ef pad er talid vist, ad seengur og dynur sjeu ekki séttmengadar, nema
ad utan, pa ma oftast negja ad rennveaeta pessa hluti ad utan (fidurseengur, stang-
dynur, fjadradynur), bursta medan vott er og vidra sidan uti eda i hjalli, i sél-
skini ef kostur er, marga daga i rod, helst 2—3 vikur. P4 getur lika komid til
greina ad sotthreinsa i formalingufu (14. gr.).

Ef hey er i dynum eda halmur, skal taka pad og brenna, en sétthreinsa
verin & venjulegan hatt.

Nu eru sengurfot séttmengud ad mun og svo ljeleg, ad verdmeeti peirra
nemur ekki meiru, en svarar sétthreinsunarkostnadi, og ma ba meta pau til
skadabdta og brenna sidan.

30. gr.

Tverufot (utanyfirfst), dbreidur, borddikar, gluggatiold og adrir ofwir hlutir,
sem skemmast mundu, ef sodnir veru, eda lagdir i bleyti: betta alt er best ad
senda i sétthreinsunarofn (16. gr.). Nu er pad ekki heegt, og skal pa vaeta pessa
hluti i kresélvatni (karbélvatni, formalinvatni, sublimatvatni), bursta pa medan
votir eru og vidra sidan (29. gr.).

Ef litil brogd eru ad séttmenguninni, ma séithreinsa pessa hluti i formalin-
gufu (14. gr.).

31. gr.

Ledur, skinn, lodskinn, gimmi (¢t. d. skoéhlifar): Hlutir Gr pessum efnum
pola ekki suduhita, hvorki i vatni eda vatnsgufu, og méa pvi ekki senda ba |
sétthreinsunarofn.

Pa bluti, sem gerdir eru tr ledri, skinni eda gimmii, skal nia vandlega,

aftur og aftur, med rijum, sem veaottar eru i kresélvatni (karlbolvatni, sﬁblimat-
vatni).
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Lobskinn skal taka og rennveeta lodnuna i kresélvatni (karbélvatni, forma-
linvatni, sublimatvatni), bursta medan vott er og vidra mjog vandlega (29. gr.).

32. gr.

Beekur, skjol, myndablod og pesskonar: Pad, sem ekki ma brenna, verdur
ad sétthreinsa i formalingufu (14. gr.), eda sotthreinsunarofni, (16. gr.). Sjeu bzek-
ur mjog séttmengadar, verdur ad sétthreinsa peer i sétthreinsunarofni, ef eigandi
leyfir ekki ad bezer sjeu brendar endurgjaldslaust, eda gegn litlu endurgjaldi.

33. gr.

Sdttmengadar stofur og stofugogn: Fyrst skal feera husgogn fra veggjum
fram 4 golf; skal pvo pau 6ll vandlega med dulum, sem vaettar eru i kresdlvatni,
(karbdlvatni, sublimatvatni); ef lokadar hirslur eru i stofunni og vel pjettar og
hafa ekki verid opnadar medan sottin st6d yfir, pa neegir alloftast ad sétthreinsa
beer ad utan, en ekki ad innan og ekki pad, sem i peim er. ba skal pvo veggi
a sama hatt, ad minsta kosti 2 stikur upp eftir peim, einnig glugga, hurdir og
golf; skal goeta bess, ad kresélvatnid komist inn i allar rifur, horn og smugur.
Einkanlega verdur ad vanda pvott & ramstedi sjuklingsins og ©llu, sem verid
hefir i nand vid pad, geweta ad slettum og pvo pser af mjog vandlega, ef nokkrar
eru (25. gr.). Pegar pessu er lokid skal pvo alt aftur ur heitu sapuvatni, en lata
po lida 2 stundir i milli ef kostur er, en ekki yfir sélarhring; sidan skal vidra
stofuna (hafa alla glugga opna), svo lengi sem astedur leyfa, en ad minsta Kkosti
bangad til hin er ordin pur.

Fédur 4 bekkjum og stélum skal rennveeta i formalinvatni (karbélvatni,
kresolvatni, sublimatvatni) bursta medan vott er og vidra bpessi hisgogn vand-
lega (29. gr.).

Gljafeegda hluti ur trje eda malmi skal ntia med rijum vsettum i veiku
kresélvatni (formalinvatni, karbélvatni) og sidan skola af peim med hreinu vatni
og berra pa.

Pappirsveggi, sem ekki pola pvott (eru 6maladir), skal veeta i formalin-
vatni (karbdlvatni, sublimatvatni, veiku kresélvatni); ef slettur eru 4 pappirslimd-
um vegg (0maludum) af séttmengudum o6hreinindum (t. d. hja rumi sjiklingsins),
skal veeta peer i kresdlvatni, rifa pappirinn par af vegnum og brenna.

Pad er sétthreinsun & kélkudum veggjum, ef beir eru kalkadir 4 ny, eda
klérblondu rodid & pa. Alla oliumalada murveggi ma pvo (sja 1. malsgrein
pessarar greinar).

Torfveggi og moldargdlf skal rennveeta i kalkbléndu eda klérblondu, tvi-
vegis eda privegis ef purfa pykir.

34. gr.

Séttmengud salerni: Hurd (hélduna fyrst og fremst), veggi og setu skal
sotthreinsa eins og segir i 33. gr. Pad, sem er i kirnunni, skal blanda jafnmiklu
af kalkblondu (klorblondu, kresdélvatni) og lata standa solarhrmg adur ﬂeygt er.
Kirnuna skal pvo tr kresélvatni (heitu).
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3b. gr.

Sdttmengadar safngryfjur (forir): Ef séttmengudum saurindum hefir verid
kastad i for (ésétthreinsudum), pa skal hella kalkblondu (klérbléndu) i forina, svo
ad vel peki yfir og ekki bera ur henni fyr en ad nokkrum vikum lidnum.

36. gr.

Séttmengud haugsteedi og skolpreesi: Par skal hella i kalkblondu eda klor-
blondu, meira eda minna, eftir asteedum.

31. gr.

Sdttmengadar manneskjur: Hjer er ad reeda um pa, sem hafa fengid bata
4 neemum sjukdémi, og adra sem hafa haft nain og dgeetileg mok vid sjukling-
ana, eda sOttmengad sig & annan hatt; lauga skal allan likamann eda bvo mjog
vandlega ur heitu vatni og sapu og sidan fara i hrein (6séttmengud) fot.

38. gr.

Hjeradsleknar mega segja fyrir um adrar sétthreinsunaradferdir, en hjer
hafa verid taldar, ef peim pykir svo vid horfa, enda sjeu peer jafn tryggilegar.

39. gr.

Vinnubrégd sétthreinsunarmanns: Hann skal hafa audhreinsadar flikur
yst fata, er hann vinnur ad sétthreinsun; er hentugast ad eiga breekur, stakk og
hufu (med skygni framan og aftan) ur pjettu ljerefti, eda vodfeldum striga; skal
hann fara i pessi f6t 4dur en hann gengur inn til verka.

Hann skal nu fyrst og fremst grenslast eftir pvi, hverjir hafi verid sjukir;
hann skal spyrja hvernig farid hafi verid med séttmengada utferd hvers sjiklings,
hvad gert hafi verid af iverufétum hans, sengurfétum og rekkjuvodum, matarilat-
um, hrakakrukku og 6dru pvi, sem hann hefir notad medan hann var veikur;
hann skal spyrja i hvada herbergi sjuklingur hefir legid og hvar i rumi, og fa
ad vita, hvort nokkud hafi verid flutt ut ur pvi herbergi; skal hann yfirleitt reyna
ad f4 sem ljosasta vitneskju um pad, hvad sottmengad muni vera. Alt skal sott-
breinsa, sem séttmengad verdur ad telja, en einkanlega og vandlegast alt bad,
sem @tla ma ad beinlinis hafi atast af s6ttmengadri utferd ur likama sjiklingsins
(sbr. 18. gr.). '

Pegar pessi vitneskja er fengin, skal sétthreinsunarmadur safna ad sjer
6llu pvi, sem hann parf &4 ad halda; hann heimtar nég af heitu vatni og grsen-
sapu og pott 4 hlédir til ad sjéda i ymsa séttmengada hluti; tekur hann na upp
sotthreinsunarefni sin og blandar sétthreinsunarlyf eftir pérfum, bidur um hreinar
tuskur til ad pvo med og skoft til ad binda peer a, ef vill (til ad bvo goélf og veggi).
Alloftast ma komast af med kresdlsapulég og sublimat, en kalk verdur bé ad hafa
eda klorkalk, ef forir hafa séttmengast (taugaveiki).
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Ad pvi binu tekur hann til ad sétthreinsa og gengur & rédina, sem hjer
segir:

a) Sa er soétthreinsadur, sem veikur var, og einnig sa, sem hjikradi hon-
um og adrir, sem attu mok vid sjuklinginn, ef purfa pykir (37. gr.).

b) Séttmengud utferd sjuklingsins (19. gr.).

¢) Séttmengadar umbudir (20. gr.).

d) Séttmengud hrakailat o. s. frv. (22. gr.).

e) Sottmengud matarilat og bordbunadur (23. gr.).

f) Linkleedi sjuklings, og pess, sem hjukradi honum, ef porf gerist (24. gr.).

g) Sorp og allskonar rusl, sem grunsamt er (26. gr.).

h) Ssengurfot Gr rami sjuklingsins og ef til vill ur 6drum rimum i sému
stofu (29. gr.).

i) Séttmengud utanyfirfét sjuklingsins, og einnig pess, sem hjikradi honum,
ef astaeda er til, abreidur o. fl. (30. og 31. gr.).

j) Séttmengadar beekur og pess konar (32. gr.).

k) Fédradir bekkir og stélar i stofu sjuklingsins (33. gr.).

1) Stofa sjuklingsins og alt, sem eftir er 6hreinsad i henni (33. gr.).

Pvi neest adrar stofur, ef sjuklingurinn hefir verid i peim og 4asteeda er
til ad setla ad beer hafi séttmengast.

m) Salerni, for, haugstsedi, raesi, ef séttmengast hefir (34., 35. og 36. gr.).

n) Ad loknu verki skal hann sétthreinsa utanyfirfot sin og pess eda peirra,
sem hafa unnid med honum; skulu peir sidan lauga andlit, hendur og handleggi
ur veiku Kkresélvatni (stblimatvatni, karbdlvatni) og Dvo sjer & eftir ur heitu
vatni og sapu.

40. gr.

Ef sjuklingur hefir d4id Gr neemum sjikdémi, skal lokasétthreinsun ekki
fara fram fyr en likid hefir verid kistulagt; skal haga svo til, ef unt er, ad sott-
hreinsunarmadur komi pegar Kkistan er tilbuin og hjalpi til ad kistuleggja likid
(28. gr.) adur en hann tekur til sétthreinsunarstarfa. Huskvedjur oetti ekki ad
halda & heimilum, par sem madur hefir daid ur nsemum sjikdéiui, nema hjerads-
laeknir telji pad med ollu heettulaust.

Landleeknirinn.

Reykjavik, 12. okt. 1912.

G. Bjornsson.
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