3 1914

Fra framangreindum 141 kr. ber ad draga b kr., sem er borgun fyrir lseknis- 40
hjalp til stilkunnar 4dur en Reykjavikurkaupstadur ték hana til umoénnunar, og 31. mars
ekki getur talist til l6glega veitts fatekrastyrks.

Samkvemt framanskradu drskurdast pvi hjermed, ad Landmannahreppur
skuli endurgreida Reykjavikurkaupstad 90 kr. 67 a. af umreeddum fatsekrastyrk,
en Gnupverjahreppur vera laus vid endurgjaldskrofu fra Reykjavikurkaupstad i
pessu mdli.

Petta er ydur hjermed tjad til leidbeiningar og birtingar fyrir hreppsnefnd
Landmannahrepps, og ber ydur ad sja um, ad hin urskurdada uppheed verdi greidd
Reykjavikurkaupstad an tafar.

Brjef stjornarradsins til landleeknis utaf beidni um innflutning a afengu oli til 41
notkunar eftir leknisforskrift. 8. april

Stjérnarradid hefir i dag ritad dyraleekni Magnusi Einarssyni 4 pessa leid:

>Med brjefi, dags. 18. jan. b. &, hafid pjer, herra dyraleknir, skyrt fra
pvi, ad loggiltur leknir hafi fyrirskipad konu ydar ad brika afengt ol, Gl. Carls-
berg Lagerol, sjer til styrkingar, en begar pjer hafid snuid ydur til lyfsalans i
Reykjavik med lyfsedilinn, hafi hann tjad ydur, ad hann geeti ekki utvegad ydur
oltegund pessa, med pvi ad umsjénarmadur afengiskaupa telji sjer Oheimilt ad
afgreida pontun fra lyfjabudinni um slikt 6l. Hafid bjer borid ydur upp undan
pessu og beidst pess, ad stjornarradid legdi fyrir umsjénarmann afengiskaupa, ad
hann sjai um, ad lyfsalinn i Reykjavik geti fengid umgetna vorutegund flutta til
landsins, svo ad bjer getid fengid afgreidslu & lyfsedli leknisins svo fljott sem
audid er.

Utaf pessu skal ydur hjermed til vitundar gefid, ad eftir skyrslu land-
leeknis, sem stjérnarradid verdur ad byggja 4, getur afengt 6l ekki talist medal
leeknislyfja nje vina, sem lyfjabudum sje skylt ad hafa til solu, enda er pad ekki
tilfeert nje rad fyrir pvi gjort & gildandi lyfjaskra, en ad eins & peim drykkjum,
er par standa, ma leyfa innflutning samkvzemt 2. gr. laga nr. 44, 30. juli 1909,
um adflutningsbann & 4fengi«.

Petta er ydur, herra landleeknir, til vitundar gefid.

Skyrsla landleknis 21. mars 1914.

Med brjefi, dagsettu 26. f. m., hefir hid haa stjérnarrad sent mjer og beidst
umsagnar minnar um erindi fra Magnusi dyraleekni Einarssyni, dags. 18. jan. p.
4., par sem hann kvartar yfir pvi, ad hann hafi ekki getad fengid hjer i lyfja-
budinni handa konu sinni afengt 61, sem leeknir hafi radlagt henni ad brika.
Pessu erindi dyraleknisins fylgdi svo yfirlysing fra Leeknafjelagi Reykjavikur,
dags. 11. jan. (mun eiga ad vera 11. februar), par sem leeknafjelagid telur sjalf-
sagt, »ad lyfsalar sjeu gegn borgunartryggingu skyldadir til ad utvega alt pad,
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41 sem leknar sskja eftir til leekninga, jafnt 61 og vin sem annad, sem ekki feest
8. april utan lyfjabuida hjer & landi«.

Jafnframt beiddist sjornarradid alits mins um pad yfirleitt, hvort sala
afengra drykkja ur lyfjabud eftir leeknisforskrift sje heimil oz komi ekki i baga
vid bannlogin, en ef jeg telji slika solu koma i baga vid bannlogin, ba ad segja
alit mitt & pvi, hvort ekki sje asteeda til ad fa konungstirskurd og gefa ut aug-
lysingu i framhaldi af auglysingu um hina nyju lyfjaskra 21. sept. 1908, par
sem bad sje med berum ordum tekid fram, ad par sem vinfong ekki lengur geti
talist »let tilgzengelige« hjer 4 landi, en hinsvegar sjeu notud af lseknum vids-
vegar til leekninga, ba sjeu lyfsalar hjer & landi skyldir til ad utvega vin og ol,
ba er pess er 6skad af 1oggiltum leekni til leekninga, en um afhending vinfanga {ra
lyfjabudum foeri ad sjalfsogdu eftir peim reglum, er landleeknir setur samkv. 8.
gr. bannlaganna.

Nugildandi Pharmacopoea Islandica, sem er samhljéda Pharmcopoea Danica
1907, var leidd i log med auglysingu 21. sept. 1908, og 6llum lyfjabidum & Is-
landi par med gert ad skyldu »ad hafa birgdir af 6llum peim leeknislyfjum, er
tilgreind eru i tjedri lyfjaskra« b6 svo ad lyfsélum utan Reykjavikur var veitt
undanpaga fra pvi ad hafa til is (glacies). »Leeknislyf, tilgreind i tjedri lyfjaskra«
er oldungis otvireett pau ein, sem talin eru i meginmali bokarinnar. Peir hlatir,
sem taldir eru og lyst sjerstaklega i meginmali lyfjaskrarinnar falla nu eftir
notkuninni i tvo flokka: 1) efni eda efnabléndur, sem hofd eru ad lecknislyfi
hvert um sig, 2) ymiskonar efni, sem eingéngu eru notud vid tilbuning samsettu
lyfjanna i skranni og nefnd i lysingu peirra eda hofd til peirra rannsdkna & lyi-
jum, sem lyfjaskrain meelir fyrir um. Ymsum af pessum efnum er nti ekki 1yst
sjerstaklega i lyfjaskranni (»ere ikke beskrevne i Farmakopeen«), Pad eru bau
vitanlega, sem att er vid i 21. 1id inngangsins. Kn par & medal er n4 ekki nema
eitt vin — vinum malaga, sem haft er i vinum chinae og v. chinae ferratum.
I neestsidustu utgdtu (1893) voru tvo vin hofd i samsett lyf (vinum xeres og v.
malaga) og skiljanleg saklaus 6adgeesla ad i inngangi sidustu utgafu (1907) stend-
ur >Vine«, b6 ekki sje nu eftir nema eitt, sem & parf ad halda til ad fullnsegja
lyfjaskréinni — og ekki talin porf ad lysa pvi sjerstaklega { henni.

I 2. gr. laga nr. 44, 30. juli 1909, er lyfsolum og hjeradsleeknum heimil-
ad »ad flytja til landsins vinanda pann og annad afengi, sem peim er skylt ad
hafa til leeknisdéma, samkv. hinni almennu lyfjaskra<. 1 8. gr. somu laga er svo
fyrir skipad, ad landleeknir skuli setja reglur um sélu »lyfja peirra, sem afengi
er i«, og er par vitanlega att vid vinanda pann og annad afengi, er lyfsolum og
hjeradsleeknum er heimilad ad selja samkv. 2. gr., en reglur landleknis eiga ad
vera »>bvi til tryggingar, ad afeng lyf verdi ekki hotd til neyslu, heldur eingéngu
til leekningac.

Eftir pad ad log nr. 26, 11. név. 1899, um verslun og veiting afengra
drykkja 4 Islandi, komu i gildi, feekkadi afengissdlustodunum stérum ar fra ari,
s8vo ad arid 1906 var afengi ekki selt nema i 14 verslunarst6dum af um 70 alls.
Par 4 medal heetti afengisverslun & Seydisfirdi (um aramdtin 1901—02). En eftir
a0 afengisverslunin heetti par hja kaupmonum, gerdust allmikil brogd ad pvi, ad
drykkfeldir menn leitudu ymsra rada til pess ad fa afengi keypt i lyfjabtdinni
undir pvi yfiskini, ad peir setludu ad hafa pad sjer til heilsubétar. Adalradid var
pbad ad fa lyfsedil (forskrift) fra lsekni upp 4 svo og svo mikid af hreinu 4fengi,
eda o6llu heldur einhverjum afengum drykk, og sidan nota lyfsedilinn upp aftur
og aftur og lana hann kKunningjunum, pvi ad pa toldu sumir lyfsalar sjer heim-
ilt ad lata uti >vinanda og annad afengi» aftur og aftur eftir sama lyfsedli, an
nyrrar ateiknunar leeknis. Fra pessu var mjer skyrt um pad leyti sem jeg tok
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vid landleeknisembeettinu. Og jafnframt barst mjer vitneskja um pad fra 6drum lyfja-
bidum og ymsum hjeradsleeknum, ad par sem afengissalan var heett i verslunar-
budum reyndu margir, sem vanir voru &fengisnautn ad na sjer i vinanda eda
Hoffmannsdropa hja lyfsala eda leeknum, einkum fyrst i stad eftir ad kaupmenn
haettu afengisverslun. Jafnvel hjer i Reykjavik kvartadi lyfsalinn undan pvi, ad
4 helgum dogum veeri idulega allmikill atrodningur i lyfjabudinni af ménnum,
sem badu um vinféng eda svo og svo mikid af Hoffmannsdropum, bersynilega til
nautnar. ug mjer er lika fullkunnugt um pad, ad langt fram yfir sidustu alda-
mot hofdu leeknar hjer, jeg og adrir, oftsinnis atrodning & helgum dégum af ymsum
moénnum, sem vildu 6lmir fa »recept upp & eina flosku af portvini« eda »eina
konjaksflosku« o. s. frv.; er ekki enn uti um pa anaud, pad eru ekki nema fair
dagar sidan einn leeknir hjer i bsenum — eftir eigin s6gusdgn — var vakinn upp
um midja nétt af manni, sem virtist vera mjog 1itid 6lvadur, en kom i peim er-
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indum ad fa »recept upp & einhver spirituosac.

Nu vard jeg ad alita, pegar betta mal kom fyrst til min sem landleknis,
a0 lausasala 4 afengi i stérskémtum i lyfjabudum og sala afengra drykkja upp
aftur og aftur eftir sama lyfsedli veeri med ollu éheimil vegna akveeda 10. gr. i
fyrnefudum 16gum 11. név. 1899, eg fyrir pvi gaf jeg Gt umburdarbrjef til lyf-
sala a islandi 24. jan. 1907, par sem jeg lagdi fyrir alla lyfsala ad lata af pess-
ari oheimilu sélu og setti reglur um soluna, sem bestu lyfealar landsins téldu
mjog hentugar. En sidan voru gefnar ut nakveemar reglur handa lyfsélum og
leknum um s6lu & o6llum eiturkendum lyfjum, og par 4 medal um sélu & vin-
anda og 60ru afengi, samhljéda peim adurtvldu. beer reglur er ad finna i Aug-
lysingu landleekis til lyfsala & Islandi um nyja lyfjaskra o. fl. 21. okt. 1908 og
Auglysingu landleknis til leekna & Islandi um nyja lyfjaskra, 21. okt 1908.
Pessar reglur hafa komid ad miklu 1idi, og eru svo itarlegar, ad engin poérf hefir
verid til pessa & neinum vidbétardkveedum vegna adflutningsbannslaganna.

Jeg geeti nefnt morg deemi, sem bera pess ljosan vott hversu varasamt
pad getur verid ad hafa afenga drykki til solu i lyfjabudum og hja leeknum, par
sem engin lyfjabtid er, um peer mundir sem verido er ad utryma afengisverslun-
inni og koma a adflutningsbanni.

Eins og fyr var sagt tel jeg engan efa & pvi, ad pad er 6ldungis 6heim-
ilt eftir baunlogunum ad lyfsalar eda lecknar flytji til landsins annad afengi eda
adrar 4fengisblondur en peer, sem upp eru taldar i meginmali gildandi lyfjaskrar.

Hjer er pvi &4 tvent ad lita: Annarsvegar er ad ihuga hvort adrar afeng-
isblondur, og pa einkanlega ymiskonar afengir drykkir, sjeu svo naudsynlegir til
leekninga, ad astaeda sje til ad beeta peim, svo og svo mérgum, inn i lyfjaskrana
sem logskipudum (officinel) leeknislytjum, er 6llum lyfsélum beri jafnan ad hafa
a reidum hondum. Hinsvegar verdur ad gd ad pvi, hvort pess konar adflutningur
og sala afengra drykkja geti oroid til hnekkis tilgangi bannlaganna, eda vanvirdu
fyrir leeknastjett landsins, pegar bannlogin eru gengin i fult gildi.

Fyrst er pa ad ihuga hvort afenga drykki beri ad telja svo nytsama og
naudsynlega til leekninga, ad rangt sje ad banna adflutning og sélu til peirra af-
nota. 1 lyfjaskra, (Pharmacopoeae) er venja ad taka o6ll pau lyf og lyfjaefni, sem
naudsynlegt bykir ad til sjeu i ollum lyfjabudum, og pa eins pau efni sem 6dr-
um er heimilt ad seija og alstadar eru til, t. d. sykur (saccharum), hindberjasafa
(syrupus rubi idaei) kirsuberjalég (syrupus cerasi), kanel (cortex cinnamomi) og
matarsalt (chloretum natricum). Pessum skram er svo breytt a farra ara fresti,
urelt 1yf og efni, sem reyuslan hefir deemt 6porf, eru pa numin burt, en nyfundn-
um gagnlegum lyfjum bsett vid, pé svo i 6llum londum, sem eg pekki til, ad menn
eru mjog fastheldnir vid pad gamla, yms gomul lyf latin standa, b6 ényt sjeu
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talin, en 4 hinn béginn seinir til nyjunga, svo ad ny lyf eru oftast ekki tekin i
lyfjaskrar fyr en alllsngu eftir ad gagnsemi beirra pykir fullsonnud.

Pad er nu kunnugt ad fyr & timum hofdu menn pa tra, ad ymsir afengir
drykkir hefdu adra og meiri leekningarverkun en alika sterk blanda af hreinu
afengi og hreinu vatni med einhverjum algengum smekkbeeti. Pess vegna var
lika haldid ad yms lyf hefdu meiri verkun, ef pau veeru leyst upp i véni, en ekki
bara i pyntum vinanda. I Pharmacopoea Danica 1868 eru t. d. 7 vina medicata;
i neestu utgafu, 1893, eru pau 4, og i sidustu utgafu eru ekki eftir nema 2, og
beedi 1itid sem ekkert notud hjer 4 landi. Nakvemar efnarannséknir hafa sem
sje leitt i Ijés, ad pad er Afengid eitt sem um er ad reda. Afengi (sethylalkohol)
er leknislyf. Morg eiturkend efni, sem parflaus eru og meira eda minna d6holl
fyrir heilbrigdar manneskjur, geta verid gagnleg ymsum sjikum manneskjum,
eru nytileg leeknislyf, par & medal er afengi. En pegar um lyf er ad raeda, vard-
ar mestu fyrir almenning ad lyfjaefnin sjeu hrein og dsvikin, og pé svo dédyr
sem verda ma. Pess vegna er hreinn og 6mengadur vinandi tekinn i allar lyfja-
skrar, en ekki konjak, romm eda whisky, portvin, sherry o. s. frv. I pessum
drykkjum eru engin sjerstok, fageet mikilsverd efni, énnur en afengi, en hins
vegar alkunnugt ad megnid af pesskonar afengum drykkjum (vinum og »brenni-
vinume) er alt annad en pad er sagt ad vera, t. d. minst af vinunum o6svikin
drafuvin, mestur varningurinn samsull af misjafnlega hreinu afengi, sykurefnum,
litarefnum og jurtabrad (eetherolea) o. s. frv. Hinsvegar er ofur audvelt ad pynna
hreint afengi eftir porfum med hreinu vatni og smekkbeeta blonduna a ymsan
hatt med margskonar saklausum efnum, sem til eru i hverri lyfjabud, svo ad
afengislyfid verdur gémtamara en flest onnur bragdmikil lyf, en jafnframt miklu
édyrara en vinfong, og orugt um ad engin skadleg efni sje par ad ottast. Dess
vegna eru pessir almennu afengu drykkir, portvin, sherry, whisky o. s. frv. ekki
teknir i lyfjaskrar, pé ad par sjeu tekin, eins og 4dur var sagt, enn algengari
efni eins og sykur og matarsalt. Dess vegna er pad sidur i sjikrahtsum, ad vin
er ekki talin med lyfjum, en sjerstok borgun heimtud fyrir pau. Pess vegna er
landssjodi ekki skylt ad borga vinfong handa sjiklingum, sem hann & ad kosta
eftir fateekralogunum, en naudsynleg lyf eru vitanlega goldin, eins b6 pau sjeu
6loggilt, ef pad sannast ad bau hafi verid naudsynleg. bPess vegna er pad lika
ad jeg hefi ekki fundid vinfong i flestum lyfjabtidum hjeradsleekna hjer 4 landi,
peir hafa med rjettu ekki talid naudsynlegt ad hafa afenga drykki til handa
sjuklingum, og ekki fremur fyrir pvi, p6 afengissolu hafi verid heett i hjeradinu
og langt ad nd i pad.

A Arunum 1908—1911 heimsoétti jeg 38 hjeradsleekna, sem hofdu &4 hendi
lyfsolu, skodadi og skrifadi upp alt sem peir hofdu af 16gbodnum lyfjum og 6log-
bodnum, og rannsakadi pa lika hvada vinfong peir hefdu til, setlud sjuklingum.
Pessa rannsékn gerdi jeg i pvi skyni ad sja hvada lyf lseknarnir sjalfir teldu sjer
naudsynlegt ad hafa, med pvi ad aldrei hafdi verid tiltekid hvada logbodin lyf
yrdi ad telja svo naudsynleg, ad heimta beeri af 6llum hjeradsleeknum ad peir
hefdu pau jatnan til.

1 vorri nugildandi lyfjaskra kennir t. d. margra grasa, sem telja verdur
oldungis 6porf, en haldid hefir verid af gémlum vana. Af peim 469 hlutum, sem
par standa, eru 47 svo ureltir, ad jeg fann ba ekki hja nokkrum leekni, sem lyf
selur, og adrir 34 fundust hver um sig adeins hja einum leekni, og beir jafn Oparfir;
par fyrir utan sa jeg allmérg en onnur gomul lyf hji ymsum leknum, sem peir
sogdust aldrei nota, en standa i lyfjaskranni. Pegar ad pvi kemur ad logleida nyja
islenska lyfjaskrd, myndi mega sleppa morgu, 6parft ad elta allar gamlar erlend-
ar venjur. DPess vegna vard nidurstadan sd, pegar rannsokn minni var lokid, ad
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af 469 hlutum, sem standa i lyfjaskranni, urdu ekki nema 247 taldir svo naud- 41
synlegir, ad o6llum hjeradsleeknum, sem lyf selja, beeri jafnan ad hafa péa til, sbr. 8. april.
nugildandi lyfséluskra.

Af Dbeim 38 hjeradsleeknum, sem nefndir voru, hofdu 9 til eitthvert vin,
allmargir bé mjog litid, nema helst einn; hann hafdi prent, vinum oporto, v.
xeres, v. malaga. S& leeknir er nu ekki lengur i embsetti; aldrei hefir hann ver-
id0 drykkfeldur. Af hinum 8, hafdi einn v. xeres og v. gallicum rubrum, annar
v. xXeres og V. oporto, 3 héfou v. oporto eitt, adrir 3 v. xeres, eitt og i pvi skyni
eingéngu ad leysa i pvi faein eiturlyf (drelt v. medicata), par sem i nugildandi
lyfjaskra er hafdur vinandi i stad vins. Enginn af hinum 6 kvadst bé hafa vin
handa sjuklingum svo neinu nsemi. Af bessum 9.lseknum eru 8 mestu reglumenn,
sumir bindindismenn, flestir rosknir, 5 lokid leeknapréfi fyrir 1893, adeins einn
eftir aldamét (sa sem fra er farinn). 1 2 af pessum hjerudum voru kaupmenn
ekki heettir afengisverslun; i hinum 7 var beirri verslun lokid.

29 af 38 hjeradsleeknum hofou alls engin vin og kvadust ekki vanir ad
hafa handa sjuklingum. I 25 af pessum 29 hjerudum var engin afengisverslun.
Hinsvegar hofdu allir pessir 38 leeknar émengadan vinanda; hja 34 var til spir-
itus concentratus; hja 4 var hann uppgenginn begar skodad var, en til var
spirit. dilutus.

Eftir pessa itarlegu rannsékn mina og vidtal vid hjeradsleekna landsins,
er mjer pvi fullljést, ad beir mundu flestir, ef ekki allir, telja pad furdulega f4-
sinnu, ef peir fengju bau bod, ad ymiskonar afengir drykkir, portvin, sherry,
whisky, konjak, romm o. s. frv. veru Omissandi lseknisdémar, sem beim beeri
ollum ad hafa til handa sjuklingum.

En pad, sem ekki er naudsynlegt handa sjuklingum upp i sveit, er ekki
fremur naudsynlegt handa sjuklingum i peim 6 kaupstédum landsins par sem nu
eru lyfjabudir.

Hjer er ekki nema um tvent ad tala. Annadhvort eru pessir afengu drykkir
naudsynlegir til leekninga, og ba yrdi ad heimta ad allir hjeradsleeknar i ollum
hjerudum landsins, par sem ekki eru lyfjabudir, hefdu til einhverjar birgdir af
peim medal annara leeknisdéma, pa veeri alls ekki nog ad hafa pa bara til i
pessum 6 lyfjabidum, sem nd eru & landi hjer. En sjeu afengu drykkirnir ekk:
naudsynegir 1 landinu vegna sjiklinga, sjeu peir énaudsynlegir til peirra afnota,
pba er lika 6naudsynlegt ad beeta beim inn i loggilta lyfjaskra landsins, og jafn-
framt mjog ohyggilegt ni um pessar mundir, medan verid er ad koma a ad-
flutningsbanni og sdlubanni. '

Hjer hefir verid rsett um vin og »brennivin«. Pa er eftir ein tegund
afengra drykkja, sem minnast verdur & sjerstaklega; pbad eru olfongin. Pau eru
a0 ymsu leyti mjog frabrugdin ©6d0rum afengum drykkjum. . moérgum gédum
6ltegundum eru auk afengisins 6nnur markverd efni, pannig blondud, ad drykk-
urinn geti verid til hollustu baedi fyrir heilbrigda og sjika og Ahsettulaust, ef
ekki er mjog mikid afengi i honum. Nu er farid ad brugga alls konar 61 med
tvennu moti: 1) Pannig, ad i pvi verdi allmikid af afengi svo og svo morg 9/,
upp i 7—8%,; bad er gamla lagid. 2) Hinsvegar eru nu vida bruggadar beer
somu o6ltegundir og 4dur, en med peim mun, ad i peim er avalt mjog 1itid afengi,
ekki yfir 21/,%/,. DPessar afengislitlu oltegundir rydja sjer nu 6dfluga til rams i
60rum londum og utryma meir og meir gamla afenga 6linu. Nu er alfrjals hjer &
landi adflutningur og sala 4 6llum bessum nyju og agsetu afengislitlu (6afengu) 61-
tegundum. Er enginn verulegur munur 4 peim og gémlu 6lfongunum annar en
pessi afengismunur. Pad er pvi sidur en svo, ad sjuklingar eigi erfitt med ad
afla sjer olfanga sjer til heilsubétar. Og komi pad fyrir ad einhverjum leekni
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41 Dyki pad ad, ad 6lid sem feest, sje ekki négu afengt handa einhverjum sjikling,
8. april. b4 er ofuraudvelt fyrir hann ad ttvega sjuklingnum vinanda ur lyfjabud (hja lyf-
sala eda lekni, sem lyfsolu hefir) til ad beeta i 6lid, og gera o6afenga 6lid ad
afengu oli. Pad er pvi oldungis astedulaust ad kvarta undan o6lskorti handa
sjuklingum.

Undanfarna aratugi hefir afengisnautnin verid athugud itarlega i flestum
menningarlondum og reynt & ymsan hatt ad sporna vid henni. Og jafnframt
hafa lifedlisfreedingar og leeknar gert margvislegar rannsoknir 4 verkunum afengis
og afengra drykkja & heilbrigdar manneskjur og sjuklinga. Utkoman er s, ad
afengi er nu i miklu minni metum en adur sem leeknislyf. Allar gamlar og
nyjar kenslubsekur i leeknisfreedi bera pess orsekan vott, ef saman eru bornar.

En 61l fredi eru sfgum blandin, ekki sist ef tilfinningar manna komast
svo i spilid, ad deiluatridin verda ad kappsmalum, ad sesingamalum, og pad hafa
pau ordid hjer og vidar, par sem afengi er annarsvegar. Pad eru til laeknar, sem
telja vinanda allsendis oparft og gagnslaust leeknislyf, vilja ekki hafa hann til
inntdoku handa neinum sjukling, & neinn hatt, vid neinum sjukdémi; og pad eru
hinsvegar til leeknar, sem telja vinanda eitt pad Ageetasta leeknislyf, og 6missandi
til styrkingar ollu veikludu folki, og halda pvi enn fram bpar ad auki, ad ymsir
afengir drykkir hafi sjerstakan mikilsverdan leekningarkraft.

Petta eru ofgarnar; peer fyrnefndu eru venjulega sorottnar af bannlaga-
akefd, peer sidarnefndu af bannlagadbeit.

Og ekki er fremur vit i peirri nystarlegu kréfu, ad hverju lsekningaleyfi
(venia practicandi) eigi ad fylgja undanpaga fra 6llum naudsynlegum fyrirskip-
unum um bann gegn adflutningi & ymiskonar varningi, og fullur husbondarjettur
yfir ollum lyfs6lum, svo ad hver sa, er fer fult lekningaleyfi, eigi heimtingu &
bvi, ad lyfsali utvegi honum hvern pann hlut milli himins og jardar, sem nofn-
um tjair ad nefna, og ekki feest i budunum, ef bara leeknirinn segist setla ad hafa
pad handa sjukling, honum til heilsubétar.

Mitt & milli 6fganna er ad finna pd einu skynsamlegu alyktun, sem dreg-
in verdur af nutidarpekkingu manna & afengi og afengum drykkjum, og hun
er pessi:

Afengi (eethylalkohol) er i ymsum tilfellum einkar gagnlegt leeknislyf og
a ad vera til i hverri lyfjaverslun. En allir peir margvislegu »afengu drykkKire,
sem nu er bannad ad flytja hingad til landsins, eru ekki naudsynlegir handa
sjuklingum, og bess vegna er ad minum démi alls engin porf 4 pvi ad beeta
neinum peirra inn i lyfjaskra landsins. Pad er ekki ad minum radum heldur
moéti peim, ad nokkrum afengum drykkjum er enn haldid aftast i lyfséluskranni,
po ad peir eigi ekki heima i lyfjaskranni.

Hitt er annad mal, ad til eru einstaka 6loggilt lyf, sem eitthvert afengi
er i (lyfid leyst upp i vinanda) Hefir ekki verid alitid ad adflutningur peirra
keemi i baga vid bannlogin og fraleitt hefir pad verid tilsetlunin ad banna ad-
flutning neinna gagnlegra lyfja. Ad bessu leyti meetti segja ad login sjeu athuga-
verd. Eftir ordalagi peirra er ekki heimilt ad flytja hingad 6loggilt lyf. sem
afengi er i. Um pad atridi mun jeg eftir nanari fhugun gera sjerstakar tillogur,
ef purfa bykir. Annars er vert ad geta pess, ad lyfsalarnir eru jafnan reidu-
bunir til ad utvega leeknum hvers konar 6loggilt lyf; bess parf ekki ad krefjast,
og annad d ekki ad heimta af peim fram yfir lyfjaskrana. Nu er til mesti soeg-
ur af ologgiltum lyfjum, en mjog fd ad tiltolu sem afengi er i. Hjer i lyfjabud-
inni eru t. d. fyrirliggjandi 6loggilt lyf svo hundrudum skiftir. Lyfsalinn
Reykjavik hefir 14atid mjer i tje skra yfir 6loggilt lyf, sem leeknar hafa beidst
eftir undanfarin ar og onnur pau, sem til eru fra fyrri tid. Yms af pessum Lyfj-
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um eru nt ekkert notud, mérg mjog 1itid. Pau eru samtals um 300. Afengier 41
i 3 (Tinctura gentianae chirettae, tinct. ferri Ahrenstedt, vinum sagradae) og 8, april
bau 61l 1itid eda ekkert notud. I hinum er ekkert afengi nema litid eitt i 4 eda

5 jurtapyknum (extracta), sumum dureltum (hafa adur stadid i lyfjaskranni).

hverju ari kunngera lyfjabruggarar og leeknar urmul af nyjum
lyfjum og senda lofgerdir um pau Gt um allan lseknaheim. Flestar pessar otelj-
andi lyfjanyjungar eru pyskar og flestar hafa peer fallid fyrir reynslunni i 64lit
eda gleymsku. En yms nyju lyfin hafa pé reynst nytileg og ohsett ad segja, ad
bau 6loggilt lyf, sem lseknar nota alment, skifti hundrudum; eru morg af peim
einkar nytsém, sum enda oOmissandi og verda vafalaust smasaman tekin upp i
allar loggiltar lyfjaskrar.

Pad er nu eftirtektarvert ad orfd ad tiltélu af pessum aragria nyrra lyfja
eru vinandablandin. Vinandi er miklu algengari i gomlu lyfjunum.

I vorri lyfjaskra standa samtals 469 »simplicia« og »composita«. Par er
vinanda ad hitta & 66 stodum, telst mjer, af 469. Dbar eru yfir 50 samsett inn-
tokulyf, sem vinandi er i, en langoftast til pess eins ad leysa sundur efni, sem
ekki renna i vatni (30 tincturae o. fl.).

Vinum chinae og v. chinae ferratum eru ad heita mé& einu samsettu lyfin
i lyfjaskranni, par sem setlast er til ad vinandinn sjalfur hafi sina verkun. En
pessi iv6 vina medicata — pau einu, sem lyfjaskrain hefir — eru nu litid sem
ekkert notud.

Pess var adur getid, ad Afengi hefir & bpessari 6ld fallid stérum i aliti
sem leeknislyf, fyrir itarlegar rannséknir & verkunum bpess. Og pegar pad nu er
notad, pa eru pad ekki lengur pau fornfreegu vina og vina medicata, sem valin
eru af lseknum yfirleitt handa 6llum porra sjukra manna, heldur langoftast krydd-
adur pyntur vinandi, eda vinandablandin styrkingarlyf, sem setja m& saman &
margvislegan hatt, hentugan og fullljuffengan i hverri lyfjabdd, eins hjer sem!
annarsstadar, ni sem adur. Flestum leknum er ordid ljost, ad pesskonar einfold
afengislyf eru alveg eins gagnleg eins og vinin og »brennivinin« (konjak o. s. frv.)
handa sjuklingum — hverjum sem er, og hafa pad fram yfir, ad ver0id er oftast
miklu leegra og engin svik a0 odttast.

Bannlogin svifta pvi ekki leekna eda sjuklinga neinni naudsyn. Handa
gjuklingum geta lseknar, eftir sem adur, fengid afengi eftir porfum, hreinan og
omengadan vinanda og hvers konar naudsynleg olfong.

Og pad er ordid langt sidan ad leeknar ljetu af peirri hjatra, ad yms vin
veeru sjerstok leeknislyf. I formalanum ad Pharmacopoea Danica, editio secunda,
1868, er pess t. d. getid, a0 ymsu sje slept ur lyfjaskranni, pé haft sje handa
gjuklingum, sumu af pvi ad pad sje alkunnugt eda litilsvert, en 60ru aftur af
pvi, ad pau sjeu ekki lyf (medicamenta), en ad eins hofd vid tilbuning nokkurra
lyfja, t. d. mjolk, vin, nyir avextir, boémull, vidarkol, klérkalk o. fl. (alia non
sint medicamenta, sed in medicamentis nonnullis parandis adhibeantur, cujus
generis sunt lac, vinum, fructus recentes, gossypium, carbones lignei, chloretum
calcicum, alia.). Petta er mjog eftirtektarvert, pvi ad i neestu utgafu par 4 undan,
Pharmacopoea Danica 1850, eru yms vin ad géomlum sid kollud medicamenta og
ho6fd par i upptalningu fremst i bokinni 4 smedicamenta simplicia et praeparata,
quae extra pharmacopolia venalia sunt<. A eftir pessari upptalningu (pars prior)
kemur svo adallyfjaskrain »pars posterior, praeparata officinarum continensc.

b6 ad leeknum sje ordid bpetta ljést fyrir longu, pa er ofur edlilegt ad
ymsir trui enn — eda latist trda — a téframatt sherrys-ins, konjaks-ins og Gamla
Karlsbergsins — kalli portvinid medal og »Lagertlio« lyf — haldi sumir enn ad
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41 hver af peim gamalkunnu afengu drykkjum sje sjerstakt omissandi lseknislyf,
8, april eins konar leyndardomsfullur lifselixir, sem ekkert geti jafnast vid méti peim og
peim sjukdémi. Pad er ekki langt sidan ad roskinn madur og radsettur kom til

min fulltiua um pad, ad til veeri vin, sem lseknadi gedveiki, og kvartadi yfir ad

geta hjer hvergi fengid petta tofravin, hafdi nafnid uppskrifad: Lacrima Christi.

Pad er edlilegt ad talsvert eimi eftir af ymsum pess konar hjegiljum, vin-
tri og ol-kreddum.

En pad er ekki edlilegt ad loggjof pjodarinnar sje hagad eftir peim kreddum.

Og — s8vo jeg viki ad hinu atridinu, leeknastjettinni — pa er fljétsagt, ad
jeg mundi telja pad hid mesta 6heillardd, ad eetla ollum lyfsélum og hjeradsleekn-
um, sem lyf selja, ad »pantac« eda hafa til »handa sjuklingum« ymiskonar afenga
drykki, eftir ad bannlogin eru gengin i fult gildi. Jeg raed eindregid fra pvi ad
lyfsalar og hjeradsleeknar sjeu leiddir i pann parflausa vanda, sem engar land-
leeknisreglur um séluna myndu geta radid fram ur, svo ad ekki hlytist af sifeld
misklid og padan af verri vandrzedi. 1 pa attina benda 6tvirsett peer fau kvart-
anir sem komid hala um vontun & afengum drykkjum handa sjuklingum.

Fyrir pvi legg jeg til ad keeru Magnusar Einarssonar dyralseknis verodi
ekki sint.

Jeg hefi alitid naudsynlegt ad skyra petta mal itarlega af pvi ad jeg tel
pad mjog mikilsvert fyrir heilbrigdishagi pjodarinnar og lseknastjett landsins.

4 Brjef stjornarralsins til syslumannsins ¢ Hinavatnssyslu um sveitfesti purfa-
15. aprfl lings og endurgjald & sveitarstyrk.

Hreppsnefndin i Pverarhreppi i ITinavatnssyslu hefir afryjad til stjérnar-
radsins urskurdi yOar, herra syslumadur, dags. 20. oktbr. f. 4., sem akvedur ad
Jonas nokkur Benjaminsson skuli teljast sveitlsegur i nefndum hreppi, og ad peim
hreppi beri ad endurgjalda Holshreppi i I'safjarbarsyslu 84 kr. b2 a. af sveitar-
styrk veittum bar nefndum purfalingi.

Eftir pvi, sem fyrir liggur i malinu, beiddist Jonas pessi sveitarstyrks i
Holshreppi 14. jan. f. 4. og var honum ba pegar veittur 40 kr. styrkur. Styrk-
veiting pessa tilkynti hreppsnefndin pa syslumanni og beiddist ad utvegud veeri
yfirlysing Pverarhrepps um sveitfestina. A sveitfestisvidurkenningunni vard poé
bid af halfu Pverdrhrepps, bsedi vegna pess ad hreppsnefndin drég i efa, ad
hreppurinn veeri rjettilega talinn feedingarsveit Jonasar, og svo af pvi ad hiun
taldi ekki oOrveent ad Jonas hefdi unuid sjer sveit i Holskreppi. Hreppsnefnd
Pverarhrepps vidurkendi ad visu sidar, ad sa hreppur veeri faedingarhreppur Jon-
asar, en heldur pvi fram, ad eigi sje sannad, ad hann hafi ekki unnid sjer sveit
i Hoélshreppi, en sonnunarskyldan & bessu atridi verdur ad hvila 4 faedingarsveit-
inni, enda eigi svofeldar likur feerdar fyrir pessu af halfu Pverarhrepps, ad sonn-
unarskyldan verdi talin eiga ad flytjast yfir & Holshrepp. Urskurd yoar verdur
pvi ad telja rjettan ad pvi er til sveitfestinnar kemur.

Eins og & undan segir vard drattur & sveitfestisvidurkencingunni fra
bverarhreppi, og sendir pa Holshreppur syslumanni himn 6. juni f. 4. reikninga



