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78 med leegri voxtum en annarsstadar fast, en greida skal hann eefinlega aftur svo
30. jani{ fljott sem ver®a ma.

6. gr.
Leita skal konunglegrar stadfestingar 4 skipulagsskra pessari.

[ hreppsnefnd Stafholtstungnahrepps.

P.t. Svarfholi 28. okt. 1933.

Brynjolfur GuSbrandsson. Kristjan F. Bjornsson. Tomas Jonasson.
Josef Bjornsson.

AUGLYSING

79 um reglugerd um prof leikfimi- og ipréttakennara.
11. jali
Samkveemt 2. gr. laga nr. 24 fra 1932, um prof leikfimi- og ipréttakennara,
er hérmed sett eftirfarandi

REGLUGERD

um prof leikfimi- og ipréttakennara.

I. KAFLI

1. gr.

Hver sa, er feer fast starf eda er radinn sem leikfimi- eda iprottakennari vid
rikisskola, eda skola, sem riki¢ styrkir, skal hafa loki$ profi eftir fyrirmzelum
bessarar reglugerdar.

2. gr.

Kennaraefni skulu profud i eftirtéldum greinum og syna med profinu, ad
pau hafi numid i hverri grein, pad sem bar er til tekis.

a. I islenzku: UndirstoSuatridi malfreSinnar og semilega stafsetningu.

b. T uppeldisfradi: Hid sama og kennt er i Kennaraskélanum.

c. I likamsfraedi: Yfirlit um likamsbyggingu mannsins svo sem beinagrind,
beinatenging, vodva, innyfli, hjarta, edar, heila og taugakerfi, hud og
skynfeeri.

I lifedlisfraedi: Starf helztu liffeera mannsins og ahrif iprotta a pad.

[ heilsufreedi: Adalatridi almennrar heilsufraedi, svo og ,,Hjalp i vislogum*,
f. 1 fimleikafredi: Flokkun fimleikazefinga og ahrif Dpeirra, afingaval fyrir

born, konur og karla.
g. I fimleikaidkunum: /Efingar vid heefi barna, unglinga og fullordinna, baedi
byrjenda og peirra, sem lengra eru a veg komnir. Kunnattu i ad segja fyrir,
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stjorna leikfimi og rada sefingum 4 stundaskra. Ennfremur kennslu ymissa
leika, be#edi Gti og inni.

h. [ 68rum iprottum, svo sem glimu, skidaferdum, skautahlaupi, hlaupum,
stokkum og kostum, eftir pvi sem til verdur tekid sidar, begar vi§ verdur
komid.

II. KAFI1

3. gr.
Um kennaraprof i sundi, sem haegt er ad taka sérstaklega, gilda pessar reglur:
Sundkennaraefnin verda a® standast prof i peim boklegu greinum, sem
taldar eru i 2. gr. a—e hér ad framan.
Proftaki parf ennfremur a8 geta leyst af hendi bad, sem hér segir:

1. 1000 metra sund, frjals adferd, timahamark 26 min.
2. 100 metra bringusund, timahamark 1 min. og 55 sek.
3. 100 metra baksund, timahamark 2 min. 30 sek.

4. 50 metra skridsund, timahamark 50 sek.

Vi einkunnagjof i ofangreindu skal, auk hradans, taka fullt tillit til
annara atrida, er sundleikni tilheyra.

5. 25 metra bjorgunarsund med mann, badir kleddir venjulegum kleednadi,

synda med bjargbega med prennskonar tokum 4 honum, leysa sig fra hon-

um med prem leysiadferdum.
Domarar akveda hvada bjérgunartok og leysiadferdir verda viShafSar.

Klaednadur karla sé pannig:

Sundbolur, neerskyrta, nerbuxur, sokkar, utanyfirbuxur, milliskyrta
flibbi og bindi, stigvélaskor, vesti og jakki.

Kvenfolk sé klett i: Sundfét, skyrtu, mjadmarbelti, sokka, stigvélasko,
kjol (eSa pils og blassu).

Kéfun fra yfirbordi vatns eftir 5 kg. hlut 4 2%4—4 metra dypi, ennfremur

kofun eftir manni til botns 4 sama dypi.

7. 25 metra kafsund, steypa ma sér til kafsins.
8. Flot an hreyfingar i 1 minuatu.
9. Afklaedzt 4 sundi Gr venjulegum klednadi og stigvélum.

10. Kunna ad varpa sér til sunds, badi af venjulegum vatnsbakka og ur 2% m.
heed afram.

11. Syna munnlega og verklega ad hann sé fullkomlega feer um ad kenna ofan-
greindar sundadferdir og énnur atridi sem profid ner yfir, og einnig allar
bekktustu bjérgunar- og leyfisadferdir, medferd 4 manni, sem legid hefir
vis drukknun og ondunaradferdir Schifers (endurlifgunartilraunir).
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III. KAFLI

4. gr.

Profnefnd priggja manna, og skipar kennslumalaradherra einn, fradslu-
malastjori annan og Ipréttasamband Islands hinn pridja, sér um prof bessi ad
ollu leyti og deemir um kunnattu, svo og um pad, hvort adur fengin profgogn séu
fullnsegjandi. Nefndin er skipud til priggja ara i senn. Préfnefndin getur kvatt
sér til adstodar sérfroda menn, er henni pykir vid purfa, t. d. til pess a® profa og
deema um boklegar greinar.

5. gr.
Profis skal ad jafnadi halda i Reykjavik ad vorinu. P6 ma halda prof ann-
arsstadar med leyfi raduneytisins.

6. gr.

Einstakir menn, sem ipréttaprof vilja taka, skulu sakja um pad til prof-
nefndar. Ber henni pa ad kynna sér, hvort umseekjandi hefir numid pad, sem
tilgreint er i reglugerd pessari. Ef peim skilyrdum vir8ist fullnegt, kvedur hian
4 um stad og stund til profsins.

7. gr.
I boklegu greinunum mega profin vera hvort sem vill skrifleg eda munnleg.
Einkunnir skulu gefnar fra 0-—10 og eigi smeerri brot en fjordu partar, sér-
sték einkunn fyrir hverja grein. Gefa skal einnig sérstaka einkunn fyrir kennslu.
I sundprofinu er gefin sérstok einkunn fyrir hvern télulidanna i 3. gr.

8. gr.
Til pess ad standast prof parf ad minnsta kosti 5 i adaleinkunn og 5 i
kennslueinkunn og ekki laegra en 3 i neinni grein.
9. gr.
Einkunnir upp a8 5 teljast bridja einkunn; 5 og upp i 7 énnur einkunn;

7 og upp ad 9 fyrsta einkunn; 9 og upp i 10 agaetiseinkunn.

10. gr.
Sa, er stadizt hefir prof, faer um bad skirteini, undirritad af profnetnd.

Reglugerd péssi odlast gildi 1. september naestkomandi.
betta er hérmed birt til eftirbreytni 6llum peim, er hlut eiga ad mali.

I kennslumdlaraduneytinu, 11. jiali 1934.

Porsteinn Briem.

Gissur Bergsteinsson.



