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REGLUGERD

um leikfimikennslu og ipréttaidkanir i skélum.

I. KAFLI
Almenn akvadi.

1. gr.

f 6llum barnaskélum og framhaldsskolum, sem eru kostadir eda styrktir af
almannafé, skal leikfimi kennd og iprottir idkadar eftir pvi sem fyrir er melt { reglu-
gerd pessari. Akvaedi reglugerSar pessarar um ipréttanamid na pé ekki til peirra
skola, sem hafa sérakvaedi par um i reglugerSum sinum, svo sem ipréttakennaraskola
Islands, kennaraskélans og haskolans.

2, gr.
Ollum skélum skal sé8 fyrir haefu htsnaesi og naudsynlegum aholdum til leik-
fimi, iprétta og leika, sbr. b6 aAkvaedi 10. gr. um famenna barnaskéla.
I husnasi til leikfimiidkana skulu vera heit og kold b6d asamt tilheyrandi tt-
btinadi og naudsynlegum buningsherbergjum fyrir nemendur.
Skylt er ad resta husakynnin vel, og ber skolastjorum og iprottakennurum ad
sjd um, ad 61l umgengni sé prifaleg (sja V. kafla).

3. gr.
Allir skolar skulu hafa til umrada sem neest skélanum hentugt og naegilega stért
landssvadi handa nemendum til iSkana ttiiprétta og i Gtitimum og friminutum.
Svaedis skal midad vid pad, ad par geti farid fram knattleikir og hlaupaleikir,
samtimis fyrir stilkur og pilta, ef um samskola er ad raeda (sja VL. kafla).

4. gr.
I sambandi vi§ manadarfridaga og énnur leyfi skulu skélastjéorar i framhalds-
skéolum — og i barnaskélum eftir pvi, sem vid verdur komid — stofna til gongu-,

skauta- og skiSafera og skal avallt vera umsjonarmadur (kennari) fra skoélanum i
slikum ferSum og utitimum. Auk pess er heimilt ad verja 1 g6dvidrisdegi einu sinni
i manudi til slikra ferda.

5. gr.

Skoélanemendum er hvorki heimilt ad stunda ipréttaidkanir utan skélans né
taka patt i kappmétum pann tima ars, sem skoélar starfa, nema med leyfi skolastjéra
(sbr. 16. gr. iprottal.).

6. gr.

Skylt er ad sja skélanemendum, er ekki pola almenna leikfimi ad démi skéla-

lzeknis, fyrir efingum, sem midadar séu vis pol peirra og barfir.

7. gr.
I 61lum skélum skal kenna heilsufraedi. Leggja skal sérstaka aherzlu 4 heilsu-
vernd og vaxtarrekt, mikilvegi iprétta, hreinlaetis 0og bada. Kennarar skulu oft og
reekilega minna nemendur & skaSsemi allra eiturnautna.

8. gr.
Leikfimikennslan skal vera i hondum kennara eda sérkennara, sem hafa tekid
tilskilid ipréttakennaraprof. Par sem svo hagar til, ad ekki er vol 4 kennara med
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49 tilskildu profi, getur fredslumalastjérn med sampykki iprottafulltriia fali§ manni,
8. marz sem ekki hefur kennaraprof, kennsluna um stundarsakir.

I1I. KAFLI
fpréttakennsla.

9. gr.

Barnaskélum i kaupstoSum, kauptinum og skoélahverfum me8 400 eda fleiri
ibua, skal séd fyrir haefu hisnedi og naudsynlegum ahdldum til leikfimi, iproétta
og leika.

i farskolum og barnaskélum i sveitum og peim kauptunum, er hafa farri en
400 ibua, skal, ef ekki er kostur 4 ad fa hisndi til leikfimi og ipréttaidkana, temja
nemendum beer likamszfingar, sem vid verSur komid i hiisnedi skolanna og 4 sved-
um vid pa. Skal einkum leggja stund & wfingar og leiki, sem mida a8 pvi ad gera
pau bein, iturvaxin og sérstaklega styrkja bak barnanna og temja skap beirra.

10. gr.

Séu ekki b8 i peim skélum, er um getur i sidustu malsgrein 9. gr., skulu kenn-
arar sja um a8 bornin pvoi sig vandlega a. m. k. einu sinni i viku, en unni8 skal ad
pvi, ad his fyrsta ver8i komis upp boSum i skélanum eSa bvi hisi, sem leikfimi er
kennd i.

11. gr.

Born 4 aldrinum 7—10 ara skulu minnst fa 2 klukkustundir i leikfimi a viku,
en 11 ara born og eldri minnst 3 klukkustundir. I farsk6lum og 68rum skélum, sem
buia vi8 sleem skilyrdi til leikfimiiSkana, skal tilsvarandi tima varid til peirra leika
og ipréttaiSkana, sem vid verdur komid.

12. gr.
Fjoldi leikfimitima hja stalkum og piltum i framhaldsskélum skal vera minnst
3 klukkustundir a viku, par me8 talinn timi til bada og fataskipta.

13. gr.
Gefa skal nemendum teekifeeri til pess ad lera glimu, frjalsar ipréttir og knatt-

’

leiki. Slik kennsla fari fram i namskeium, dtitimum eSa frimintitum.

III. KAFLI
Bekkjasefingar (6rfunarafingar).
14. gr.
f 6llum skoélum par sem engin leikfimikennsla fer fram, skal kennurum skylt
ad lata nemendurna gera eefingar inni i kennslustofunni 1 saetunum.
ZEskilegt er, a8 einnig bar, sem leikfimikennsla fer fram, lati kennarar nem-
endur taka sefingar i seetum daglega, pegar um 34 af kyrrsetutima i skola er 1idinn.

IV. KAFLI
Um prof.

15. gr.
Leikfimiprof skulu ad jafnadi fara fram i marzmanudi ar hvert.
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16. gr.
Skolanefnd barnaskélanna skipar préfdémara vid leikfimiprof barna, en
iprottafulltrai rikisins skipar préfdémara vid leikfimiprof i framhaldsskolum.

17. gr.
A proéfi skal profa nemendur — samkveemt bvi, er segir i 18. gr. — 1 eftirfar-

andi atridum:

1. Stadaefingum.

2. Spennibeygju eda spennibeygjandi fingum.

3. ZEfingum i rimlum eda stigum.

4. Lyftizefingum 4 bita, { ké8lum eSa hringum.

5. Jafnvaegisefingum 4 bita eda golfi.

6. Gangi, hlaupi og réttstédu og
7. Stokki yfir ahold eSa an dhalda og fimleikum a dynu.

18. gr.

Préfskylda neer ekki til barna ipnan 10 ara aldurs.

I farskélum og 68rum barnaskolum, sem eigi hafa sérstakt husnedi og mjog
takmorkud ahold til leikfimi- og ipréttaiSkana, skal aSeins profa bérnin i atriSum
beim, sem greinir i 1., 5. og 6. télulis 17. gr. (10 alhlida stadeefingar, 2—3 jafnvaegis-
efingar, gangur og réttstada). Annars stadar skal profa 10 og 11 ara boérn i 6llum
atridum sému gr., nema pvi 7., en 12 ara born og eldri i 61lu bvi, sem talis er i 17. gr.

Hvert barn skal gera tveer profraunir i 6llum einstaklingsaefingum.

19. gr.
Framhaldsskélanemendur skulu préfasir i 6llu pvi, er greinir i 17. gr., po er
heimilt, par sem hisnedi til fimleikaidkana er svo ohentugt, a8 ekki er hagt ad koma
vi® ahaldazefingum, a8 sleppa préfi i atridum peim, er greinir i 3., 4. og 7. atr. 17. gr.

g 20. gr.

Gefa skal einkunnir fyrir leikfimi i sému télum og gert er i 68rum namsgrein-
um hlutadeigandi skoéla. Kennarar skulu gefa einkunn fyrir astundun. Med&altal
af einkunn kennara og préfdémara verdur einkunn nemandans og reiknast hun
med til adaleinkunnar,

V. KAFLI
Utbunadur iproéttahusa.
21. gr.

Akvaedi um ipréttahis.

Vid hvern leikfimisal skal vera: Anddyri, geymsluklefi raestileekja, btinings-
herbergi, baSherbergi, salerni, dhaldaherbergi og kennaraherbergi.

I anddyri skal vera aurrist og aurmotta, og utbunadur fyrir yfirhafnir og
skofatnad.

I reestiklefa skulu vera teeki til bess ad pvo golf leikfimisalsins. Pau teki séu
adeins notud i leikfimisalnum og herbergjum honum tilheyrandi.

Einnig sé par eda i batklefa ilat eSa pvottaskal, til pess a8 pvo tur drattar-
dulur.

Par, sem leikfimiflokkar koma hver a -eftir 6drum, skulu buningsherbergi
vera tvé. [ buningsherbergjum skulu vera bekkir med veggjum og snagabord. A
golfi medfram bekkjum skal nota rimlafleka, til pess a¥ standa 4 medan nem-
endur hafa fataskipti. I ahaldaherbergi skal geyma o611 laus taeki,
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Kennaraherbergi ma nota viS leeknisskoSanir.
Leikfimisali ma ekki lana til annars en iprdéttaidkana, nema samkv. reglum
og samningi, sem fradslumalastjorn eda ipréttanefnd rikisins hefur sambpykkt.

22, gr.
Hiti og loftreesting.

Hiti i leikfimisal skal vera --12°~—14° C., en i bunings- og batklefum um
4 20° C. Dess skal vel geett, ad loft sé ferskt og reyklaust i leikfimisal og tilheyr-
andi herbergjum.

23. gr.
Reesting.

Drattardulur séu eigi feerri en 2 ur péttu, vodfelldu efni og ytur til pess ad
draga ber yfir salsgolfid.

A3 loknum hverjum leikfimitima skal draga votar drattardulur yfir allt
salsgolfis og skal pvo drattarduluna a8 bvi loknu, svo a8 avallt sé til hrein dula
fyrir lok neesta tima.

Hafi salurinn verid notadur til annars en iprottaiSkana, negir yfirfers med
drattardulu ekki, heldur verSur ba ad sapupvo golfid og fara um alla lista med
votum klut.

Btiningsherbergi og baSherbergi skal raesta daglega, og varast skal a8 sapa
sé skilin eftir 4 golfum.

Pess skal vel gett, ad handkladi og fatnadur, sem skilinn er eftir, s¢ sem
fyrst tekid a brott Gr herbergjunum og ad ekkert s¢ purrkad a ofnum.

Salerni, pvagskalar og pvoltaskalar skal raesta daglega.

Ahaldaherbergi skal resta asamt ahdéldum vikulega.

Leikfimisal og tilheyrandi herbergi, asamt féstum teekjum, skal sapupvo
minnst einu sinni & ari.

Golf leikfimisals asamt fostum tekjum ar tré skal lakkbera minnst einu
sinni 4 ari og skal bad tvilakkborid.

Sé leikfimisalur notadur fyrir skemmtisamkomur, pa skal reesta hann og lakk-
bera oftar,

Buningsklefa, batklefa og ahaldaherbergi ma ekki nota til annars en i sam-
bandi vi§ ipréttaiSkanir.

Komi rifur i golf leikfimisals, skal sem fyrst fylla per (kitta) eda fella ny
bord i golfid.

24, gr.
Badvarzla.

Kennari eda sérstakur badvordur blandi badvatnid fyrir nemendur og annist
pad, a8 nemendurnir pvoi sér vel, en eydi ekki ad oporfu sipu né vatni, einnig
sjai peir um ad boSunin fari vel og skipulega fram.

Sé sérstakur badvérdur, sér hann (hin) um a8 baS- og bilningsklefar séu
prifalegir og adstodar ipréttakennarann vid a8 geta pess ad umgengni i anddyri
og fragangur nemenda 4 fatnadi sé¢ goSur og einnig annist hann (hin) um pvott
4 drattarklitum, svo ad hreinn kldtur sé viS hendina i lok hvers tima.

25. gr.
Leikfimitaeki.
Fjoldi leikfimiteekja og gerd peirra fer mjog eftir aldri nemenda og fjolda
peirra, sem nota salinn.
Keppa skal ad pvi, ad pessi teki verdi i hverjum sal:
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1. Jafnveegisslar tveer, annathvort freranlegar med drattarutbinadi eda stoSum
komi® fyrir orugglega i hornum salsins og slarnar felldar i gréopir vi§ golf
annars gaflsins.

2. Rimlagrind skal vera a. m. k. ein 4 hverja tvo leikfimiiSkendur. (Einn i8k-
andi 4 hverja 4 m?2).

3. Skemlar skulu vera jafnmargir og rimlar og séu peir hengdir upp i hornum
salsins.

4. Klifurka®lar séu 6—10, helzt feranlegir ad veggjum.

5. 1—2 hringasamsteSur feranlegar ad lofti.

6. 1—2 langir hestar (stér og litill) mes tilheyrandi pofum.

7. 1—2 kubbhestar (stor og litill).

8. 1—2 leikfimikistur (stér og litil).

9. 1 stokkbors.

10. 2—4 jafnvaegisbekkir.

11. 2—4 lagar jafnveegisslar.

12, 1—2 samstedur af hastokksstulum med tilheyrandi tréra og sandpokasnuru.

13. 2—4 gtm- eda trefjamottur.

14. 1—2 langar dynur (3—5<1,35).

15. 1 reiptogska®all.

16. 25—30 hoppboénd (sippubdnd).

17. 25—30 merkibond um upphandlegg eSa um o0x1; 2—3 litir.

18. 1 lyfjakassi (samkv. bok J. O. J. ,Hjalp i vislogum*).

19. 2 boShlaupskefli.

20. 2—4 handknettir.
21. 2—4 ipyngdir knettir.
22. 10—15 smaknettir (80—120 g.).

23. 10—20 glimubelti.

26. gr.
Akv2di um ahéld.

Oll laus 4hold skal vidra og resta arlega, og 4 vori hverju skal ipréttakenn-
arinn skoGa pau vandlega og lata gera viS skemmdir.

Stranglega skal banna a® bleyta hendur med munnvatni adur en ahold eru
notud.

27. gr.
Leikfimifatnadur.

ABur en nemendur fara til ipréttaikana i leikfimisal, skulu peir afkledast
daglegum fatnadi og klaeSast leikfimifatnadi. Nemendur skulu skylda®ir til bess
ad nota sérstakan leikfimifatnad, sem peir noti ekki til annarra hluta.

Ipréttakennari aminni nemendur um a8 halda leikfimifatnadi sinum hreinum,
og einnig skulu peir eda badvordur lita eftir, ad nemendur noti hrein handkladi.

Vanskilafatnad og handkledi skal tafarlaust taka a brott Gr buningsklefum.

VI. KAFLI
Leiksva0i og ahold.
28. gr.
Akvaedi um leiksveaedi.
Leiksvaedi fyrir skdéla ma ekki vera meir en i % km fjarlegd fra skola.
Minnsta sterd leiksveedis s¢ 60>(40 m og er ba midad vid skéla med nemenda-
fjolda 100 eda feerri,

1944
49

8. marz



1944 64

49 Svaeti fyrir handknattleik, storfiskaleik og hoggknattleik (langbolta) er
8. marz 4025 m. -

Vig utjadra leiksveeSis skal koma fyrir 2 stokkgryfjum.

Hastokks- og stangarstokksgryfju 5X5 m og langstokks- og pristokksgryfju
1,5X4—5 m. Gryfjurnar séu 40 cm djupar og fylltar fingerSum sandi.

A% gryfjunum skal vera atrennubraut 15—30 m 16ng. Vis langstokksgryfju
skal fella nidur i v6llinn tvo planka (1202010 cm), annan i metra fjarlaegd fra
gryfjubrin, en hinn i 5—6 metra fjarlaegs. Askilegt er, ad allt a8 helmingur
sveedisins sé grasvollur, sem bori sé a4 4 hverju vori og sleginn 1—2 sinnum a
sumri. Hinn hlutinn sé pakinn leirblondnum sandi. Varast skal ad nota fingerSan
sand.

Leiksveedi skal afgirda (po ekki med gaddavir).

Knattspyrnusveedi fyrir skéla er 8050 m.

29, gr.
ALveedi um dhold.
Teaki til utileika settu ad vera i hverjum skdla, sem hér segir:
Sla fyrir handgang.
Tréveggur fyrir veggknattleiki.
Stor og litil knatttré.
2—3 handknettir.
2—3 fotknettir.
Meelikvardi. Skeidklukka.
Hastokksstalur med stokkra eSa sandpokasntiru.
Skidi.
Skautar.

SRR A

i 30. gr.

Ahold til atileika skal geyma i sérstokum skap eda klefa, sem annadhvort er
gett af kennara eda sérstokum dhaldavorSum ur hopi nemenda. A hverju vori
skal yfirfara ahold, gera vis skemmdir og utvega ny, er med parf.

31. gr.
Reglugerd pessi er selt samkvemt iprottalogunum, nr. 25 fra 12, febr. 1940, og
o%last pegar gildi.

I kennslumdlaraduneytinu, 8. marz 1944.

Einar Arnorsson.

Ragnar'mB jarkan.

50 REGLUR

8. marz . ro s s
um undanpagur skélanemenda fra a® stunda nam eda taka batt i nami

einstakra greina.

1. gr.

ABur en skolastjori veitir nemanda undanpagu um lengri eda skemmri tima
fra a8 stunda nam eSa taka patt i nami einstakra greina, er honum rétt, nema til-
greindar astedur séu bersynilega ovéfengjanlegar, a8 krefjast rokstudds vottords
skolaleeknis, par sem eru sérstakir skoélaleknar, en ella hlutaSeigandi héradsleknis.



