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7. gr.
Leita skal stadfestingar forseta Islands 4 skipulagsskra bessari.
Kleifarstekk, 9. juni 1950. Eidum, 18. mai 1950.
Porbjorg Jonsdattir. Poérarinn boérarinsson,
Emil Pérdarson. skolastjori.
REGLUR

um nokkrar nafnabreyvtingar lyfja samkvemt nyrri lyfjaskra, gerd, gevmslu,
aritun og afhendingu lyfja o. fL

Pharmacopoea Danica 1948 (editio IX) asamt Pharmacopoea Danica
Addendum 1950 er 16ggilt 4 Islandi fra 1. januar 1951.

Athygli skal vakin 4 pvi, ad nokkrum upphaflegum néfnum lyfjaskrarinnar
hefur verid breytt, sbr. Pharmacopoea Danica Addendum 1950, bls. 12.

Enn fremur er heimilt ad nota néfn sampykkt af norraenu lyfjaskrarnefndinni
(NFN-né6fn), sbr. Pharmacopoea Danica Addendum 1950, bls. 13—16.

Loks skal athygli vakin & leidréttingum og breytingum, sem gerSar hafa verid
a lyfjaskranni, sbr. Pharmacopoea Danica Addendum 1950, bls. 17—20.

Lyf, sem skrad voru i Pharmacopoea Danica 1933 og Dispensatorium Daniec-
um 1938 og skrad eru i Pharmacopoea Danica 1948 me8 breyttu nafni, samsetn-
ingu eda styrkleika, skulu buin til og afgreidd eftir hinni nyju lyfjaskra, og engu
A% sidur po ad pau séu tilgreind med eldra nafni, nema pess sé beinlinis getid 4
Iyfsedlinum, ad lyfis dskist gert eftir annarri tilgreindri lyfjaskra.

Hér fara a eftir nokkrar helztu reglur og nymeali um:

1. gerd lyfja,

2. geymslu lyfja,

3. aritun og athendingu lyfja og
4. onnur atridi.

1. Gerd lyfja.

[ lyfjabud skulu vera naudsynleg ahéld og teki til framleidslu a4 skradum
Iyfjum, sem a8 jafnadi eru gerd par. Undanskilin eru pé tomsudutaeki (vacuum-
teeki) og vélknuin teeki til sykurhadunar a pillum og téflum.

Pillur (pilulae) ma bua til med tvennu méti, eins og um getur i lyfjaskra, en
ckki er leyfilegt ad nota adrar adferdir eda forskriftir en par greinir.

Toflur (tablettae) ma aftur 4 moti gera 4 annan hatt eda eftir 6Srum for-
skriftum en greindar eru i lyfjaskra, nema annad sé beinlinis tekid fram, en fylgja
skal hinum almennu reglum lyfjaskrarinnar um toéflugerd, og toéflurnar skulu ad
66ru leyti uppfylla peer krofur, sem gerdar eru var8andi innihald virkra efna, 16gun,
steerd, pyngd og sundrun.

Stungulyfjatéflur (injectablettae) skulu gerSar med fyllstu smitgat (aseptik),
og efni pau, sem notud eru vid tilblining beirra, skulu vera, ef unnt er, smitsefd
(steril) eda standast prof, sbr. bls. 117 i I. bindi lyfjaskrarinnar.

Leggangatéflur (vagitoria comprimata) skulu vera kringléttar og annar flot-
urinn ihvolfur og hinn kiptur (konkav-konveks).

Skammtar (dosipulveres) mega ekki vega minna en 10 sg. Ef tilgreint er a
IyfseSli minna magn, skal beeta svo miklu vid af mjolkursykri, ad pyngd hvers
skammts verdi 10 sg.
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Athygli skal vakin & pvi, a8 ny akveedi eru um pad, hversu mikid Iyf i af- 196
meeldum skémmtum mega vikja fra réttum punga. 19. sept.

Stungulyf (injectabilia). I stungulyf skal nota seft og tandurhreint (pyrogen-
sneytt) wvatn.

Sérstakar krofur eru gerdar til eimingarahalda til framleidslu 4 sliku vatni,
sbr. bls. 132 i II. bindi lyfjaskrarinnar.

Ef tilgreindur er styrkleiki stungulyfja i hundradshlutum, er att vis g efnis i
100 ml af stunguvokva.

Leitast skal vi§ a8 saefa stungulyf eftir pvi, sem frekast er unnt. Ef einstakur
skammtur af stungulyfi nemur 500 ml eSa meira skal pad gert med fyllstu smitgat
og pegar i stad hitad upp sem mest ma samkvemt lyfjaskra.

Dessa skal avalt geett vis framleidslu a:

Injectabile natrii bicarbonatis isotonicum og Injectabile natrii chloridi physio-
logicum.

Sérstakar reglur gilda um gerd stungulyfja, sem innihalda:

apémorfinhydréklorid,
askorbinsyru,
atropinsulfat,
hyoéskyaminhydrobromid,
metylatrépinbréomid og
oxedrintartrat.

Augndropar (oculoguttae) skulu gerdir med smitgat. Tilbtnir augndropar svo
og lausnir, sem notaSar eru vis gerd augndropa, skulu bpegar eftir tilbiininginn
Iatnar szeta mestu hitun, sem lyfi§ bolir.

Skradir augndropar eru jafnprungnir (isotoniskir) taravokvanum.

A¥rir augndropar, sem bunir eru til eftir lyfsedli, skulu gerdir jafnprungnir,
ef hegt er og i beim eru ekki é6nnur efni en pau, sem um getur a bls. 270—283 i
I. bindi lyfjaskrarinnar.

Augnsmyrsli (oculenta) skulu gerd r Oculentum simplex, ef annad er ekki
tekid fram.

Fljotandi pykkni (extracta fluida) og sterk jurtaseydi (concentrata vegeta-
bilium) m4, ef ekki er 4 annan veg fyrir melt, seySa 4 vatnsbadi e¥a vid gufu i
stad pess ad seyda i tomsudutaeki.

I oliu-lausnir til GSunar (nebulolea) skal nota olifuoliu, ef ekki er 4 annan
veg fyrir meelt.

Magn natriumbrémids eda natriumjodids i vatnslausnum, skal mida vid purrt
natriumbromid eda purrt natriumjodid, en magn kalsiumkloriss vis CaCl, 6H.O.

Vakin skal athygli 4, a8 sérstakar reglur gilda um tilbuining vatnslausna, sem
innihalda:

vetnistviildi (allt ad 10%),
metylatrépinbrémid,
oxedrintartrat,
narkétinhydroklorid og
tetrapon.

Kloéraminvatnslausnir til sarapvotta skal gera jafnprungnar blé#vessa.

Sérstok athygli skal vakin a pvi, a0 Tablettae ephedrini innihalda na 25 mg
af efedrinhydroéklérisi i stad 50 mg adur, og i einum ml af Injectabile morphini eru
nu 3 sg morfinhydrékloriss, en i Solutio morphini hydrochloridi pro injectione
Ph. D. 1933 voru 5 sg.
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2. Geymsla lyfja.

I lyfjabud skal arita lyfjailat skradu latnesku lyfjaheiti, eSa heiti, sem er i
samraemi vid nafngiftir Iyfjaskrar.

Ef eldri dritun er brennd eSa grafin a ilat, ma pé nota pad til 1. jantar 1955.
Pessi undanpaga neer ekki til eiturskapslyfja.

Nu er Iyf gert eftir gamalli lvf‘]askm en sams konar lyf er i gildandi lyfjaskra
og heiti pess obreylt 06<l einungis lagfeert til samremis vi§ nyrri nafngiftir, en
Iyfit gert med 68rum heetti eSa styrkleiki pess annar en adur var, og skal pa geyma
eldra lyfio i sérstoku ilati og rita nafn hlutaSeigandi lyfjaskrar nedan vi8 heiti
lyfsins.

Landlekni er heimilt ad setja frekari reglur um geymslu lyfja
og eiturbas.

Ljosnem lyf ber a8 varSveita i ljésheldum ilatum (dimmlyf) eBa i glésum
og floskum ur svortu, dokkraudu eda dokkbrinu gleri (rokkurlyf).

Til 1. januar 1955 ma b6 geyma pykkni (extracta og extracta fluida), dropa
(tincturae) og lyfjavin i ilatum, sem til pessa hafa verid notuiS poétt eigi fullneegi
bau settum skilyrdum.

Rokkurlyf, sem til bessa hafa verid geymd i dokkgreenum f{léskum, ma bo
geyma i pessum ilatum til 1. januar 1955.

DPessi lyf eru dimmlyf: Adrenalini bitartras, Adrenalinum, Aether ad narcosin,
Amyli nitris, Caliciferolum, I‘rgometrinum Injectabile lactoflavini, Lactoflavinum,
Neoarsphenaminum, og skal vargveita pau i svértum, dékkrauSum eda dokkbrinum
glerilatum. flatin skal geyma & myrkum stad, eda sveipa pau svortum eda raud-
um pappir, eda 68ru ljosheldu efni. Hvort tvegg]d, ilat og umbudir, skal arita.

Morg efni, ]urtalyt og samsetningar, ma ekki geyma nema takmarka®an tima,
og er skra um pau a bls. ‘)89——)94 i I. bindi lylj(lslxl arinnar. A bessi lyf skal skra
framleidslu- og kvérSunardag. Lyf, sem ekki mé geyma nema takmarkadan tima
vid venjulegt hitastig, er pé heimilt a8 geyma i tvétalt lengri tima, sé pad vardveitt
i velluktu eda loftpéttu ilati viS eigi meiri hita en 5°

Birgdir stungulyfja skal dagsetja eda tolusetja og visi talan til dagbokar. Par
skal skrad®, hvenzr, & hvern hatt Iyfid er gert og hvada aSferSum beitt, einnig skal
geta um nidurstodu sefingarprofs, ef pad hefur verid framkvaemt.

7

eiturskap

3. Aritun og afhending lyfja.
Aritun inntiikulvfja, par "10‘angslvfja, innéndunariyfja og nefl'vfja skal vera
4 hvitum pappir. Sama gildir um aritun a toflur, sem eiga ad renna i munni.
Aritun stungulyfja Sk’ll vera 4 hvitum pappir med greinilegri raudri rak fra
nedra vinstra horni til efra heegra horns.
Lyf til stungu i v60va, i 208, efa undir hud, skal arita greinilegn med eftir-
farandi bokstofum, er gefa til kynna, hvernig 1yfis skuli notad:
M: til stungu i vodva.
V: — - 20.
S: — — undir hus.
Aritun ttvortis lyfja skal vera 4 harauSum pappir.
Til 1. januar 1952 er b6 heimilt a8 arita utvortis lyf 4 blda mita, eftir pvi sem
birgdir endast.
Vid afhendingu og aritun lyfja, skal nota lyfjaskrarheiti eSa néfn, sem eru i
samremi vid gildandi nafngiftir. Pegar lyfsedill er ritadur med efnafrzediheiti lyfja-
skrar efa samsvarandi latnesku heiti, skal arita Iyfi§ 4 sama hatt.
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Lyfjaaritun skal avallt vera nakvemlega samhljé8a lyfseSli peim, sem Iyfid
er latid uti eftir.

Ef laknir getur pess a lyfsetli, a0 lyf skuli gert eftir annarri lyfjaskra en
hinni gildandi, skal arita 1yfi§ samkveemt beirri lyfjaskra og geta Dpess sérstaklega,
eftir hvada lyfjaskra Iyfid er gert.

Nu skrifar leknir Pasta zinei oxydi efir 31. des. 1950 og skal ba afgreia Pasta
zinei, nema a lyfseSlinum standi Ph. D. 1933 e8a 50%.

Stungulyf, sem innihalda morfinhydroklioris eSa annad morfinsalt eitt virkra
cfna, ma eigi arita ,,injectabile®, ef styrkleiki peirra er annar en i Injectabile mor-
phini, sem nu inniheldur 3 sg af morfinhydroklérisi i einum ml.

Dbott slikar morfinlausnir séu nefndar ,,injectabile” a lyfsedli, ber ad arita 1yfid:
Solutio .... pro injectione, og geta slyrkleika beirra.

Stungulyf, sem i er morfin og innihalda meira en 3 sg i ml, skal arita pannig,
a0 morfinstyrkleiki (sg i einum ml) sé audszer.

Stungulyf, sem innihalda prokain, ma pvi aSeins arita ,,injectabile”, a® i beim
s¢ @Baprengjandi efni.

Stungulyf, sem innihalda prokainhydrokloris eitt virkra efna, skal arita
»Solutio procaini hydrochloridi simplex pro injectione® ad viShettum styrkleika
lausnarinnar (sg efnis i einum ml).

Pegar leeknir skrifar Tablettae chiniofoni, skal afgreida Solublettze chiniofoni.
Toflur pessar til inntéku skal arita Tablettae chiniofoni, en paer, sem retladar eru
i lausnir, Solublettae chiniofoni.

[ stad Neoarsphenaminum er heimilt ad lata Gti samsvarandi sérlyf.

Eftirfarandi lyf skal arita sem hér segir:

A Granulatum calcii amygdalatis skal rita: ,,Ma ekki tyggjast®.

A Solutio aluminii subacetatis concentrata og Solutio kalii permanganatis
skal rita: ,,Einungis i pynningar®.

Sogtoflur skal merkja med sérstokum mida: , Latid téfluna renna i munni.*

Lyfsnufa skal merkja med sérstokum mida: ,, Tyggist vandlega.*

Vis afhendingu lyfja ber a8 athuga, a8 hamarksskammtur (maximaldosis)
margra efna er breyttur fra pvi sem var i Ph. D. 1933.

Nu leikur vafi 4 bvi, er afgreida skal lyf handa barni, hvort lyfsedill s¢ pannig
gerdur, a8 pvi er snertir magn efna eda fyrirsogn um notkun, a8 hann svari beim
tilgangi, er setla ma a® leknir hafi haft i huga, og skal pa hafa hlidsjon af eftir-
farandi leitbheiningum:

Aldur barns Hlutfall barna- og fullordinsskammta
3manudir ... ... ca Y
6 — L ST TR T T R R E D W .. — Yo
12 — e R oo 4
2 A 0 G iR IEESISH R IS s — Y
3 — e e e e T
5 — e 58 e ¥ o8 B R B B o D e B — 1
8 — e e e — 14
12 — e . e — Y
15— L. e e, — 24

[ hverju glerhylki ma eigi vera meira magn virkra efna en svarar til eins ha-
marksskammts, eSa eins fyrirskrifads skammts, ef sa er staerri en einstakur ha-
marksskammtur, a8 pvi magni vishaettu, sem atla méa, ad onytist vis notkun gler-
hvlkisins.

[ stungulyfjatéflu ma ekki vera meira magn virkra efna en svarar til eins
hamarksskammts.
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196 Dimmlyf skal afhenda i 1jésheldum umbudum og rokkurlyf i gldsum og flosk-
19. sept. um ur svortu, dokkraudu eda dokkbrunu gleri, nema melt sé fyrir um anna8d.

Fljétandi lyfjablondur skal b6 afgreida i litlausum glésum, bétt i peim séu
ljésneem aukaefni, ef virk efni eru eigi ljosnam.

Stungulyf skulu vardveitt og afgreidd i ilatum ur hardgleri (resistensglas).

Heimilt er, en stundum skylt, a8 var8veita ljosnem stungulyf i litlausum
ilatum, sem hjupud skulu ljéspéttum umbuadum.

Aether ad narcosin skal afgreida i svortum, dokkraudum eda dékkbrinum
floskum, hjtipuSum svoértum eSa raudum pappir eSa 6dru ljéspéttu efni. Hvort
tveggja, flosku og umbudir, skal arita greinilega.

Lyf, sem innihalda mjég ljosnem efni, skal yfirleitt afgreida i ljospéttum
umbudum.

Augndropa og Nebulogenum hectalini ma einungis algreida i bar til gerSum
titkanlegum glésum eSa samkvamt pvi, sem landlaeknir kann ad mela fyrir um.

Stungulyf, sem innihalda efirfarandi efni, ma einungis geyma og afgreida i
glerhylkjum:

aneurinhydroklorid,
askorbinsyru og
laktéflavin.

Natriumgullklorid ma einungis afgreida i
glosum.

Eftirfarandi stungulyf ma einungis afgreida i glerhylkjum:

Injectabile apomorphini,
Injectabile A-vitamini,
Injectabile ergometrini fortius og
Injectabile ergometrini mite.

glerhylkjum eda stutvisum glertappa-

e

4. Onnur akveadi.
Lyfsalar eru fyrst um sinn eigi skyldir a8 hafa eftirfarandi efni, jurtalyf eda
samsetningar, ef til eru i lyfjabudinni baer samsetningar, sem greindar eru i svigum:
Calciferolum (Calciferolum solutum concentratum),
Carica (Syrupus fici sennatus),
Enhexymalnatrium (Injectabile enhexymalnatrii 50 c¢g, Injectabile enhexymal-
natrii 1 g),
Ergometrinum (Injectabile ergometrini fortius, Injectabile ergometrini mite,
Tablettae ergometrini),
Cxtractum belladonnae (Extractum belladonnae cum saccharo lactis 1-4+1),
Extractum hyoscyami (Extractum hyoseyami sum saccharo lactis 1--1),
Gossypium collodii (Collodium),
Lobelini hydrochloridum (Injectabile lobelini fortius, Injectabile lobelini pro
neonatis),
Opium crudum (Opium) og
Rhizoma filicis (Extractum filicis).
DPessi efni skal kvarda, samkveemt nanari reglum, er landleknir sctur:
Calciferolum solutum concentratum,
Concentratum A-vitamini,
Extractum filicis,
Neoarsphenaminum,
Oleum jecoris aselli og
Folium digitalis.
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I lyfjabuid skal jafnan vera og vid heefi ahold og gogn, sem lyfjaskra
segir fyrir um og atlud eru til athugunar a skradum efnum og samsetningum.

Lausnir, sem @tladar eru til efnagreininga og akvardana og pola eigi geymslu
eda eru sjaldan notaSar, parf eigi ad hafa tilblnar, en naudsynleg efni i per skulu
vera til.

Fyrst um sinn verdur pess eigi krafizt, ad til séu i lyfjabui8 pau teeki til efna-
greininga, sem merkt eru stjornu i skra yfir teeki til efnagreininga i lyfjaskra a
bls. 229—234 i 1. bindi lyfjaskrarinnar. Landlekni er heimilt a8 veita frekari undan-
bagur fra akvedum lyfjaskrar um teeki til efnagreininga, ef sérstaklega stendur a.

DPess verdur eigi krafizt, ad lyfjabud hafi jafnan efni til syklarsektunar.

Heimilt er ad nota minna magn til efnagreiningar, en lyfjaskra segir fyrir un,
ef vist pykir ad petta ryri ekki gildi rannséknarinnar, sbr. bls. 106 i I. bindi lyfja-
skrarinnar.

[ Iyfjaskra er efnispyngd (massefylde) wtid midud vis 20° (d 20/4) i stad
bess ad Ph. D. 1933 midar eSlispyngd (vagtfylde) vis 15° (d. 15/15).

[ Iyfjaskra er greind adferd til ad akveda efnispyngd med Westphalsvog.

Westphalsvog parf ad 1oggilda ad nyju, ella verSur ad rétta (korrigera) sér-
hverja efnispyngdarakvorsun.

Sétthitamelar og lyfjadeelur, sem seldar eru i lyfjabudum, skulu fullnegja
Lrofum lIyfjaskrar. [ Iyfjaskra er sagt fyrir um gerd, kvarda og fravik a sétt-
hitameelum og lyfjadaelum.

Framangreind akveaedi eru sett samkvaemt heimild i forsetatrskurdi fra 13. juli
s. L, sbr. auglysingu nr. 72 14. juli b. a., um loggildingu nyrrar lyfjaskrar, og 66last
gildi 1. jantar 1951.

I heilbrigdismdlaraduneytinu, 19. september 1950.

Steingrimur Steinporsson. . ~
Baldur Moller.

AUGLYSING

um bunad og rekstur lyfjabiaoda.

Almenn akvaedi um huasakynni, herbergjaskipun og bunad herbergija.

1. gr.

Husakynni lyfjabadar skulu skilin fra ibuSarhasnesi. Pau skulu vera raka-
og saggalaus og a® o60ru leyli pannig tr gardi gers, a® audvelt sé ad halda beim
hreinum og koma vi$ fullnegjandi loftraestingu.

Husakynni skulu vera svo riimgos, ad prengsli torveldi ekki vinnu og auSvelt
sé ad halda 6llu i r68 og reglu.

Golfrymi i vinnuherbergjum skal ad jafna®i eigi minna en 6 m? fyrir hvern
starfsmann og lofthad i vinnu- og dvalarherbergjum ekki undir 2,5 m.

f vinnu- og dvalarherbergjum skal vera nzeg dagsbirta og god raflysing. Ef adal-
Iysingar geetir ekki neegilega 4 einstokum vinnust6Sum, skal tr pvi baett med vis-
botarlysingu.

vinnu- og dvalarherbergjum skal vera hitalogn, sem f{ryggir a8 jafnadi ad
minnsta kosti 18 stiga herbergishita.

i lyfjabnid skal vera vatnsleisla med heitu og koéldu vatni. Hisakynnin skulu
enn fremur uppfylla akvasi bygginga- og heilbrigdissampykkta.
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