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REGLUGERD

um idkun leikfimi og annarra iproétta i skélum.

1. KAFLI
Almenn akvaoi.

1. gr.

i 6llum barnaskolum og framhaldsskélum, sem kostadir eru eda styrktir af
almannafé, skulu skolaiprottiv kenndar og iSkadar eftir pvi, sem fyrir er meelt
i reglugerd pessari. Akvaedi reglugerdar pessarar um ipréottanamis na po ekki til
peirra skola, sem hafa sérakvedi par um i reglugerdum sinum, svo sem iprotta-
kennaraskola og Haskoéla Islands.

2. gr.

Markmid skolaiprotta er ad studla ad andlegum, likamlegum og félagslegum
proska nemenda, ad koma i veg fyrir likamsgalla og lagfera ba. Nanara tiltekid er
markmisis:

a) ad efla matt nemenda og bol,

b) ad herSa por nemenda og vilja,

¢) ad temja nemendum hugpekka og frjalsa framkomu, kurteisi og reglusemi

d) ad venja nemendur vis drengilegt samstarf,

e) ad kenna nemendum neergeetni vid andstaeding, skilja og virda rétt hans og
bekkja eigin rétt,

f) ad orka & heilbrigdi nemenda, temja peim hollar venjur og heilsuvernd dag-
legs lifs,

g) ad vekja hug nemenda og skilning & idkun iprétta, svo a8 peir i8ki iprottir i
téomstundum sinum og haldi afram iprottaiskunum ad skola loknum,

h) ad vekja vartidar- og oryggiskennd nemenda med bvi ad kenna peim naudsyn-
legustu umferdarreglur og hjalp i vislogum,

i) ad glaeda tilfinningu nemenda fyrir hrynjandi og hljodfalli.

3. gr.

Ollum skolum skal sé8 fyrir heefu hisnedi, leikvollum og naudsynlegustu
aAholdum til iprottaidkana uti sem inni, sbr. pé akvedi 9. gr. um famenna barna-
skola. — T husnaedi til leikfimiiskana skulu vera heit og kild bod dsamt tilheyrandi
utbtnadi og naudsynlegum buiningsherbergjum fyrir nemendur.

Skylt er ad resta husakynuin vel, og ber skélastjorum og ipréttakennurum ad
sja um, ad ol umgengni sé prifleg. (Sja 4. kafla).

Teikningar og kostnadarazetlanir af leikvéllum vis skéla skyldundms skulu
gerdar i samradi vis iprottafulitria rikisins og stadfestar af menntamalaraduneyt-
inu.

4. gr.

Allir skolar skulu hafa til umrada sem nwmest skolanum hentugl og naegilega
stort landssvedi handa nemendum til ipréttaidkana i utitimum og friminutum.
Svaedid skal vera midad vid, ad par geti faris fram knattleikir og hlaupaleikir, sam-
timis fyrir stalkur og pilta, ef um samskola er ad reda. (S5ji 6. kafla).

5. gr.
f sambandi vid méanadarfri og onnur leyfi skulu skolastjorar — eftir pvi sem
vid verdur komid —— stofna til gongu-, skauta- eda skitaferda. Avallt skal vera um-
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sjonarmadur (kennari) fra skolanum i slikum ferdum, svo og i utitimum. Auk bess
er heimilt ad verja einum goédvidrisdegi einu sinni i manudi til slikra ferda eda
til skidanamsskeida og fjallaferda. Med pessu skal stefnt ad bvi, a8 hver nemandi
hafi, 48ur en hann lykur skyldunami, notid ad minnsta kosti i vikutima tilsagnar
i skidaipréttum og fengid leidbeiningar um ttbunad i vetrarferdir.

6. gr.
Skolanemendum er ekki heimilt ad taka patt i kappmdétum bann tima ars, sem
skolarnir starfa, nema med leyfi skélastjora, og visast ad 6dru leyti um petta til
reglugerdar um heilsuvernd i skélum.

7. gr.

Skolanemendum, sem a8 domi skolalaeknis bola ekki almenna leikfimi, skal
s¢0 fyrir fingum vid peirra heefi. Einnig skal skélinn veita nemendum, sem ad démi
skodlaleeknis barfnast sérstakrar sjukraleikfimi, slika kennslu, bar sem pvi verdur
vi§ komid.

8. gr.

[ 6llum skoélum skal kenna heilsufraedi. Leggja skal sérstaka aherzlu a heilsu-
vernd og vaxtarrzekt, mikilvaegi iprotta, hreinletis og bada. Kennarar skulu oft 0g
reekilega minna nemendur 4 skadsemi allra eiturnautna.

9. gr.

Leikfimikennsla skal vera i hondum kennara, sem hafa tekid tilskilis iproétta-
kennarapréf. Par sem svo hagar til, ad ekki er vl a4 kennara med tilskildum rétt-
indum, getur menntamalaraduneytid med sampykki stjornar Iprottakennarafélags
Islands falid manni kennsluna um stundarsakir, enda pott hann fullnegi ekki fyrr-
greindum akvaedum.

1I. KAFLI
Ipréttakennsla.

10. gr.

Skoélum i kaupst6Sum og kauptunum med 400 eda fleiri ibua svo og ollum adri
skélum og heimavistarskélum skal sé8 fyrir hwefilegu husnedi og naudsynlegum
aholdum til leikfimi, iprétta og leikja, eftir pvi sem fjarveitingar leyfa. [ sveitum
og beim kauptinum, er hafa fzerri en 400 ibua, skal, ef ekki er kostur a ad fa hus-
nedi til leikfimi og ipréttaiSkana, kenna nemendum bar likamsaefingar, sem vid
verdur komid i hisnadi skolanna og 4 svaedum vid pa.

11. gr.

Born 4 aldrinum 7—10 ara skulu f4 a. m. k. 2ja stunda kennslu i leikfimi 4 viku,
en 11 ara bérn og eldri 3 stundir. I farskélum og 68rum skolum, sem bia vids ofull-
negjandi skilyrdi til leikfimiiSkana, skal tilsvarandi tima varid til peirra leikja og
ipréttaidkana, sem vid verdur komid. Stefnt skal ad pvi, a8 hver nemandi njoti dag-
lega einhverra likamsaefinga efa leikja i sal, sundlaug eda a leikvelli.

Fjoldi leikfimitima hja piltum og stilkum i framhaldsskélum skal vera hid
minnsta 3 stundir a4 viku.

12. gr.
Gefa skal nemendum kost a ad lera og idka glimu, frjalsar ipréttir, knattleiki,
skida- og skautaipréttir, eftir pvi sem adstedur leyfa.
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) 13. gr.

{ namsskra eda reglugerd hvers skola skal setja dkvadi um namsefni hvers
aldursflokks eda bekkja, er midi ad pvi, ad nemandi kynnist sem flestum niitima
iprottum, en b6 skal kennarinn geeta pess, ad alhlida leikfimi sitji i fyrirrtmi.

14. gr.
Bekkjarzfingar (6rvunarsaefingar).

I skélum, par sem engin leikfimikennsla fer fram, skulu kennarar lita nem-
endur gera likamsaefingar inni eda uti eftir astadum. AEskilegt er, ad einnig bar,
sem leikfimikennsla fer fram, hafi kennarar daglega afingar meS nemendum.

1I1. KAFLI
Um prof.
15. gr.

Leikfimiprof skulu ad jafnadi fara fram i marzmanudi ar hvert, og ad beim
loknum er kennara heimilt a8 leggja aukna Aherzlu 4 kennslu og iSkun ymissa
iprotta. A3 loknu pessu timabili skal kennarinn meta til einkunnar getu nemandans,
félagslegan proska, heefni og leikni. Taka skal fullt tillit til pessarar einkunnar Vil
ttreikning adaleinkunnar bekkjaprofs eda lokaprofs.

16. gr.
iprottafulltrai rikisins skipar préfdomara vid leikfimiprof, ef eigi eru um pad
onnur akvedi i reglugerbum viskomandi skola.

17. gr.

Préfskylda i barnaskolum neer aSeins til barna- og fullnadarprofsnemenda. |
unglinga- og midskélum, 6drum framhaldsskélum og sérskélum  skal profa vid
burtfararprof. Hver nemandi skal gera tveer profraunir i 6llum einstaklingsefingum.
Pess skal geta vid samningu profverkefna, ad profad sé a. m. k. i 3 tegundum zfinga-
flokka.

18. gr.

A proéfi skal profa nemendur —— samkv. pvi, sem segir i 17. gr. - i einhverjum

eftirfarandi atrida:

1) stadeefingum, gangi, hlaupi og réttstodu,

2) spennibeygju e¥a spennubeygjandi sefingum,

3) eefingum i rimlum eda stigum,

4) lyftieefingum & bita efa golfi og

5) stokkum yfir ahold eSa an ahalda og fimleikum 4 dynu.

Heimilt er ad setja hluta préfverkefna fram i heefnisefingaformi. Par sem
adstada er g6d, b. e. ipréttasalur og lerdur iprottakennari, ma hamark einkunnar
fyrir slikar efingar aldrei nema meira en 25% mogulegrar hamarkseinkunnar.

f peim skoélum, sem ekki hafa sérstakt hiisnaSi og mjog takmorkud ahold til
leikfimi- og ipréttaiskana, skal mida prof vis pad, sem tok eru A ad ioka.

19. gr.
Gefa skal einkunnir fyrir leikfimi eftir sama einkunnastiga og fyrir adrar
namsgreinar hlutadeigandi skéla. Kennarar skulu gefa einkunnir fyrir astundun,
og er peim heimilt med vitund préfdéomara ad lata Astundunareinkunn hafa ahrif a

profseinkunn nemanda, Er kennari gerir profdémara grein fyrir astundunareinkunn,
B 44
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skal hann leggja fram skra um timasokn nemandans. Hafi kennarinn haft namskeid
med nemendum i einhverri skolaiprott, er honum vis utreikning adaleinkunnar
heimilt ad taka fullt tillit til einkunnagjafa fra namskeidum. Me&altal af einkunn
kennara og profdémara verSur einkunn nemandans, og reiknast han til adal-
einkunnar.

IV. KAFLI
Utbtinadur ipréttahiss.

20. gr.

Akvadi um iprottahis. Sterd hvers leik{imisalar skal mida vid pas, ad 4m? af
golffleti séu eetladir hverjum nemanda. Vid hvern sal skal vera: Anddyri, forstofa,
gexmsluklefi rastitekja, buningsherbergi, badherbergi, purrkherbergi og kennara-
herbergi. I anddyri skal vera aurrist og aurmotia og uthinadur fvrir geymslu yfir-
hafna og skéfatnadar nemenda. I raestiklefa skulu vera taeki til a8 bvo golf leikfimi-
salarins. Pau tweki skal adeins nota i leikfimisalnum og herberginu honum tilheyr-
andi. Einnig skal par eda i badklefa vera uthunadur til bess ad bpvo ar rykkldatum.
Par sem leikfimiflokkar koma hver & eftir 68rum, skulu buningsherbergi vera
tvé. I buningsherbergjum skulu vera bekkir med veggjum eda fram a golf, en ad
baki peim eSa framan vid skapar eSa basar med snogum. A golfi medfram bekkjum
skal nota litla, adskilda rimlafleka til pess ad standa 4, medan nemendur hafa
fataskipti. I dhaldaherbergi skal geyma 611 laus teeki. Leikfimisali ma ekki lana
til annars en leikfimi- og iprottaidkana, nema samky. reglum og samningi, sem
menntamalaraduneytis hefur sampykkt.

21. gr.

Hiti og loftraesting. Hili i leikfimisal skal vera um 20 stig C, en 1 binings- og
batherbergjum wum 22 stig C. S¢ hitastig leegra en 12° C. skal kennsla annad
hvort falla nidur eda nemendur kladdir hiyjum afingarfétum. Pess skal vel geett,
ad loft sé ferskt og ryklaust i leikfimisal og tilheyrandi herbergjum.

22, gr.

Reesting. Rykkldtar skulu eigi vera fzerri en tveir ur péttu, vodfelldu efni og
vtur til pess ad draga pa yfir salargélfis. — A loknum hverjum leikfimitima skal
draga vota rykkluta yfir allt salarg6lfis, og skal bvo pa a® pvi loknu, svo ad avallt
s¢ til hreinn klutur fyrir byrjun nwesta tima. Hafi salurinn verid notadur til annars
en leikfimi- og ipréttaidkana, naegir ekki yfirferd med rykklat, heldur verdur ad
sapupvo golfis og fara med o6llum listum med votri dulu. Buaningsherbergi og bad-
herbergi skal rasta daglega, og varast skal a® skilja sapu eftlir a gb6lfum. Pess skal
vel geett, ad handkledi og fatnadur, sem skilid er eftir, s¢ sem fyrst tekid & brott ur
herbergjunum og ekki sé¢ purrkad a4 ofnum. Salerni, bvagskalar og pvottaskalar skal
reesta daglega. Ahaldaherbergi skal rwesta asamt aholdum vikulega. Leikfimisal og
tilheyrandi herbergi, asamt {ostum tekjum, skal sapubvo minnst einu sinni a ari
GOlf leikfimisalar, asamt fostum teekkjum Gr 1ré, skal lakkbera minnst einu sinni a
ari, og skal pad tvilakkboris. Sé leikfimisalur notadur fyrir skemmtisamkomur, skal
raesta hann og lakkbera oftar. Badklefa og dAhaldaherbergi ma adeins nota i sam-
bandi vi§ leikfimi- og iprottaidkanir. Komi rifur i golf leikfimisalar, skal sem fyrst
fylla beer eSa fella ny bord i gélfid.

23. gr.

Bagvarzla. Kennari eda sérstakur badvordur, par sem hann er starfandi, blandar

badvatnid fyrir nemendur, annast um ad bpeir pvoi sér vandlega, en noti bo vatn og
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sapu 1 hofi. Pa sér hann og um, ad alli fari ad 6dru leyti vel og skipulega fram i
badklefanum. S¢ sérstakur badvordur, sér hann um, a8 bad- og buningsklefar séu
prifalegir og adstoSar ipréttakennarann vid ad geeta pess, ad umgengni i anddyri
og fragangur nemenda a fatnadi sé godur. Oskilafainad og handkladi skal hann
tafariaust fjarlegja Gr biningsklefum. Einnig annast hann um bvolt & rykklutum,
svo ad hreinn klitur sé til taks i lok hvers tima. Yfirumsjon med badvorzlu hafa
iprottakennarar viskomandi skoéla.

24. gr.

Leikfimiteeki. Fjoldi leikfimitaekja og gerd peirra fer mjog eftir nemendafjolda
og aldri peirra, sem nota salinn. T hverjum leikfimisal skulu vera eftirtalin teki:
1) tveer jafnveegisslar, annadhvort feranlegar med draltaritbunadi eda lausar,
2) rimlafang skal vera a. m. k. eitt &4 hverja tvo leikfimiiSkendur, 3) skemlar skulu
vera jafnmargir og rimlar, og skulu peir hengdir upp i hornum salarins, 4) 6--12
klifurkadlar, feeranlegir ad veggium, 5) 12 hringasamstetur, feeranlegar ad lofli,
6) 2 langir hestar, stér og litill, med tiltheyrandi péfum, 7) kubbhestar, stor og litill,
8) 2 leikfimikistur, stor og 1itil, 9) 2 stokkbretti, 10) 24 jafnveegisbekkir, 11) 2—4
lagar jafnveegisslar, 12) 12 samsteSur af hastokkssilum med titheyrandi tréra
og sandpokasniiru, 13) 24 glim- eda trefjamottur, 14) 2 langar dynur, 6 m x1.35 m,
15) 1 reiptogskadall, 16) 36 sippubénd (sviptir), 17
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7) 25-—30 merkibond um upphand-
legg eda ox1, 2- 3 litir, 18) boShlaupskefli, 19) 24 handknettir, 20) 2—4 ipyngdir
knettir, 21) 36 smaknettir, 80—120 g, 22) 12 blakknetlir, 23) 2 ~4 korfuknettir,
24) 36 gum-eda plastknellir, 25) 2—4 korfuknattleiksfjalir, 26) 12 blaknet, 27)
9 handknattleiksmork, 28) keilur, hringir og hljomstafir, 29) 30 glimubelti, 30)
Iyfjakassi.

Leitast sé vid a® buia salinn peim tekjum, sem & hverjum tima svara til peirrar
préunar, sem a sér stad i kennsluadferSum og wfingavali.

Ol laus tzeki skal vidra og reesta a. m. k. arlega. A hverju vori skal iprottakennari
skoda pau vandlega og tilkynna skolastjora, er hann telur endurbdt porf.

25. gr.

Leikfimifatnadur. Nemendum er skylt ad nola sérstakan leik fimifatnad, sem beir
nota adeins i leikfimisal. Iprottakennari Aminnir nemendur um ad halda leikfimi-
fatnadi sinum hreinum, og einnig skal hann e8a badvordur lita eftir, ad nemendur
noti hrein handklaedi. Vid kennslu skulu iprotlakennarar kledast sérstokum biin-
ingi, sem sé hentugur ipréttakennslunni.

V. KAFLI
Leiksvadi og ahdld.

26. gr.

Akveedi um leiksvaedi. Leiksvaedi fyrir skolann ma ekki vera i meira en 1/2 km
fjarlaegd fra honum. Minnsta sterd leiksvaeSisins s¢ 60x40 m. og er ba midad vid
¢kdla med nemendafjolda 100 eSa minni. Svaedi tyrir handknattleik, storfiskaleik
og hoggknattleik (langbolta) er 40x25 m. Knattspyrnusvedi skola parf ad vera
80x50 m, korfuknattleikssvaedi 28x156 m. Vis utjadra leiksvaedis skal koma fyrir
tveim stokkgryfjum, hastokks- og stangarstokksgrylju, 5x5b m, og langstokks- og
pristokksgryfiu, 1,6x6 m. Gryfjurnar scéu 40 em djtipar og fylltar fingerSum sandi.
A3 gryfjunum skal vera tilblaupsbraut 1530 m l6ng. Vid langatrennubraut stokk-
gryfju skal fella niur i vollinn tvo planka, 120x20x10 cm, annan i 1 metra fjarlegd
fra gryfjubrin, en hinn i 5% metra fijarlegd. Askilegt er, ad allt ad helmingur
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svaeBisins sé grasflotur, sem borid sé 4 a hverju vori og sleginn 3—4 sinnum a
sumri. Hinn hlutinn skal lagdur eins og hlaupabrautir iprottavalla eda pakinn
areyrarmol eSa labarinni mol. Varast skal ad nota fingerdan sand, leir e&a mold,
mararsalla, asfalt eda steypu. Leiksveedi skal girda, po ekki med gaddavir.

27. gr.
Akvedi um ahold. Teoki til utileikja skulu vera i hverjum skdla, sem hér segir:
1) sld fyrir handgang, 2) tréveggur fyrir veggknattleiki, 3) stér og litil knatttré,
4) 2—3 handknettir, 5) 2-—3 fotknettir, steerdir samkv. aldri nemenda, 6) 2—4 korfu-
knettir, 7) malband og skeisklukka, 8) hastokkstlur med stokkra eda sandpoka-
snuru, 9) ski6i.

28. gr.
Ahold til utileikja skal geyma i sérstékum skap e8a klefa, sem s¢ undir um-
sjon kennara eda sérstaks ahaldavardar ur hépi nemenda. A hverju vori skal yfir-
fara 4hold, gera vis skemmdir og utvega ny, ef med parf.

29. gr.
Iieglugerd bessi er sett samkv. ipréttalogum nr. 49 fra 28. marz 1956 og O8last
begar gildi.

] menntamdlardduncytinu, 20. dqgist 1964,

Gylfi P. Gislason. -
Knutur Hallsson.

Nr. 205. 1. september.
REGLUGERD

um holraesi og holrasagisld i Olafsfirdi.

1. gr.
Baejarstjorn hefur ein heimild til pess ad leggja holraesi um (')lafsfjurﬁarkaup-
stad. Holresagers bajarins er sjalfsteett fyrirtzeki med sérstoku reikningshaldi.

2. gr.

Par sem bajarstjorn hefur 1atis leggja holresi i gotu, veg eGa opid svaedi, er
hverjum hiseiganda, sem 168 a bar a3, skylt ad leggja a sinn kostna® reesi fra hisinu,
sem flytji skolp fra hisinu ut i adalresi og halda pvi vid. Regnvatn af husi og 168
skal einnig, a8 svo miklu leyti, sem unnt er, leitt i husresis. Ef huseigandi vanraekir
ad leggja holrewesi innan heefilegs frests, sem bajarstjorn tiltekur eda vatns- og hita-
veitunefnd fyrir hennar hond, skal verkid unnid 4 hans kostnad. Greisa skal kr.
500.00 i tengigjald.

i 3. gr.

Adur en huiseigandi byrjar ad leggja reesi, skal hann sky¥ra verkstjora beaejarins
eda peim, sem vatns- og hitaveitunefnd felur umsjon med lagningu holraesa i ben-
um, fra pvi og fa sampykki par til.

Lega, halli, steer§ og gerd pipna, brunnar, vatnslasa og yfir héfud alls pess,
sem skolplogninni innan og utan huss tilheyrir, skal akvesid i samradi vis um-
sjonarmann. Hann skal og hafa umsjon med verkinu, og er htseciganda skylt ad
hlyda fyrirmeelum hans i 6llu pvi, sem ad tilhogun og lagningu rzesanna I¥tur, Um-
sjonarmadur getur krafizt uppdrattar, sem syni glogglega alla tilhogun lagnarinnar.



