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REGLUGERÐ 

um lyf og læknisáhöld í íslenzkum skipum. 

1. gr. 
Bátar eða skip, hverju nafni sem nefnast og skoðunarskyld eru að lögum, skulu 

jafnan hafa lyfjakistu eða lyfjaskáp meðferðis, þannig búna að lyfjum, umbúðum 
og áhöldum og að öðru leyti svo úr garði gert, sem fyrir er mælt í þessari reglu- 
gerð. Slíkir skápar eða kistur eru hér nefndar einu heiti lyfjakistur. Öll lyf í 
venjulegri merkingu, sótthreinsandi efni, hjúkrunargögn alls konar og áhöld, sem 
í lyfjakistum skipa eru nefnd lyf einu heiti. Fíknilyf (euforetica: ávana- og 
nautnalyf) eru þau lyf og lyfjasamsetningar, sem svo eru greind í reglugerð um 
serð lyfseðla og afhendingu lyfja. 

Með strandsiglingum er átt við siglingar við strendur og um landgrunn Íslands, 
lengst 150 sjómílur frá Íslandi. Með Evrópuferðum er átt við siglingar íslenzkra 
skipa fjær landi en 150 sjómílur, en innan þess svæðis, er takmarkast af 809 norðl. 
br., 429 austl. 1, 309 norðl. br. og 60“ vesti. 1. Eangferðir kallast siglingar íslenzkra 
skipa utan þess svæðis, er að ofan greinir. 

2. gr. 
Lyfjakistur eru 6 talsins og auðkenndar með tölunum 1, 2, 3, 4, 5 og 6. Skipum 

er skipt í flokka eftir því, hvar þau eru í förum og hve margir eru flest á skipsfjöl. 
Skylt er að hafa eina hinna ó fyrst talinna lyfjakistna, merkta sinni tölu, um 
borð í skipum, svo sem sýnt er í fylgjandi töflu. 

Skip í strand- Skip í Evrópu- Skip í lang- 
Fjöldi manna á skipi. siglingum. siglingum. ferðum. 

6 eða færri .........0........... 1 4 5 
120 2 4 5 
21 eða fleiri ...................... 3 4 5 

Í björgunarbátum, flekum og gúmmíbjörgunarbátum, sem krafizt er að lyf séu 

í samkvæmt öðrum reglum, skal vera lyfjakista nr. 6. 
Skip, sem eru reglulega í förum, skulu búin lyfjakistu 1, ef sigling leiðarenda 

á milli tekur lengri tíma en hálfa klukkustund, en skemmri tíma en 3 klukku- 
stundir. Nú er skipi að jafnaði haldið úti í strandsiglingum, en fer þó stundum 
ferðir utan landgrunnsins, og skal skipaskoðunarstjóri þá kveða nánar á um, 
hvort lyfjakista 3, 4 eða 5 sé í skipinu. Skipaskoðunarstjóri getur heimilað, að 
lyfjakista 4 sé í skipum, sem sigla á austurströnd Bandaríkja Norður-Ameríku. 

Heimilt er að skylda skipstjóra til þess að varðveita fíknilyf sérstaklega undir 
lás og loku og skal skipstjóri hlíta fyrirmælum skipaskoðunarstjóra í þessu efni. 

3. gr. 
Magn lyfja í lyfjakistum 1—5 (sbr. lista um búnað lyfjakistna) er minnsta 

magn. Skipstjóri getur krafizt, að meira magn lyfja sé sett í lyfjakistu skips hans 
(sjá þó 2. málsgr.). 

Ef skipslæknir er enginn, má ekki auka magn fíknilyfja í lyfjakistaum umfram 
það, sem ákveðið er í lista um búnað skipskistna. Ef læknir er fastráðinn til 
starfa á skipi, getur hann á sína ábyrgð aukið birgðir af fíknilyfjum og ávísað. 

4. gr. 
Lyf skulu vera í tryggum umbúðum. Á umbúðum standi (prentað eða vél- 

ritað) heiti lyfja, ábendingar um gjöf og notkun, svo sem við verður komið eða
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þörf krefur, og fyrningartími, ef einhver er. Á umbúðum lyfja standi mánaðar- 
dagur þess árs, er lyfið var selt úr lyfjabúð. Æskilegt er, að lyfjabúðir selji í 
lyfjakistur einungis þær umbúðareiningar, er um getur í listum um búnað lyfja- 
kistna. 

Fíknilyf skal merkja ATH. 
Áhöld úr málmi skulu vera úr ryðfríu stáli. 

5. gr. 
Lyf til notkunar innvortis skulu, nema annað sé tekið fram í listum um búnað 

lyfjakistna, vera í sléttum og sívölum glösum með skrúfloki (C S B 162, 163) 
eða í málmhylkjum. Ákjósanlegt er einnig, að töflur séu pakkaðar ein og ein í 
sérstökum þynnum (,,foil pökkun“). Sótthreinsandi efni skulu vera í umbúðum 
svo ólíkum þeim, sem notaðar eru undir lyf til innvortis notkunar, að ekki verði 
um villzt. 

Lyfjakistur 1—5 skal varðveita á þurrum stað, þar sem helzt ekki er lægra 
hitastig en 4? C, né hærra en 25? C. Lyfin skulu vera aðgengileg skipslækni, ef 
einhver er, skipstjóra eða staðsöngumanni hans, en engum öðrum. Ef insúlín er 
haft í skipum, skal geyma það við ca. 40 C (insúlín er heimilt að geyma utan 
lyfjakistna). 

Lyfjakistu 6 skal seyma í vatnsþéttum, lokuðum og innsigluðum umbúðum, 
sem greinilega eru merktar „Lyfjakista 6“ og áletraðar þeirri dagsetningu, er 
eftirlit fór síðast fram í íslenzkri lyfjabúð. 

6. gr. 
Skipslæknir, útgerðarmaður eða skipstjóri getur ávísað skipi sínu þeim lyfj- 

um, sem vera eiga í lyfjakistu skipsins. Lyf, sem þannig er ávísað, má einungis 
nota við lækningar á skipshöfn og farþegum þess skips, er um ræðir. Lyfjaávísanir 
á skip skal senda skriflega til lyfjabúðar þeirrar, er lyfin selur. 

Lyfjabúðum er hverju sinni skylt að gera vörureiknings um sölu lyfja til skipa. 
Tvö eintök skulu fylgja lyfjunum, en hið þriðja skal varðveita 2 ár í lyfjabúð 
þeirri, er lyfin selur. 

Lyfjakistur skulu vera fullbúnar í byrjun hverrar sjóferðar. Nú er verulegt 
magn lyfja notað, meðan á sjóferð stendur. Skal þá við fyrsta tækifæri fylla í 
skörðin með nýjum innkaupum. Ef lyf eru keypt erlendis, skal skipstjóri færa 
í dagbók skipsins, hvaða lyf voru keypt og í hve miklu magni. 

Skipstjóra er skylt að færa í dagbók skipsins alla notkun fíknilyfja. Þó skal 
hann undanþeginn þessari kvöð, ef skipslæknir er starfandi um borð. 

7. gr. 
Skipslækni, skipstjóra eða staðsöngumanni hans er einum heimilt að afhenda 

lvf úr lyfjakistum. 
Slegnar lyfjaeiningar til notkunar innvortis skal setja í viðeigandi umbúðir 

með áletruðum ábendingum um notkun, sé lyfjanna ekki neytt í augsýn þess, er 
afhendir þau úr lyfjakistu. Lyf til innstungu má einungis nota í augsýn skips- 
læknis, skipstjóra eða staðgöngumanns hans. Með lyf skal ella fara svo sem segir 
í gildandi! lækningabók sjófarenda og samkvæmt því sem gefið er sérstaklega til 
kynna á lyfjaumbúðum. 

8. gr. 
Eftirlit skal fara fram árlega á lvfjakistum 2, 3, 4 og 5. Eftirlitið framkvæmir 

íslenzk lyfjabúð að beiðni skipstjóra. Að eftirliti loknu er gefið út vottorð, er 
gildir í eitt ár og skipstjóri varðveitir.
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Nú er skip í langferðum og kemur ekki í höfn á Íslandi innan árs frá því, 
er eftirlit fór síðast fram. Skipstjóra er þá skylt að framkvæma eftirlit með 
lyfjakistu skips síns. 

Eftirlit með lyfjakistu 6 skal framkvæma í lyfjabúð annað hvert ár. 
Skipaskoðunarstjóri eða fulltrúar hans geta krafið skipstjóra um eftirliis- 

vottorð lyfjabúðar og vörureikninga yfir keypt lyf. 

9. gr. 
Í skipi, þar sem lyfjakista er, skal vera minnst eitt eintak af gildandi lækninga- 

bók fyrir sjófarendur, minnst eitt eintak af listum um útbúnað lyfjakistna í 
skipum, svo og eitt eintak af þessari reglugerð. Í skipum, sem koma í erlendar 
hafnir, skal vera eitt eintak af síðustu útgáfu bókar Alþjóðaheilbrigðismálastofn- 
unarinnar World Directory of Veneral-Disease Treatment Centres at Ports og 

hæfilega mörg eintök af Personal Booklet, sem sefið er út af sömu stofnun til 
leiðbeininga um meðferð á kynsjúkdómum í hafnarborgum. Enn fremur eiga að 
vera um borð í ofangreindum skipum eyðublöð, sem ætluð eru til útfyllingar, 
þegar læknis er leitað um loftskeyti (Radio Medical). 

Í lyfjakistu 6 á að vera stuttur leiðarvísir um hjálp í viðlögum. 

10. gr. 
Allir skráningaskyldir, opnir bátar skulu vera búnir lyfjakista nr. 1, en í 

því skal vera: 
A. Lyf til útvortis notkunar: 

1. Joðáburður (Spiritus jodi Ph. D.) 20. g: 1 glas, til sótthreinsunar á hörundi. 
Áburður á bólgu. 

2. Bruna- og sárasmyrsli (Unguentmn aureomyeini 3%) 30 g: 1 Hnbelgur. 

Við bruna, sárum og kaunum. 
B. Umbúðir. 

1. Heftiplástur 2 sm xx 1 m: 1 spóla. 
2. Skyndiplástur 4 sm > 1 m: 1 dós. -—— 6 sm xX1 m: 1 dós. 

3. Sáralín 15 sm > 15 sm: 5 bögsglar. — 30 sm <X 30 sm: 5 bögglar. 

4. Sáralínsbindi 5 sm X5 m: 4 bindi — 8 smxX5 m: 2 bindi. 

5. Sjúkrabaðmull 10 gs: 2 bögglar. — 30 g: 2 bögglar. 
C. Áhöld. 

1. Skæri. 

2. Flísatöng. 

11. gr. 
Samgöngumálaráðherra getur að tHllögu skipaskoðunarstjóra og fengnu sam- 

þykki landlæknis veitt undanþágur frá ákvæðum þeim, sem hér greinir. 

12. gr. 
Brot gegn lögum þessum varða refsingu samkvæmt ákvæðum XI. kafla laga nr. 

50 31. júlí 1959. 

13. gr. 
Reglugerð þessi, sem sett er samkvæmt 31. gr. laga nr. 50 31. júlí 1959, um 

eftirlit með skipum, öðlast gildi 1. janúar 1967. Jafnframt fellur úr gildi reglu- 
serð nr. 136 28. nóvember 1955 um lyf og læknisáhöld í íslenzkum skipum. 

Samgöngumálaráðuneytið, 14. nóvember 1966. 

Eggert G. Þorsteinsson. 

Kristinn Gunnarsson.



Nr. 242. 468 14. nóvember 1966. 

Fylgiskjal. 

I. LYF 

Heiti Eining Lyfjakista nr. 
1 2 3 4 5 

Acetfenólísatíntöflur 5 mg ............. AR 50 stk. 0 0 0 1 2 
Tablettae acetphenolisatini 5 mg ÞPh. Nord. 63 
Tablets of Acetphenolisatine 5 mg 

Hægðatöflur 
1—4 töflur að kvöldi. 

Acetýlsalíeýltöflur 0,5 g ........00..... 50 stk. 12 2 2 4 
Tablettae acetylsalicylicae 0,5 g Ph. Nord. 63 
Tablets of Acetylsalicylic Acid 0.5 g 

Við gigtarþrautum og höfuðverk 
1—-3 töflur í senn 3—5 sinnum á dag. 

Adrenalinlausn 0,1% til innstungu ....... BR glerhylki 0 0 5 5 5 
Injectabile adrenalini 0,1% Ph. Nord. 63 Æ 0,5 ml 
1 mg/ml adrenalínbasi 

Injection of Adrenaline (containing 1.82 mg Adrena- 
line Acid Tartrate equivalent to 1 mg Adrenaline 
per ml) 

Við penicillinofnæmi (og losti) 
0,5 ml í vöðva eða 1,0 ml undir húð. 

Allýprópýmaltöflur 01 g .................. 50 stk. 0 0 .0 1 2 
Tablettae allypropymali 0,1 g Ph. Nord. 63 
Tablets of Aprobarbital 0.1 g 

Svefntöflur 
1—2 töflur undir svefn. 

Atrópintöflur 0,25 mg ........... 000... 20 stk. 0 00 .0 200 
Tablettae atropini 0,25 mg Ph. Nord. 63 100 stk. 0 0 0 0 1 
Tablets of Atropine Sulphate 0.25 mg 

Við nýrna- eða gallsteinaþrautum og 
innantökum af eitrunum 
2 töflur í senn mest 6 sinnum á dag. 

Benzalkónáburður 0,5% ......0.0000 0 túpur 25 g 11 1 2 3 
Unguentum benzalkoni Ph. Nord. 63 
Ointment of Benzalkonium (Benzalkonium Ghloride 
500 mg Macrogol 3000 38 g Macrogol 400 555 g 
Water 6 g) 

Smurt í umbúðir á vessandi sár
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Heiti Eining 1 9 p Lyfjakista nr. 

4 

Benzalkónlögur 10% til þynningar .......... 
Diluendum benzalkoni 10% Ph. Nord. 63 
Solution of Benzalkonium CGhloride 10% w/w 
10 ml (1 barnaskeið) í 1 1 vatns 

Sótthreinsunarlögur 
Má ekki nota með sápu. 

Benzin, hreinsað .............. FIRIR 
Benzinum medicinale Ph. Nord. 63 
Light Petroleum 

Til húðhreinsunar til að losa heftiplástur 
o. fl. 

Bibrókatól augnsmyrsl 5% ............ BAR 
Oculentum bibrocatholi Ph. Nord. 63 
Eye Ointment of Bibrocathol 5% 

Augnsmyrsl 
1—2 sinnum eftir að aðskotahlutur hefur verið 

fjarlægður, og oft á dag við hvarmabólgu. 

Brennsluspritt ..........0..0.20.0.0 0000. 
Spiritus denaturatus Á.T.V.R. 
Denaturated spirit (The Government of Tceland 
Wine Monopoly) 

Tii húðhreinsunar 

Brjóstdropar með ópíum ......0...0. 
Liquor pectoralis benzoicus cum glvcerolo DD 63 

Hóstasaft handa fullorðnum 
1 teskeið í senn 3—5 sinnum á dag. 

Cedilanid Desacetyl, Sandoz ................ 
Stungulyf 0,2 mg/ml 
Injection of Cedilanid Desacetyl 0.2 mg/ml 

Notist aðeins eftir læknisráði til að örva 
hjartað í hjartveikum 

ÐÐT-Dísulfíram-Benzyýlbenzóatáburður* ..... 
Liniment containing: Dicophane 0.5 g Disulfiram 

2 g Benzyl Benzoate 20 g Emulsifying agents and 

Water to 100 g 

Útvortis gegn höfuðlús og flatlús 
Sjá lækningakver. 

DOT-Pýretrín (..........02. 00 
Geymist sérstaklega; sjá II Efni til sótthreinsunar 

Til úðunar gegn flugum og öðrum 
skorkvikindum 
Sjá lækningakver. 

100 ml 1 0 0 
300 ml 01 þa

 

100 ml 11 1 

túpa 10 g 0 1 1 

300 ml 101 2 

100 ml 0 22 

glerhylki 0 00 
2mló6stk. 

100 ml 0000 

*") Sjá forskrift aftan við listann. 

0 
2 

10 

10 

B 59
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Lyfjakista nr. 
Heiti Eining 

1 2 3 4 5 

DDT-stráduft (Lúsaduft) ...........20..2.2.... strábaukar 0012 22 
Conspergens chlorphenotani Ph. Nord. 63 (Ð 50 g 
Dusting-powder of Dicophane (Dicophane 5 g Light 

Kaolin to 100 g) 

Sáldrist í rúmföt og fatnað gegn lús 

Dixantógen-vasilín 10% ........0.00000000.0.. 100 g 0 0 0 2 32 
Vaselinum dixanthogeni Ph. Nord. 63 

Áburður gegn kláðamaur 

Efedrinnefdropar 1% .......000000 000... 10 g 0 0003 3 
Rhinoguttae ephedrini Ph. Nord. 63 

Nasal Drops of Ephedrine Hydrochloride 1% 

Nefdropar við stíflu og nefkvefi 
1—-4 dropar í hvora nös. 

Efedríntöflur 20 mg ........00000000.0...... . 100 stk. 0 0 001 82 
Tablettae ephedrini 20 mg Ph. Nord. 63 
Tablets of Ephedrine Hydrochloride 20 mg 

Við astma 
1—-2 töflur 3svar sinnum á dag. 

Emetínvismútjoðíðtöflur 60 mg BP 63 ........ 100 stk. 0 0.0 011 
Tablets of Emetine and Bismuth Iodide 60 mg BP 63 

Notist eftir læknisráði við amöbu- 
blóðkreppusótt 

Enhexýmaltöflur 0,2—5 g .......0000000 00... 20 stk. 0 0 1 2 2 
Tablettae enhexymali 0,25 g Ph. Nord. 63 
Tablets of Hexobarbital 0.25 g 

Við svefnleysi 
1 tafla undir svefn. 

Ergómetríntöflur 0,5 Mg .......000. 0000. 10 stk. 0 0 0 1 2 
Tablettae ergometrini 0,5 mg Ph. Nord. 63 

Tablets of Ergometrine Maleate 0.5 mg 

Við blæðingu eftir fósturlát 
1—2 töflur í senn. Sjá lækningakver. 

Evflavíntöflur (Hálstöflur) ................. 20 stk. 12 8 3 8 
Tablettae euflavini Ph. Nord. 63 
Throat Tablets of Euflavine 3 mg 

Við hálsbólgu eða bólgu í munni 
1 tafla í senn látin renna í munni. 

Fenemaltöflur 15 Mg .......0000000000... 100 stk. 0 0 1 2 32 
Tablettae phenemali 15 mg Ph. Nord. 63 
Tablets of Phenobarbitone 15 mg 

Róandi töflur 
1—2 töflur 1—3 á dag.
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Heiti Eining Lyfjakista nr. 
2 3 4 5 =

 

Gigtaráburður ...................00 00 túpa 30 g 001 2 2 3 
Ungventum mentholi compositum DD 63 
Ointment containing: Camphor 10 g Menthol 10 g 
Methyl Salieylate 25 g White Beeswax 18 g and 
Wool Fat 37 g 

Við gigtarverkjum 

Núist vel inn í hörundið 1—2 sinnum á dag. 

Glýceról (Glýcerín) ........0.00 100 ml 0 001 2 3 
Glycerolum Ph. Nord. 63 

2—3 dropar til að losa eyrnamerg 
Dælt með glýcerinsprautu upp í endaþarm- 
inn við harðlífi (15—20 ml) 

Glýcerýlnitrattöflur 0,5 mg (Nitróglýcerint.) .. 50 stk. 0 001 2 4 
Resoriblettae glyceryli nitratis 0,5 mg Ph. Nord. 63 
Tablets of Glyceryl Trinitrate 0.5 mg 

Við hjartakveisu 
1—-2 töflur í senn látnar renna undir tungu 

Gylliniáburður „F 99“ Algan Diva ........ -- túpa Q 408 0011 2 3 S 
„F 99“ Algan Diva unguentum 
Haeimorrhoidal ointment 

Við gylliniæð 

Gyllinistautar með benzókaíni .............. 5 stk. 001 1 2 83 
Suppositoria benzocaini composita Ph. Nord. 63 
Suppositories containing Balsam of Peru 01 g 
Benzocaine 0.2 g Bismuth Oxiiodogallate 0.2 g and 
Zinc Oxide 0.5 g 

Við gylliniæð 
1 stautur í senn í endaþarm. 

Handáburður 1 ..............00.0...0000 túpa Q 25 g 122 4 4 
Ungventum dermotheli DD 63 
Hand Ointment 

Handáburður IH ........0.000.0.000 0. túpa Q 25 g 122 4 4 
Ungventum glyceroli Ph. Nord. 63 
Hand Ointment 

Hýdrókortísón vatnsleysanlegt 100— 125 mg til 
innstungu .............00.. 0. 1 hettuglas 0 0 2 3 3 
Solu-Cortef, Upjohn eða tilsvarandi lyf  100— 125 mg 
Hydrocortisone, water soluble for injections ER lausnarvökvi 

Við losti vegna ofnæmis, meiðsla, bruna 
eða blæðinga 
Sjá lækningakver. 

Hýdrókortísónsmyrsl 1% ........00000000.. túpa 20 g 0 001 2 3 
Unguentum hydrocortisoni Ph. Nord. 63 

Hydrocortisone Ointment 1% 

Áburður við exemi 
1—2 á dag Sjá lækningakver. 

B 59!
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Heiti Eining 
Lyfjakista nr. 

1 2 3 4 5 

Iktammól ..........0.00 0000. túpa 10 g 
Ichthammolum Ph. Nord. 63 
Ichthammol 

Útvortis við exemi 
Sjá lækningakver. 

Insúlin Rapitard, Novo? .......0000.0 0. hettuglas 
Injectabile insulini Rapitard Novo 40 i.e./ml ÆÐ 10 ml 

Við sykursýki til inndælingar undir húð 
Notist aðeins eftir fyrirsögn læknis 
Sjá lækningakver. 

Joðáburður 5% .........0.000 0000. 50 ml 
Spiritus jodi 5% Ph. Nord. 63 
Solution of Iodine (Iodine 5 g Potassium lIodide 

36 g Water 8.5 g Alcohol 93% w/w 83 g) 

Til sótthreinsunar á hörundi 

Kalíumjoðið ...........00.0..000 00. 10 g í 300 ml 
Kalii jodidum Ph. Nord. 63 glasi 
Potassium Iodide 
Glasið fyllist af vatni 

Slimlosandi hóstalyf 
1 teskeið 3—6 sinnum á dag. 

Karbrómaltöflur 0,5 g ...........0...000.... 20 stk. 
Tablettae carbromali 0,5 g Ph. Nord. 62 
Tablets of Carbromal 0.5 g 

Róandi töflur 
—-1 tafla 3svar á dag. 

Klóramfenikólaugndropar 0,5% ............. 10 ml í sérstöku 
Oculoguttae chloramphenicoli Ph. Nord. 63 hettuglasi með 
Chloramphenicol Ophthalmic Solution 0.5% tilheyrandi 

Við bólgu í augum pipettu 
Nokkrir dropar í senn 3—6 sinnum á dag 
Sjá lækningakver. 

Klóramfenikólaugnsmyrsli 1% .............. túpa (Ð 10 g 
Oculentum chloramphenicoli Ph. Nord. 63 
Eye Ointment of Chloramphenicol 1% 

Við bólgu í augum 
Sjá lækningakver. 

Klóramfeníkóltöflur 0,25 g ................. 25 stk. 
Tablettae chloramphenicoli 0,25 g Ph. Nord. 63 
Tablets of Ghloramphenicol 0.25 g 

Við ýmsum sýklasjúkdómum 
Notist aðeins eftir læknisráði. 

0 0000 .2 4 

*) Geymist í kælikistu, en má þó ekki frjósa.
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Lyfjakista nr. Heiti Eining 
1 2 3 4 (ó

3 

Klóramíin ...............20 200... 
Geymist sérstaklega; sjá I Efni til sótthreinsunar 

Til sótthreinsunar 
1 matskeið af duftinu leysist upp í Í lítra af vatni. 

Klórókíntöflur 0,25 g ......0..00. 00. 100 stk. 0 0 0 24 $r 
Tablettae chlorochini phosphatis 0,25 g 
Tablets of Chloroquine Phosphate 0.25 g 

Malaríulyf 
Fyrst 4 töflur í einu og 6 klst. síðar 2 töflur 
Á 2. og 3. degi 2 töflur á dag 
Sjá lækningakver. 

Klórprómazínlausn 25 mg/ml til innstungu .. Ampínur 0 00 00010 10 
Injectabile chlorpromazini 25 mg/ml Ph. Nord. 63 Æ 2 ml 
Injection of Ghlorpromazine Hydrochloride 25 mg/ml N 

Sefandi lyf við geðveiki og drykkjuæði 
(delirium ) 
2 ml dælt inn í vöðva 
Sjá lækningakver. 

Klórprómazintöflur 25 mg ......00.000.0 000... 50 stk. 0 000 1 82 
Tablettae chlorpromazini 25 mg Ph. Nord. 63 
Tablets of Chlorpromazine Hydrochloride 25 mg 

Sefandi lyf við geðveiki og ofsaköstum 
1—2 töflur 3svar á dag 
Sjá lækningakver. 

o
 Klysma, einnota ...........0.00.00 00... 5 ml 0 0 3 6 

Microlax Asa eða tilsvarandi 

Við hægðatregðu 
1 túpa tæmd inn í endaþarminn Verkar eftir 15—-20 
minútur 
Sjá lækningakver. 

Ath.! 

Kódeintöflur 25 mg .........0.000. 000. AR 20 stk. 0 0 
Tablettae codeini 25 mg Ph. Nord. 63 50 stk. 0 0 0 1 2 
Tablets of Codeine Phosphate 25 mg. 

Við sársauka og sárum þurrum hósta 
1—2 töflur í senn mest ðsvar á dag. 

þe
 

(==
) 

(<=
) 

Kódímagnýltöflur ...........0.0.0000 000... 50 stk. 
Tablettae codimagnyli DD 63 100 stk. 0 0 0 1 2 
Tablets containing Codeine Phosphate 10 mg Ace- 
tylsalieylic Acid 0.5 g and Heavy Magnesium Oxide 
70 mg 

Verkjatöflur 
1—3 töflur 1 

A
 

á
 

|)
 

(=
) 

>
 

3svar sinnum á dag. 

*) Viðbót, þegar siglt er til malaríusvæða.
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Lyfjakista nr. Heiti Eini 
ming 12 3 4 5 

Kolakyrni og natríumsúlfat ................ 10 g 30 g 1011 2 32 
Granulatum carbonis et natrii sulfas Ph. Nord. 63 
Granules of Gharcoal and Powdered Sodium 
Sulphate 

Við ýmsum eitrunum 
1 skammtur í % glas af vatni 
Sjá lækningakver. 

Kolatöflur 0,25 g ........0.0.0000 0. 100 stk. 0 0 1 1 2 
Tablettae carbonis Ph. Nord. 63 
Tablets of Gharcoal 0.25 g 

Við iðrakveisu og niðurgangi 
3—10 töflur oft á dag. 

Kresólsápulögur (Lýsól) .........0.0000000... 
Geymist sérstaklega; sjá Il Efni til sótthreinsunar. 

Til sótthreinsunar 
1 matskeið í 1 lítra af vatni. 

Krystalfjólubláttspritt 0,5% ...........2...... 100 ml 0 0 1 2 2 
Spiritus methylrosanilini Ph. Nord. 63 
Solution of Crystal Violet (Crystal Violet 0.5 g 
Alcohol 61% w/w 50 g Water 49.5 g) 

Við sveppasjúkdómum í húð 

Lanatósíð til innstungu .................... 
Sjá Cedilanid Desacetyl 

Lanatósiðtöflur 0,25 mg .....000.000000..... - 50 stk. 0 0 .0 1 2 
Tablettae lanatosidi 0,25 mg Ph. Nord. 63 
Tablets of Lanatoside C 0.25 mg 

Til að örva hjartað 
1 tafla í senn 3svar á dag Sjá lækningakver. 

Laxerolía ..........0.0000 000... FR 100 ml 0 1 1 2 2 
Oleum ricini Ph. Nord. 63 
Castor Oil 

Hægðalyf 
2—3 matskeiðar í senn 
Notist alls ekki ef nokkur grunur er um 
botnlangabólgu! 

Lídókaínaugndropar „..........0.0.000 0000... 
Sjá Lídókaínlausn 1% með adrenalíni 

Til staðdeyfingar á slímhúð í augum 
og nefi 

Lídókaínlausn 1% með adrenalíni til stað- 
deyfinga ............0.00.00 0. . . hettuglas 0 0 2 2 2 
Injeetabile lidocain-adrenalini 1% Ph. Nord. 63 MD 20 ml 
Injection of Lignocaine Hydrochloride 1% w/v with 
Adrenaline 5 micrograms/milliliter 

Innstunguvökvi til staðdeyfingar
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Lyfjakista nr. 
Heiti Eining 1 2 3 4 5 

Magnesíumsílíkattöflur 05 g .........0...... 50 stk. 0012 2 38 
Tablettae magnesii silicatis 0,5 g Ph. Nord. 63 
Tablets of Magnesium Trisilicate 0.5 g 

Við brjóstsviða 
2—6 töflur oft á dag — Tyggist. 

þa
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{==
} Magnýltöflur ...........020.0.00 0... 50 stk. 

Tablettae Magnyli Ph. Nord. 63 100 stk. 0 0 2 2 4 
Tablets containing Acetylsalicylic Acid 0.5 g and 
Heavy Magnesium Oxide 70 mg 

Við verkjum 
1—-3 töflur í senn 3—5 sinnum á dag. 

Merkimiðar (auðir) ........00000. 10 stk. 0 203 4 5 

Mexaformtöflur, Ciba .......000.000 0. 100 stk. 0 0 0 1 82 
Mexaform Tablets Ciba 

Við niðurgangi, matareitrun og iðrakvefi 
1—-2 töflur í senn 3svar á dag Sjá lækningakver. 

Ath.! 

Morfínlausn 2% til innstungu .............. Ampínur 0 6 6 12 24 
Injectabile morphini 2% Ph. Nord. 63 ÆM 1 ml 
Injection of Morphine Hydrochloride 2% w/v 

Við miklum þrautum 
1 ampín undir húð eftir læknisráði 
Sjá lækningakver. 

Ath.! 

Morfíntöflur 10 mg ..........000 000... 20 stk. 0 0001 
Tablettae morphini 10 mg Ph. Nord. 63 
Tablets of Morphine Hydrochloride 10 mg 

Við miklum þrautum 
1 tafla í senn mest 3svar á dag 
Sjá lækningakver. 

|)
 

Niketamiíðlausn 0,25 g/ml (25%) til innstungu Ampínur 0 0 0 6 10 
Injectabile nicethamidi 0,25 g/ml Ph. Nord. 63 Æ 2 ml 

Injection of Nicethamide 25% w/v 

Við losti til að örva hjartað 
1 ampín undir húð 2—3svar á dag 

Nitróglyceríntöflur ..........00.0000 00... 
Sjá Glýcerýlnitrattöflur. 

Noskapíntöflur 25 mg ........00000.. 00... 20 stk. 0 1 2 0 0 
Tablettae noscapini 25 mg Ph. Nord. 63 100 stk. 0 0 0 1 2 
Tablets of Narcotine Hydrochloride 25 mg 

Við hósta 
1—2 töflur í senn, mest 3svar á dag.
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Lyfjakista nr. 
Heiti Eining 

1 2 3 4 5 

Ath.! 
Ópíumtöflur 50 mg ........0...00 0... 10 stk. 001 2 0 0 

Tablettae opii 50 mg 50 stk. 0 0 001 2 
Tablets of Powdered Opium 50 mg 

Við þrautum, iðrakveisu og niðurgangi 
1 tafla 2—3svar á dag Sjá lækningakver. 

Penicillin til innstungu .................... 1 megaeining 
Penicillinum ad injectionem Ph. Nord. 63 -- lausnarvökvi 
Benzylpenicillin -- Water for injection í einnota dælu 

Við ígerðum og ýmsum öðrum sýkla- 
sjúkdómum 
Duftið skal leya í vökvanum. 

Penicillinprókaín 600.000 a. e. til innstungu .. í einnota dælu 
Benzylpenicillinprocainum ad injectionem 600.000 i.e. 
Procaine Penicillin Injection 600.000 Units 

Við lungnabólgu, lekanda, sýfilis, fingur- 
meini og ýmsum öðrum sýklasjúkdómum 
1—-2 einnota sprautur í vöðva á dag. 

Penicillíntöflur ca. 500.000 a. €. .........0.. 10 stk. 
Tablettae phenoximethylpenicillini 0.32 g Ph. Nord. 
63 
Tablets of Phenoxymethylpenicillin Potassium 0.32 g 

Við ígerðum og ýmsum sýklasjúkdómum 
1—2 töflur ðsvar á dag. 
Sjá lækningakver. 

Pokar. Hvítir pappírspokar undir lyf ...... 50 stk. 
ca 6 X 11 em. 

Prófpappir fyrir eggjahvítu í þvagi ........ 1 pakkning 
Með áprentaðri notkunarfyrirsögn Litast grænn eða 
grænblár ef vættur með þvagi sem inniheldur 

eggjahvítu. 

Prófpappír fyrir sykri í þvagi ............ 1 pakkning 
Með áprentaðri notkunarfyrirsögn Litast blár eftir 

1 mínútu ef sykur er í þvagi. 

Prógvaníltöflur 01 g .........0.00. 100 stk. 
Tablettae proguanili chloridi 0,1 g 
Tablets of Proguanil Hydrochloride 0.1 g 

Við malaríu 
1—2 töflur 3svar á dag Sjá lækningakver. 

Salíeylvasilin 2% .........0..0000. 00 túpa (Ð 50 g 
Vaselinum salicylicum 2% 
Salieylic Acid 2 g Yellow Soft Paraffin 98 g 

Áburður á þurra og skorpna húð 

0 0 0 10 20 

0 0 10 15 20 

0 2 4 10 15 

*) Viðbót, þegar siglt er til malaríusvæða.
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Salttöflur, samsettar .......022000 00... 
Áletrist upplýsingum um innihald hverrar töflu, 

ásamt „Í hitabeltinu takist 2 töflur með hverri mál- 

tið“ auk „Tyggist ekki“ 
Tablettae natrii chloridi compositae obductae 
enterosolubiles 
Tablets containing: Calcium Carbonate 18 mg Potas- 

sium Chloride 30 mg Sodium CGhloride 450 mg 

Dextrose 200 mg 

Við salt- og vökvamissi í miklum hitum 
2 töflur með hverri máltíð. 

Sjóveikisstautar .........022200 000... 
Suppositoria diphenhydramini chloridi 50 mg 
Suppositories of Diphenhydramine Hydrochloride 

50 mg 
1 stautur í senn, allt að 4 sinnum á dag. 

Sjóveikistöflur 
Tablettae coffinautini Ph. Nord. 63 
Tablets containing: Diphenhydramine Hydrochloride 
50 mg and Caffeine 50 mg 

2 töflur fyrst síðan 1 tafla mest 4 sinnum á sólar- 

hring. 

Smokkar (Getnaðarverjur karla) ............ 
Condoms 

Sódaduft ........... FR 
Natrii bicarbonas Ph. Nord. 63 
Sodium Bicarbonate 

Við brjóstsviða og eilrunum af sýrum 
%—1 teskeið í vatni, mest 3svar sinnum á dag. 

Súlfakombíntöflur 05 g ......00000 000... 
Tablettae sulfacombini 0,5 g Ph. Nord. 63 
Tablets containing: Equal Amounts of Sulphadiazine 
Sulphadimidine and Sulphamerazine 

Við ígerðum og ýmsum öðrum sýkla- 
sjúkdómum 
8 töflur fyrst síðan 2 töflur á 6 klukkustunda fresti 

Sjá lækningakver. 

Súrefni í hylkjum sérstaklega ætlað til inn- 
öndunar ........200 
Oxygenium Ph. Nord. 63 

Til innöndunar í hjarta- og lungnasjúk- 
dómum svo og við lifgun 

Súrvatn .......0000 FIRIR 
Solutio hydrogenii peroxidi 3% Ph. Nord. 63 

Solution of Hydrogen Peroxide 3% w/w 

Til að skola óhrein sár 

minnst 5 kg 0 000 
í súrhylki 

100 stk. 0 

10 stk. 0 0 1 2 2 

25 stk. 11 2 4 8 

24 stk. 01 2 2 82 

250 g 111 1 1 

ho
 

=
 100 stk. 0 01 

100 ml 0 1 1 2 2 

**) Viðbót, þegar siglt er í miklum hitum eða hitabelti.
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Talýlsúlfatíazóltöflur 0,5 g ...........0....... 
Tablettae phthalylsulfathiazoli 0,5 g Ph. Nord. 63 
Tablets of Phthalylsulphathiazole 0.5 g 

Við niðurgangi 
2—3 töflur í senn á 4—6 tíma fresti. 

Tanndropar .......0.0.02020 000 
Mentholum 10 g chlorali hydras 10 g cincainum 1 g 

Menthol 10 g Chloral Hydrate 10 g Cinchocaine 1 g 

Í holu í tönn við tannpínu 

Tetracýklintöflur 250 mg ........0..000..... 
Tablettae tetracyclini 250 mg Ph. Nord. '63 eða til- 
svarandi lyf 
Tablets of Tetracycline Hydrochloride 250 mg 

Við ýmsum sýklasjúkdómum 
1—-2 töflur 4 sinnum á dag Sjá lækningakver. 

Tetrakaínflögur 0,25 mg .......000000..000.. 
Lamellae of Amethocaine Hydrochloride 0.25 mg 

, 
Til staðdeyfingar í anga 
1 flaga sett undir neðra augnalok Sjá lækningakver. 

Tópícinsmyrsli .........0.00000 000 tú 
Unguentum topicini Ph. Nord. 63 
Ointment containing: Neomycine Sulphate 05 g 
Bacitracin 1 g Wool Fat 10 g and Yellow Soft 
Paraffin 88.5 g 

Við bruna, sárum og kaunum 

Tópícinstráduft „..........00.00. 00... strábaukur 10 g 
Conspergens topicini Ph. Nord. 63 
Dusting Powder containing: Neomycine Sulphate 
0.25 g Bacitracin 0.5 g Sterilized Absorbable Starch 

Powder 99.25 g , 

Í sár, fleiður og afrifur 

Vasilín, sæft ............2.2000 00... tú 
Vaselinum sterilisatum DD 63 
Yellow Soft Paraffin sterilized 

Við sárum og húðsjúkdómum 

Vismút-magnesíum-duft .................... 
Pulvis bismuthi antacidus Ph. Nord. 63 
Powder containing: Sodium Bicarbonate 15 g Bis- 
muth Carbonate 25 g Light Magnesium Carbonate 
30 g Magnesium Trisilicate 30 g 

Við magabólgu og magasári 
1 sléttfull teskeið í vatni með máltíð 3svar á dag. 

100 stk. 

10 g 

16 stk. 

10 stk. 0 0001 1 2 

A
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Vismúttöflur (Stoppandi töflur) ............ 20 stk. 0 0100 .00 0 
Tablettae bismuthi 0,5 g Ph. Nord. 63 50 stk. 0 0 1 2 3 
Tablets of Bismuth Salieylate 0.5 g 

Við niðurgangi 
1—3 töflur í senn. 

Vítissteinsaugndropar handa nýfæddum* .... 10 mlí sérstöku 
Oculoguttae argenti nitratis pro neonatis DD 63 hettuglasi ásamt 
Silver Nitrate Ophthalmic Solution (Silver Nitrate tilheyrandi 
0.67% Potassium Nitrate 1.20% in Water for in- ínett 
Jection) pipettu 

1—2 dropar í auga nýfædds barns eftir að það hefur 
verið laugað. 

Zinkáburður „........000. 300 ml 0 001 2 83 
Linimentum zinci Ph. Nord. 63 
Liniment containing: Zinc Oxide 125 g Talc 125 g 
Glycerin 12.5 g Alcohol 61% w/w 125 g Distilled 
Water 50 g 

Við ýmsum húðsjúkdómum (helzt á 
hárlausa húð) 
Sjá lækningakver. 

Zinkaugndropar með bórsýru .............. lI0mlísérstöku 0 0 1 2 2 
Oculoguttae zinci Ph. Nord. 63 hettuglasi ásamt 
Ophthalmic Solution of Zinc Sulphate 0.35 g Boric „5 : 
Acid 1.75 g Water for Injetion 979 g tilheyrandi 

. , pipettu 
Víð þrota í augum 
2 dropar Í auga í senn 

Zinkpasta mjúkur .........0.00.0.00. 000. túpa 25 g 111 2 3 
Pasta zinci mollis DD 63 

Zinc Oxide 30% in Yellow Soft Paraffin 

Við afrifum 

Zinkstráduft („......... . strábaukur 0 0 1 2 3 
Conspergens zinci Ph. Nord. 63 (Ð 100 g 
Dusting-powder of Zinc Oxide and Talc (Zinc Oxide 
10 g Talc 90 g) 

Á vessandi húð 

*) Skulu vera í fæðingarböggli. 

B 60
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Viðbætir við lyfjalista. 

DDT-Dísúlfíram-Benzylbenzóat-áburð skal gera þannig: 

Chlorphenotanum .........000000 0000... og 
Disulfiramum ...........0..0000 00... 20 — 

1 ! Benzyli benzoas ..........020000 0000... 200 — 

Monostearinum .........00.0000. 0. 30 — 
Acidum stearicum ........00..0 000. 20 — 

HI Triaethanolaminum ..........000000 0. 0... 5 -— 
Aqua purificata .........000000. 000... 720 - 

1000 g 

1 blandist við vægan hita. Tríetanólamíðið leysist í vatninu. 
I og Il er blandað saman og sett í emúlsíons-vél. 
Áætlað geymsluþol 1 ár. 

II. EFNI TIL SÓTTHREINSUNAR 

(Geymist sérstaklega afstúkað) 

Lyfjakista nr. 
Heiti Einin 

8 1 2 3 4 5 

DDT-Pýretrín .......0. Úðahylki 0 00.00.0000 
(t. d. Esso Flit eða Radar Universal) ca: 500 g 
Til þess að eyða flugum og öðrum skordýrum. 

Klóramín ...........02%20 0... 500 g 0 001 2 4 
Chloraminum Ph. Nord. 63 
Chloramine 
Til sótthreinsunar Sjá lækningakver. 

Kresólsápulögur (Lýsól) .......0..0000000.. 250 g 1 2 0 0 0 
Kresolum saponatum Ph. Nord. 63 1000 g 0 0 1 2 4 
Til sótthreinsunar Sjá lækningakver. 

Piochlor eða svipað efni með ca. 70% virku 
klóri ........0.00000 00 1000 g 0 0000 000 
Dry preparation containing approximately 70 per 
cent chlorine for water disinfection 
Til klórunar á drykkjarvatni. 
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IH. UMBÚÐIR OG HJÚKRUNARGÖGN 

Lyfjakista nr. 
Heiti Eining/Stærð A 2 3 4 b 

Augnbaðglas .......0..000.0000 000 1111 1 
Eye bath 

Augnleppur (satin) .........0002 000... 0 0001 1 1 
Eye shade 

Baðmull, óþerrin .........0...000. 0... ca: 125 g 0 0.2 2 2 
Non-Absorbent Cotton-wool 

Baðmullarpinnar (Trépinnar með baðmull) .. 50 stk. 0 0 1 1 1 
Throat Swab 

Dreypigler með gúmbelg ................0... 001 2 2 2 
Eye dropper with Rubbercap 

Eyrnadæla úr gúmi ..........0000000 0000... ca: 100 ml 0 0011 1 
Ear-syringe 

Fetill, þríhyrndur „...........000 0000... 1 1 2 3 4 
Arm Sling 

Flónelsbindi ...........002000 0000... ca: 5mxXTem 0 1 1 2 2 
Flannel Bandages 

Fæðingarböggull er innihaldi ............... 0 0 1* 1* 1* 
1 Nélatons þvaglegg, 2 skæri 13 cm löng, 3 baðm- 
ullarþræði, 1 naflabindi sæft og 1 glas vítissteins- 

augndropa handa nýfæddum, sjá lyf Í 
Parcel for child birth containing: 1 Nélaton catheter, 

2 scissors, 3 pieces of cotton thread, sterile surgical 
dressing for navel, a bottle of silver nitrate 

ophthalmic solution, see grup 1 

Glýceríndæla .........0..00.00 020 ca: 15 ml 0011 1 

Gúmhanzkar, sæfðir .......0..000.000 00. S—8h 0 0 .0 2 2 
Surgeons Gloves pör pör 

*) Í farþegaskipum.
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Hitapoki úr gúmi ........0.0.0000 0000... 0 001 2 2 
Hot-water Bottle 

Hægðaskál (ryðfrítt stál) .................. 0 0011 1 
Bed-pan 

Íspoki .......0... 000 0 0 0 0 0 
Ice-bag 

Lásnælur (ryðfrítt stál) ...............02... 12 stk. nr. 4 11 1 2 83 
Safety-pins 

Leguhringur .........0.0.00.. 0000 ca: 42 em 0 000 1 1 
Air Gushion þvermál 

Léreftsbindi ..........0.0...00 000 ca:5m><XTem 0 1 1 2 2 
Linen cloth-bandages 

Lyfjastaup .........0...200 000. 0011 01 1 
Graduated Medicine Glass 

Magaslanga .........2..20.0 0... n en ca: 9 mm í 0 0011 1 
með trekt og IM m af gúmslöngu þvermál 
Gastric Lavage Tubing 

Naglabursti, er þolir suðu .................. 0 22 
Nail-brush 

Naglaskafa úr málmi .........0000..0.00.... 0 22 2 82 
Nail Cleaner 

Nefleggur til súrefnisgjafar ................ 0 0000 01 1 
Oxygen Catheter 

Nýrnaskál (ryðfrítt stál) „............000.... 0 0 0 1 1 
Kidney Bowl 

Plastdúkur .........0000. 0000... 1 mé? 0 00.00.1111 
Plastic Foil 

Plasthanzkar einnota .......000000 0... 0. 12 stk. 0 0 0011 1 
Plastic Disposable Exploration Gloves 

Plástur, heftiplástur ..........000000 000... ca:5mx<X5em 0 1 2 2 3 
Adhesive Plaster 

Plástur, skyndiplástur .........00000 0000... ca: bmxX4dem 1 2 3 3 6 
ca: bMmX6Gem 1 2 3 3 6 

Plástur, teygjuplástur ......0.0..000 0... ca:5mx<X2%em 0 1 2 3 5 
Tensoplast ca:5m X8em 0 0 0 2 2
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sr ns Lyfjakista nr. 
rð Heiti Eining/Stær 1 2 3 A 5 

Pungbindi ...........0..0000 0000 ca: nr. 5 0 0 .0 1 2 
Suspensory Bandage 

Sáralin, sæft .........0..00000 000 böggull með 0011 2 4 
Gauze sponges 10 stk. 

ca:20 em>20 em 
samanbrotið 

Sáralinsbindi sæfð (32 þráða) .............. ca:5m>xXðem 2 56 5 10 20 
Gauze-bandages 

Sáralinsbindi sæfð (32 þráða) .............. ca:5 mxXóem 2 b% 5 10 20 
Gauze-bandages 

Sáralinsbindi sæfð (32 þráða) .............. ca:5m>XTZem 2 5 5 10 20 
Gauze-bandages 

Sjúkrabaðmull þerrin, felld ................ 50 g 1 2 6 10 165 
Absorbent Cotton-wool 

Sjúkrabaðmull, þerrin, sæfð ................ 20 g 1 2 2 5 10 
Sterilized Absorbent Cotton-wool 

Sjúkradúkur úr gúmbornu líni .............. ca: 0,9X1,5 m 0 0001 1 2 
eða annar jafnhæfur dúkur 
Rubber-linen Bed Sheeting 

Skinnneglur, misstórar „.........0......0... 23 3 5 5 
Finger stalls 

Skolkanna ...........0.2. 0... s.n 0 001 1 1 
með slöngu og harðgúmstút með hana 

Slöngugrisja .........0.20 020... nr.01—25yds. 0 1 2 3 4 
Tubegauz Scholl Mfg. Co. með „appli- 

kator“ nr. 1 

Sótthitamælir (í hylki) ..........0000...... 0 2222 
Clinical Thermometer 

Stútkanna ............220 0... 0 001 1 1 
Feeding Cup 

Súrefnistæki (skolflaska, hanar, mælar, leiðsl- 0 0.001 1 

ur Og STÍMA) .........00 00. 
til nota við súrefnisgjöf 

Svöðusárabindi sæfð .............0.0000 000... 2 3 5 10 15 
Standard dressing nr. 14 B.P.C.
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PR FR Lyfjakista nr. H eiti Eining/Stærð A 9 3 4 5 

Svöðusárabindi sæfð ..............0.0.0.0.... 1 2 3 6 10 
Standard dressing nr. 15 B.P.C. 

Teygjubindi ............00..02. 000. ca:5mxX8Sem 1 1 2 3 5 
Elastic Bandage 

Tunguspaðar úr tré (smyrslspaðar) ........ 100 stk. 0 0011 1 
„Ointment Spatula“ 

Vírnetsspelkur Kramers .............0...... breidd ca. 10 em 0 0 0 2 4 
Kramer's Splints m m 

Þvagglas (úr gleri) fyrir karla „............. 0 0001 011 
Urinal ( Male) 

Þvagleggur Tiemanns, einnota .............. nr. Í6 0 000.2 4 4 
Catheter (disposable) 

Þvagleggur Tiemanns (úr gúmi) ............ nr. 16 0 0011 1 
Catheter (rubber) 
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IV. ÁHÖLD 

AR 2 Lyfjakista nr. Heit E Stærð iti ining/Stær A 2 38 4 6 

Áhaldasuðukassi .........0.00.0... ca: 0 000 01 1 
með tveim handföngum og rist 28< 159 em 
Instrument Sterilizer 

Eyrnatöng (Troeltsch) .........00.000 ca: 13 em 0 0001 11 
Crossed Ear Forceps 

Flísatöng (Feilchenfeldt) ................... ca: 11 em 1111 1 
Splitter Forceps 

Hnífur oddhvass „.........0..00. 0. ca: 13 em 0 001 2 2 
Scalpel 

Hnoðratöng (Tampon-töng) .............0... ca: 25 em 0 0011 1 
Sponge Forceps 

Holmeitill, Horners .........00.0 0000. 0 00.00.0000 
Horners Gouge 

Holnálar, record .........0..0%00 00. nr. 15 0 0 12 12 12 
Hypodermic needles 

Holnálar, record ........2.000 000. nr. 12 0 0 12 12 12 
Hypodermic needles 

Holnálar, record ..........0..0..0 0... nr. 2 0 0 12 12 12 
Hypodermic needles 

Koktöng ..........0...000.0 0 ca: 20 em 0 000 1 1 
Throat Forceps 

Korntöng bein ............002 000... ca: 14 em 0 000 01 1 
Dressing Forceps 

Lyfjadæla, einnota ........0.2.0000 0... 2 ml 0 0 5 10 10 
Hypodermic Syringes (disposable) með holnál 

Lyfjadæla, einnota .........000 000 5 ml 0 0 2 5 10 
Hypodermic Syringes (disposable) með holnál
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Lyfjakista nr. 
Heiti Eining/Stærð 1 9 9 PR 

Lyfjadæla, einnota ...........0.2.00.. 000... 10 ml 0 0 0 56 10 
Hypodermic Syringes (disposable) með holnál 

Lyfjadæla, record, iso 2009 „............... 2 ml 0 0 1 2 2 
Hypodermic Syringes 

Lyfjadæla, record, iso 2009 „............... 5 ml 0 0 .0 2 2 
Hypodermic Syringes 

Málmdæla til blöðruskolunar ................ 50 ml 0 0001. 
Bladder Syringe 

Nálahaldari (Mayo-Hegar) eða svipaður .... ca: 20 em 0 0011 1 
Needle-holder 

Sárahaki með fjórum göddum ............. ca: 22 em 0 0 .2 2 2 
Wound Retractor 

Sáratöng (Listers) ........0.2...0..000 00... ca: 14 em 0111 1 
Listers Forceps 

Saumnálar, bognar, meðalstórar ............ 0 0 5 5 5 
Surgical Needles 

Saumsilki no 1 ........0.0.0.0. 000... 1 kefli 0001 1 1 
Suture Silk (ca: 20 m) 

Saumsilki no Í með boginni endaþræddri nál 1 hylki 0 0 5 ö 5 
SÆPÐ 22... 
Atraumatic Suture 

Skæri, bein, ydd/sljó .........0000000 000... ca: 13 em 11 2 2 2 
Sceissors Straight Pointed/Blunt 

Skæri, hliðbogin (Coopers), ydd/sljó ....... ca: 18 em 
Scissors Coopers Pointed/Blunt 

Skæri, umbúðaskæri (Esmarchs) ........... ca: 20 em 
Bandage Seissors Esmarchs 

Speculum (Collins) ........000000 00 

Tanntöng, Lindhards eða jafngóð .......... ca: 18,5 em 
Universal Tooth Extraction Forceps 

Vefjatöng (pincetta) hakalaus .............. ca: 13 em 
Dressing Forceps 

Vefjatöng (pincetta) með hökum ............ ca: 13 em 
Tissue Forceps 

Æðatöng (Pean's) .........0000. 0. ca: 13 em 
Haemostatic Forceps 
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Lyfjakista nr. 6 

Lyfjakista nr. 6 er ætluð í björgunarbáta, björgunarfleka og gúmbjörgunar- 
báta. Í þessum björgunarförum skal vera 1 slík lyfjakista fyrir hverja 12 menn, 
sem ætlað er rúm fyrir. 

I. Lyf. 

Ath.! 

Amfetamíntöflur 5 mg ............0..0.00. 0000... 1 >X 25 stk. 
Tablettae amphetamini 5 mg Ph. Nord. 63 

Benzalkónáburður (Bakteríudrepandi áburður) ...... 1 > 25 g í túpu 
Ungventum benzalkoni Ph. Nord. 63 

Difenhýdramíntöflur 50 mg (Sjóveikistöflur) ........ 2 25 stk. 
Tablettae diphenhydramini 50 mg Ph. Nord. 63 

Kódífentöflur (Verkjatöflur) ...........0.0000. 0000... 1>< 25 stk. 
Tablettae codipheni Ph. Nord. 63 

Ath.! 
Morfínlausn 2% til innstungu ...................... 1>X 6 ampínurO lml 

Injectabile morphini 2% Ph. Nord. 63 

IT. Hjúkrunargögn og áhöld. 
Fetill (Mitella) með áprentuðum leiðbeiningum .......... 4 stk. 
Lásnælur nr. 4 (ryðfrítt stál) ..........0000.000 00 12 stk. 

Plástur, teygjuplástur 1 m X2% em ......0000 000 1 stk. 
Sáralínsbindi, sæfð, 32 þráða, 5 mx<8 em .............. 5 stk. 
Skyndiplástur (sáraplástur), 10 em xX6 em .............. 10 stk. 
Skæri, hvöss/sljó, ca. 13 em (ryðfrítt stál) .............. 1 stk. 

Svöðusárabindi, Standard dressing nr. 14 BLP.C. ........ 2 stk. 

Svöðusárabindi, Standard dressing nr. 15 B.P.C. ........ 2 stk. 

III. Prentaðar leiðbeiningar um hjálp í viðlögum.
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Leiðbeiningar um notkun lyfja í björgunarflekum. 

1. Morfín er í ampínum til innstungu undir húð. Ráðlegast er að stinga í læri 

utanvert. Lesið leiðbeiningarnar á umbúðunum. 
Morfin er gefið við miklum verkjum. 
Börnum má ekki gefa morfin. 
Gefa skal fullorðnum Í ampín á 6—8 klukkustunda fresti. 

9. Amfetamintöflur verka örvandi og draga úr svefnhöfgi. Gefa má eina töflu 
á sólarhring, en þó ekki síðustu 2 stundir áður en lagæzt er til svefns. 

3. Dýfenhýdramíntöflur eru gegn sjóveiki. 

Gefa má fullorðnum 1 töflu tvisvar á sólarhrings, en börnum % töflu tvisvar 

á sólarhring. 
4. Kódífentöflur eru við verkjum. 

Gefa má tvær töflur í senn þrisvar á sólarhring. 
5. Benzalkónáburður er bakteríudrepandi sáraáburður. 

Bera má áburðinn á sár og í nánd eða á sáralín (kompressu), sem er lagt við sár. 

Stutt leiðsögn í hjálp í viðlögum. 

1. Meðferð svöðusára. 

Blætt getur úr sárum og ígerð komið í þau. Oftast má stöðva blæðingu úr 
sárum með því að þrýsta þeim saman. Ef sár er á útlimum, má stöðva blæðingu 

með því að lyfta límnum. 
Berið benzalkonsmyrsl á sárið og leggið á það sáraklæði nr. 14 eða 15 (Standard 

Dressing nr. 14 eða 15). Festið klæði með grisjubindi úr umbúðarbögglinum. 
Herðið á grisjubindinu, ef sárið blæðir. Herzluna má auka með því að skjóta 
litlum hlut úr málmi, eldspýtnastokk eða öðru, sem handbært er, undir grisju- 
bindið. Látið umbúðirnar óhreyfðar, ef þær herða ekki um of að sárinu. Forðist 
að hreyfa þann líkamshluta, þar sem sárið er. 

Hinn slasaði getur fengið lost. Grábleikur hörundslitur, kalt og þvalt hörund, 
þurrar varir og hraður hjartsláttur eru einkenni um lost. Beri þetta við skal lækka 
undir höfði hins slasaða og vefja hann ábreiðum. Hinn slasaði má drekka vatn 

að lyst sinni, ef hann er við fulla meðvitund. 

2. Meðferð brunasára. 

Sár eru klædd sem að ofan segir. Grisjubindið á að liggja þétt um sáraklæðið, 
en má þó ekki herða að sárinu. Hinn slasaði liggi kyrr, ef sár hans eru mikil. 
Gefið honum vatn að drekka, ef hann er með meðvitund. 

3. Meðferð beinbrota. 

Forðast skal að hreyfa þann líkamshluta, þar sem brotið er. Þetta á eins við, 
ef sterkur grunur leikur á því, að bein hafi brotnað. Brotinn handlegg á að leggja 
í fatla. Brotinn fótlegg á að binda með fatla við hinn legginn. Við miklum verkjum 
er réttmætt að gefa morfín. 
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