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REGLUGERD

um lyf og leknisahold i islenzkum skipum.

1. gr.

Batar eda skip, hverju nafni sem nefnast og skoSunarskyld eru ad l6gum, skulu
jafnan hafa lyfjakistu eda lyfjaskap med&fer8is, pannig buna a8 lyfjum, umbudum
og aholdum og ad 60ru leyti svo ur gardi gert, sem fyrir er meelt i bessari reglu-
gerd. Slikir skapar eda kistur eru hér nefndar einu heiti lyfjakistur. Oll lyf i
venjulegri merkingu, sétthreinsandi efni, hjukrunargogn alls konar og ahoéld, sem
i lyfjakistum skipa eru nefnd lyf einu heiti. Fiknilyf (euforetica: &avana- og
nautnalyf) eru bau lyf og lyfjasamsetningar, sem svo eru greind i reglugerd um
gerd lyfseGla og afhendingu lyfja.

Med strandsiglingum er att vid siglingar vi8 strendur og um landgrunn Islands,
lengst 150 sjomilur fra Islandi. MeS Evrépuferdum er att vid siglingar islenzkra
skipa fjeer landi en 150 sjomilur, en innan bess svaeSis, er takmarkast af 80° nordl.
br., 42° austl. 1., 30° nordl. br. og 60° vestl. 1. Langferdir kallast siglingar islenzkra
skipa utan bpess svaedlis, er a8 ofan greinir.

2. gr.

Lyfjakistur eru 6 talsins og auSkenndar me8 téolunum 1, 2, 3, 4, 5 og 6. Skipum
er skipt i flokka eftir pvi, hvar pau eru i forum og hve margir eru flest a skipsfjol.
Skylt er a8 hafa eina hinna 5 fyrst talinna lyfjakistna, merkta sinni t6lu, um
bord i skipum, svo sem synt er i fylgjandi toflu.

Skip i strand- Skip i Evropu-  Skip i lang-

Fjoldi manna & skipi. siglingum. siglingum. ferfum.
6 e8a ferri .ocsiiviaimsosinimsaia 1 4 5
T—20 2 4 5
21 eBa fleiri ...................... 3 4 5

I bjérgunarbatum, flekum og gimmibjérgunarbatum, sem krafizt er ad lyf séu
i samkvemt 68rum reglum, skal vera lyfjakista nr. 6.

Skip, sem eru reglulega i férum, skulu bain lyfjakistu 1, ef sigling leiSarenda
4 milli tekur lengri tima en halfa klukkustund, en skemmri tima en 3 klukku-
stundir. NG er skipi a8 jafna®i haldid Gii i strandsiglingum, en fer béd stundum
ferSir utan landgrunnsins, og skal skipaskoSunarstjéri pa kveSa nanar 4 um,
hvort lyfjakista 3, 4 eba 5 sé i skipinu. SkipaskoBunarstjori getur heimila8, a8
Iyfjakista 4 sé i skipum, sem sigla a4 austurstrond Bandarikja NorBur-Ameriku.

Heimilt er a¥ skylda skipstjora til bess a8 vardveita fiknilyf sérstaklega undir
las og loku og skal skipstjéri hlita fyrirmeelum skipaskoSunarstjéra i bessu efni.

3. gr.

Magn lyfja i lyfjakistum 1-—5 (sbr. lista um bunad lyfjakistna) er minnsta
magn. Skipstjori getur krafizt, a8 meira magn lyfja sé sett i lyfjakistu skips hans
(sja b6 2. malsgr.).

Ef skipsleeknir er enginn, ma ekki auka magn fiknilyfja i lyfjakistum umfram
bad, sem akvedid er i lista um bunad skipskistna. Ef laeknir er fastraSinn til
starfa & skipi, getur hann 4 sina Abyrgd aukid birgdir af fiknilyfjum og Avisad.

4. gr.
Lyf skulu vera i tryggum umbudum. A umbudum standi (prentad eda vél-
ritad) heiti lyfja, abendingar um gjof og notkun, svo sem vi8 verSur komid eda
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porf krefur, og fyrningartimi, ef einhver er. A umbtdum Ilyfja standi manadar-
dagur pess ars, er lyfid var selt ur lyfjabud. Eskilegt er, ad lyfjabudir selji i
lyfjakistur einungis peser umbuSareiningar, er um getur i listum um bunad lyfja-
kistna.

Fiknilyf skal merkja ATH.

Ahold Gr malmi skulu vera ur rydfriu stali.

5. gr.

Lyf til notkunar innvortis skulu, nema annad sé tekid fram i listum um bunad
lyfjakistna, vera i sléttum og sivélum glésum med skrafloki (G S B 162, 163)
eda i malmhylkjum. Akjésanlegt er einnig, ad toflur séu pakkadar ein og ein i
sérstokum pynnum (,foil pékkun®). Sotthreinsandi efni skulu vera i umbuiSum
svo 6likum peim, sem notaSar eru undir lyf til innvortis notkunar, a® ekki verdi
um villzt.

Lyfjakistur 1—5 skal var®veita 4 purrum stad, par sem helzt ekki er laegra
hitastig en 4° C, né herra en 25° C. Lyfin skulu vera a8gengileg skipslakni, ef
einhver er, skipstjora eda stadgongumanni hans, en engum o68rum. Ef instlin er
haft i skipum, skal geyma pa8 vi§ ca. 4° C (insulin er heimilt a8 geyma utan
lyfjakistna).

Lyfjakistu 6 skal geyma i vatnsbéttum, lokudum og innsigludum umbuSum,
sem greinilega eru merktar ,Lyfjakista 6“ og aletradar beirri dagsetningu, er
eftirlit for sidast fram i islenzkri lyfjabud.

6. gr.

Skipsleeknir, dtgerSarmadur eda skipstjori getur avisad skipi sinu peim lyfj-
um, sem vera eiga i lyfjakistu skipsins. Lyf, sem pannig er avisa¥, ma einungis
nota vi® leekningar 4 skipshofn og farpegum bess skips, er um raedir. Lyfjadvisanir
a skip skal senda skriflega til lyfjabudar beirrar, er lyfin selur.

LyfjabtiSum er hverju sinni skylt a8 gera vorureikning um solu lyfja til skipa.
Tvo eintok skulu fylgja lyfjunum, en hid pridja skal vardveita 2 ar i lyfjabud
beirri, er lyfin selur.

Lytjakistur skulu vera fullbtinar i byrjun hverrar sjoferSar. Nu er verulegt
magn lyfja notald, meSan & sjofers stendur. Skal pa vid fyrsta tekiferi fylla i
skordin med nyjum innkaupum. Ef Iyf eru keypt erlendis, skal skipstjéri feera
i dagbhok skipsins, hvada lyf voru keypt og 1 hve miklu magni.

Skipstjora er skylt a8 feera i daghdk skipsins alla notkun fiknilyfja. P skal
hann undanbeginn bessari kvod, ef skipsleknir er starfandi um bord.

7. gr.

Skipsleekni, skipstjora eSa staSgéongumanni hans er einum heimilt a8 afhenda
Ivf ar lyfjakistum.

Slegnar lyfjaeiningar !il notkunar innvortis skal setja i viSeigandi umbudir
med aletrudum abendingum uwm notkun, sé lyfjanna ekki neytt i augsyn bess, er
afhendir pau ur lyfjakistu. Lyf til innstungu ma einungis nota i augsyn skips-
lzeknis, skipstjora e8a staSgongumanns hans. Med lyf skal ella fara svo sem segir
i gildandi leekningabdék sjofarenda og samkveemt bvi sem gefid er sérstaklega til
kynna & lyfjaumbiadum.

8. gr.

Eftirlit skal fara fram arlega a lvfjakistum 2, 3, 4 og 5. Eftirlitid framkvamir
islenzk lyfjabui§ a8 beidni skipstjora. A§ eftirliti loknu er gefid ut vottord, er
gildir i eitt ar og skipstjéri vardveitir,
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Nu er skip i langferdum og kemur ekki i hofn 4 Islandi innan ars fra bvi,
er eftirlit for sidast fram. Skipstjéora er ba skylt ad framkvema eftirlit med
lyfjakistu skips sins.

Eftirlit med lyfjakistu 6 skal framkvema i lyfjabud annad hvert ar.

SkipaskoSunarstjéri e8a fulltriar hans geta krafid skipstjora um eftirlits-
vottord lyfjabudar og vorureikninga yfir keypt lyf.

9. gr.

I skipi, par sem lyfjakista er, skal vera minnst eitt eintak af gildandi lekninga-
bok fyrir sjofarendur, minnst eitt eintak af listum um ttbunad lyfjakistna 1
skipum, svo og eitt eintak af pessari reglugers. I skipum, sem koma i erlendar
hafnir, skal vera eitt eintak af siSustu ttgafu bdékar AlpjéSaheilbrigdismalastofn-
unarinnar World Directory of Veneral-Disease Treatment Centres at Ports og
haefilega morg eintok af Personal Booklet, sem gefid er Ul af sému stofnun til
leidbeininga um medferd a4 kynsjikdémum i hafnarborgum. Enn fremur eiga ad
vera um bord i ofangreindum skipum ey8ubl6s, sem eetlud eru til utfyllingar,
begar laeknis er leitad um loftskeyti (Radio Medical).

I Iyfjakistu 6 4 ad vera stuttur leidarvisir um hjalp i vislogum.

10. gr.
Allir skraningaskyldir, opnir batar skulu vera bunir lyfjakista nr. 1, en i
bvi skal vera:
Lyf til dtvortis notkunar:
1. JoBaburdur (Spiritus jodi Ph. D.) 20. g: 1 glas, til sotthreinsunar 4 horundi.
Aburdur 4 bélgu.
2. Bruna- og sarasmyrsli (Unguentum aureomycini 3% ) 30 g: 1 tinbelgur.
Vi6¢ bruna, sarum og kaunum.
B. Umbudir.
1. Heftiplastur 2 sm X 1 m: 1 spdla.
2. Skyndiplastur 4 sm > 1 m: 1 dos. — 6 sm X 1 m: 1 dos.

3. Saralin 15 sm » 15 sm: 5 bogglar. — 30 sm X 30 sm: 5 bogglar.
4. Saralinsbindi 5 sm X 5 m: 4 bindi — 8 sm X 5 m: 2 hindi.
5. Sjikrabadmull 10 g: 2 bégglar. — 30 g: 2 bogglar.
C. Ahold.
1. Skeeri.

2. Flisatong.
11. gr.
Samgongumalaratherra getur a8 tillogu skipaskoBunarstjéora og fengnu sam-
bykki landleknis veitt undanbagur fra akveSum beim, sem hér greinir.

12. gr.
Brot gegn 16gum bessum var®a refsingu samkvemt akvedum XI. kafla laga nr.
50 31. juli 1959.
13. gr.
Reglugerd bessi, sem sett er samkvemt 31. gr. laga nr. 50 31. juli 1959, um
eftirlit med skipum, 68last gildi 1. jantar 1967. Jafnframt fellur ur gildi reglu-
gerd nr. 136 28. november 1955 um Ivf og leknisahold i islenzkum skipum.

Samgongumdlaraduneytid, 14. névember 1966.

Eggert G. Porsteinsson.

Kristinn Gunnarsson.
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Fylgiskjal.
I. LYF
Heiti Eining Lyfjakista nr.
1 2 3 4 5
Acetfenélisatintéflur 5mg .................. 50 stk. 0O 0 o0 1 2

Tablettae acetphenolisatini 5 mg Ph. Nord. 63
Tablets of Acetphenolisatine 5 mg
Hezgdatoflur

1—4 toflur a® kvoldi.

Acetylsalicyltoflur 06 g .................... 50 stk. 1 2 2 2 4

Tablettae acetylsalicylicae 0,5 g Ph. Nord. 63
Tablets of Acetylsalicylic Acid 0.5 g

Vio gigtarprautum og hoéfudverk

1—3 toflur i senn 3—b5 sinnum 4 dag.
Adrenalinlausn 0,1% til innstungu ....... - glerhylki 0 0 5 5 5
Injectabile adrenalini 0,1% Ph. Nord. 63 @ 0,5 ml

1 mg/ml adrenalinbasi

Injection of Adrenaline (containing 1.82 mg Adrena-
line Acid Tartrate equivalent to 1 mg Adrenaline
per ml)

Vio penicillinofnemi (og losti)

0,5 ml i vodva e¥a 1,0 ml undir hud.

Allypropymaltoflur 0,1 g ..., 50 stk. 0 0 o0 1 2
Tablettae allypropymali 0,1 g Ph. Nord 63
Tablets of Aprobarbital 0.1 g
Svefntéflur

1—2 toflur undir svefn.

Atrépintoflur 0,26 mg ....... ... ... ... 20 stk.
Tablettae atropini 0,25 mg Ph. Nord. 63 100 stk.
Tablets of Atropine Sulphate 0.25 mg
Vid nyrna- eda gallsteinaprautum og
innantokum af eitrunum
2 toflur 1 senn mest 6 sinnum & dag.

oSS
(=]
=}
=}
—

Benzalkéonaburdur 0,60% ..o, tipur @ 25 g 1 1 1 2 3
Unguentum benzalkoni Ph. Nord. 63
Ointment of Benzalkonium (Benzalkonium Chloride
500 mg Macrogol 3000 38 g Macrogol 400 555 g
Water 6 g)

Smurt i umbidir ¢ vessandi sdr
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Lyfjakista nr.

Heiti Eining
1 2 3 4 5

Benzalkonlogur 10% til pynningar .......... 100 ml 1 0 0 0 0

Diluendum benzalkoni 10% Ph. Nord. 63 300 ml 0 1 1 2 3

Solution of Benzalkonium Chloride 10% w/w

10 ml (1 barnaskeid) i 1 1 vatns

Sdithreinsunarlégur

Ma ekki nota med sapu.
Benzin, hreinsad ............. e 100 ml 1 1 1 2 3

Benzinum medicinale Ph. Nord. 63
Light Petroleum

Til hudhreinsunar til ad losa heftiplastur

o. fL

Bibrékatol augnsmyrsl 5% ............ S a0n

Oculentum bibrocatholi Ph. Nord. 63

Eye Ointment of Bibrocathol 5%
Augnsmyrsl

1—2 sinnum eftir ad adskotahlutur hefur verid
fjarleegOur, og oft 4 dag vi§ hvarmabolgu.

Brennsluspritt
Spiritus denaturatus A.T.V.R.

Denaturated spirit (The Government of Iceland

Wine Monopoly)
Til huidhreinsunar

Brjostdropar med opium ........... ... . ...

Liquor pectoralis benzoicus cum glycerolo DD' 63

Hdéstasaft handa fullordnum
1 teskeid i senn 3—5 sinnum a dag.

Cedilanid Desacetyl, Sandoz ................

Stungulyf 0,2 mg/ml
Injection of Cedilanid Desacetyl 0.2 mg/ml

Notist adeins eftir leknisradi til ad érva
hjartad i hjartveikum

DDT-Disulfiram-Benzylbenzoataburdur® . ....
Liniment containing: Dicophane 0.5 g Disulfiram
2 g Benzyl Benzoate 20 g Emulsifying agents and

Water to 100 g
Utvortis gegn héfudliss og flatlis

Sja lekningakver.

DDT-Pyretrin

Geymist sérstaklega; sja II Efni til sétthreinsunar

Til udunar gegn flugum og 6drum
skorkvikindum
Sja lekningakver.

tipa @ 10 g o 1 1 2 2

300 ml 1 1 2 2 4

100 ml 0 2 2 5 10

glerhylki @ O O 0 1 2
2 ml 6 stk.

100 ml 0 0 0 5 10

*) Sja forskrift aftan vid listann.

B 59
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Heiti Eining Lyfjakista nr.
1 2 3 4 5
DDT-straduft (Lusaduft) ................... strabaukar o 1 2 2 2
Conspergens chlorphenotani Ph. Nord. 63 @ 50 g
Dusting-powder of Dicophane (Dicophane 5 g Light )
Kaolin to 100 g)
Sdldrist i ramfot og fatnad gegn lus
Dixantogen-vasilin 10% .................... 100 g 0o 0 o0 2 2
Vaselinum dixanthogeni Ph. Nord. 63
Aburdur gegn klddamaur
Efedrinnefdropar 1% ........ccovviviinnn. 10 g 0o 0 0o 3 3
Rhinoguttae ephedrini Ph. Nord. 63
Nasal Drops of Ephedrine Hydrochloride 1%
Nefdropar vid stiflu og nefkvefi
1—4 dropar i hvora nés.
Efedrintéflur 20 mg .......coiiiiiininnnens 100 stk. 0 0 0 1 2
Tablettae ephedrini 20 mg Ph. Nord. 63
Tablets of Ephedrine Hydrochloride 20 mg
Vid astma
1—2 toflur 3svar sinnum a dag.
Emetinvismutjosistoflur 60 mg BP 63 ........ 100 stk. o 0 o0 o0 1
Tablets of Emetine and Bismuth Iodide 60 mg BP 63
Notist eftir leknisradi vid amoébu-
blookreppusott
Enhexymaltoflur 0,26 g ...........covven.t. 20 stk. O 0 1 2 2
Tablettae enhexymali 0,25 g Ph. Nord. 63
Tablets of Hexobarbital 0.25 g
Vid svefnleysi
1 tafla undir svefn.
Ergémetrintoflur 0,5 mg ............ ... ..... 10 stk. 0o 0 o0 1 2
Tablettae ergometrini 0,5 mg Ph. Nord. 63
Tablets of Ergometrine Maleate 0.5 mg
Vio bledingu eftir fosturlat
1—2 toflur i senn. Sja lekningakver.
Evflavintéflur (Halstéflur) ................. 20 stk. 1 2 3 3 3
Tablettae euflavini Ph. Nord. 63
Throat Tablets of Euflavine 3 mg
Vid hdalsbolgu eda bélgu i munni
1 tafla i senn latin renna i munni.
Fenemaltoflur 15 mg ............c.ovvnne.. 100 stk. 0O 0o 1 2 2

Tablettae phenemali 15 mg Ph. Nord. 63
Tablets of Phenobarbitone 16 mg

Réandi téflur
1—2 toflur 1—3 4 dag.
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Heiti Eining Lyfjakista nr.
2 3 4 5

—

Gigtaraburdur ............. ... .. ... ..., tipa @ 30 g 0o 1 2 2 3
Ungventum mentholi compositum DD 63
Ointment containing: Camphor 10 g Menthol 10 g
Methyl Salicylate 25 g White Beeswax 18 g and
Wool Fat 37 g
Vid gigtarverkjum

Nuist vel inn i hérundid 1—2 sinnum a dag.

Glycerdl (Glycerin) .............covu. ... 100 ml O o0 1 2 3
Glycerolum Ph. Nord. 63
2—3 dropar til ad losa eyrnamerg
Delt med glycerinsprautu upp i endaparm-
inn vio hardlifi (15—20 ml)

Glycerylnitrattéflur 0,6 mg (Nitréglycerint.) .. 50 stk. 0o 0 1 2 4
Resoriblettae glyceryli nitratis 0,5 mg Ph. Nord. 63
Tablets of Glyceryl Trinitrate 0.5 mg
Vid hjartakveisu
1—2 toflur i senn latnar renna undir tungu

Gylliniaburdur ,,F 99 Algan Diva ........ .. tipa @ 40 g 0o 1 1 2 3
»F 99 Algan Diva unguentum
Haemorrhoidal ointment
Vid gyllinied

Gyllinistautar med benzokaini .............. 5 stk. 0o 1 1 2 3
Suppositoria benzocaini composita Ph. Nord. 63
Suppositories containing Balsam of Peru 0.1 g
Benzocaine 0.2 g Bismuth Oxiiodogallate 0.2 g and
Zinc Oxide 0.5 g
Vid gyllinied
1 stautur i senn i endabarm.

HandaburSur I ................... e . tapa @ 256 g 1 2 2 4 4
Ungventum dermotheli DD 63
Hand Ointment

Handaburdur II ............................ tipa @ 25 g 1 2 2 4 4
Ungventum glyceroli Ph. Nord. 63
Hand Ointment

Hydrdékortison vatnsleysanlegt 100—125 mg til
innstungu ... e 1 hettuglas o 0 2 3 3
Solu-Cortef, Upjohn eda tilsvarandi lyf @ 100—125 mg

Hydrocortisone, water soluble for injections
Vid losti vegna ofnemis, meidsla, bruna
eda blaxdinga

Sja lekningakver.

Hydrokortisonsmyrsl 1% ................... tapa @ 20 g o 0 1 2 3
Unguentum hydrocortisoni Ph. Nord. 63
Hydrocortisone Ointment 1%
Aburdur vid exemi
1—2 4 dag Sja lekningakver.

-+ lausnarvokvi

B 59*



Nr. 242, 472

14. névember 1966.

Heiti Eining

Lyfjakista nr.
1 2 3 4 5

TIktammol ......... ... . e tipa @ 10 g
Ichthammolum Ph. Nord. 63
Ichthammol
Utvortis vid exemi

Sja lekningakver.

Insulin Rapitard, Novo* .................... hettuglas
Injectabile insulini Rapitard Novo 40 i.e./ml @ 10 ml
Vig sykursyki til inndelingar undir hud
Notist adeins eftir fyrirsogn laeknis
Sja lekningakver.

Jodaburdur 5% ... 50 ml
Spiritus jodi 5% Ph. Nord. 63
Solution of Iodine (lodine 5 g Potassium Iodide
3.5 g Water 8.5 g Alcohol 93% w/w 83 g)

Til sotthreinsunar ¢ horundi

KalTuitjools :wseusmswsmsinsmesnsnsismasniss 10 g i 300 ml
Kalii jodidum Ph. Nord. 63 glasi
Potassium Iodide
Glasid fyllist af vatni
Slimlosandi héstalyf
1 teskeid 3—6 sinnum & dag.

Karbrémaltoflur 05 g ...................... 20 stk.
Tablettae carbromali 0,5 g Ph. Nord. 62
Tablets of Carbromal 05 g
Roéandi téflur
1%6—-1 tafla 3svar 4 dag.

Kléramfenikoélaugndropar 0,5% ............. 10 ml i sérstoku
Oculoguttae chloramphenicoli Ph. Nord. 63 hettllglasi med
Chloramphenicol Ophthalmic Solution 0.5% tilheyrandi
Vio bolgu i augum pipettu
Nokkrir dropar i senn 3—6 sinnum a4 dag
Sja lakningakver.

Kléramfenikolaugnsmyrsli 1% .............. tipa @ 10 g
Oculentum chloramphenicoli Ph. Nord. 63
Eye Ointment of Chloramphenicol 1%

Vid bolgu i augum
Sja lekningakver.
Kléramfenikoltoflur 0,256 g ................. 25 stk.

Tablettae chloramphenicoli 0,25 g Ph. Nord. 63
Tablets of Chloramphenicol 0.25 g

Vidg ymsum syklasjukdémum

Notist adeins eftir laknisradi.

0o 0 0 2 4

*) Geymist i kelikistu, en ma bé ekki frjosa.
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Lyfjakista nr.

Heiti Eining
1 2 3 4

o

Kléramin ............. .. ... .. ...
Geymist sérstaklega; sja II Efni til sotthreinsunar
Til sotthreinsunar
1 matskeid af duftinu leysist upp i 1 litra af vatni.

Klorékintoflur 0,25 g ..., 100 stk. 0 0 0 2% 5b*
Tablettae chlorochini phosphatis 0,25 g
Tablets of Chloroquine Phosphate 0.25 g
Malariulyf
I:‘yrst 4 toflur i einu og 6 klst. sidar 2 toflur
A 2. og 3. degi 2 toéflur 4 dag
Sja lekningakver.

Klérpromazinlausn 25 mg/ml til innstungu .. Ampinur 0O 0 0 10 10
Injectabile chlorpromazini 25 mg/ml Ph. Nord. 63 @ 2 ml
Injection of Chlorpromazine Hydrochloride 25 mg/ml N
Sefandi lyf vid gedveiki og drykkjusedi
(delirium)
2 ml deelt inn i v6dva
Sja lekningakver.

Klorpromazintoflur 25 mg .................. 50 stk. 0o 0 o0 1 2
Tablettae chlorpromazini 25 mg Ph. Nord. 63
Tablets of Chlorpromazine Hydrochloride 25 mg
Sefandi lyf vid gedveiki og ofsakéstum
1—2 toflur 3svar a dag
Sja lekningakver.

Klysma, einnota ....................cc..... 5 ml 0O 0 3 6 9
Microlax Asa e8®a tilsvarandi
Vid hegdatregdu
1 tapa teemd inn i endabarminn Verkar eftir 15—20
minttur
Sja lekningakver.

Ath.!

Kédeintoflur 25 mg ....................... 5 20 stk. 0 0
Tablettae codeini 25 mg Ph. Nord. 63 50 stk. 0 0 0
Tablets of Codeine Phosphate 25 mg.

Vig sarsauka og sdrum purrum hosta
1—2 toflur i senn mest 3svar a dag.

S
— D
N o

Kédimagnyltoflur .......................... 50 stk.
Tablettae codimagnyli DD 63 100 stk. 0 0 0 1
Tablets containing Codeine Phosphate 10 mg Ace-
tylsalicylic Acid 0.5 g and Heavy Magnesium Oxide
70 mg
Verkjatoflur
1—3 toflur 1—3svar sinnum a dag.

-
-
[
=]
N o

*) Vidbét, begar siglt er til malariusvaeda.
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Lyfjakista nr.

Heiti Eining
1 2 3 4 5

Kolakyrni og natriumsulfat ................ 10g +30g 1 1 1 2 2
Granulatum carbonis et natrii sulfas Ph. Nord. 63
Granules of Charcoal and Powdered Sodium
Sulphate
Vid ymsum eitrunum
1 skammtur i % glas af vatni
Sja lakningakver.

Kolatoflur 0,25 g ......... ... v, 100 stk. 0o 0o 1 1 2
Tablettae carbonis Ph. Nord. 63
Tablets of Charcoal 0.25 g
Vid i0rakveisu og nidurgangi
3—10 toflur oft a dag.

Kresolsapulogur (Lysol) ..........oovon...
Geymist sérstaklega; sja II Efni til sétthreinsunar.
Til sotthreinsunar
1 matskeid i 1 litra af vatni.

Krystalfjolublattspritt 0,6% ................. 100 ml 6o 0o 1 2 2
Spiritus methylrosanilini Ph. Nord. 63
Solution of Crystal Violet (Crystal Violet 0.5 g
Alcohol 61% w/w 50 g Water 49.5 g)

Vid sveppasjukdomum i hud

Lanatosid til innstungu ....................
Sja Cedilanid Desacetyl

Lanatosistoflur 025 mg ...........ooienn. 50 stk. 0 0 0 1 2
Tablettae lanatosidi 0,25 mg Ph. Nord 63
Tablets of Lanatoside G 0.25 mg
Til ad érva hjartad
1 tafla i senn 3svar 4 dag Sjia lazkningakver.

Laxerolia ............coiiiiiiinunnn.. e 100 ml 0o 1 1 2 2
Oleum ricini Ph. Nord. 63
Castor Oil
Hagdalyf
2—3 matskeidar i senn
Notist alls ekki ef nokkur grunur er um
botnlangabélgu!

Lidékainaugndropar .......................
Sja Lidokainlausn 1% med adrenalini

Til staddeyfingar d slimhud i augum

og nefi

Lidékainlausn 1% med adrenalini til stad-
deyfinga ........................ .....  hettuglas 6o 0 2 2 2
Injectabile lidocain-adrenalini 1% Ph. \Iord 63 @ 20 ml

Injection of Lignocaine Hydrochloride 1% w/v with
Adrenaline 5 micrograms/milliliter

Innstunguvékvi til staddeyfingar
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Magnesiumsilikattoflur 06 g ................ 50 stk. 0 1 2 2 3

Tablettae magnesii silicatis 0,5 g Ph. Nord. 63
Tablets of Magnesium Trisilicate 0.5 g

Vid brjostsvida
2—6 toflur oft 4 dag — Tyggist.

Magnyltoflur ... .. .. ... . i, 50 stk. 1 2 0 0 0
Tablettae magnyli Ph. Nord. 63 100 stk. 0 0 2 2 4
Tablets containing Acetylsalicylic Acid 0.5 g and
Heavy Magnesium Oxide 70 mg
Vid verkjum
1—3 toflur i senn 3—5 sinnum 4 dag.

MerkimiGar (audir) ..............ccciviunnn. 10 stk. 0 2 3 4 5

Mexaformtoflur, Giba ...................... 100 stk. o 0 o0 1 2
Mexaform Tablets Ciba
Vid nidurgangi, matareitrun og idrakvefi
1—2 toflur i senn 3svar 4 dag Sja lakningakver.

Ath.!

Morfinlausn 2% til innstungu .............. Ampinur 0 6 6 12 24
Injectabile morphini 2% Ph. Nord. 63 @ 1 ml
Injection of Morphine Hydrochloride 2% w/v
Vio miklum prautum
1 ampin undir had eftir lseknisradi
Sja laekningakver.

Ath.!

Morfintéflur 10 mg ................ ...t 20 stk. 0 0 o0 1 2
Tablettae morphini 10 mg Ph. Nord. 63
Tablets of Morphine Hydrochloride 10 mg
Vio miklum prautum
1 tafla i senn mest 3svar 4 dag
Sja lzkningakver.

NiketamiSlausn 0,25 g/ml (25%) til innstungu Ampinur 0 0 0 5 10
Injectabile nicethamidi 0,25 g/ml Ph. Nord. 63 @ 2 ml
Injection of Nicethamide 25% w/v
Vidg losti til ad érva hjartad
1 ampin undir had 2—3svar 4 dag

Nitréglycerintoflur ... oL, ..

Sja Glycerylnitrattéflur.

Noskapintéflur 26 mg ...................... 20 stk. o 1 2 0 0

Tablettae noscapini 25 mg Ph. Nord. 63 100 stk. 0 0 0 1 2

Tablets of Narcotine Hydrochloride 25 mg
Vid hosta
1—2 t6flur i senn, mest 3svar 4 dag.
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Ath.!
Oplomtsfinr B0 Mg : ccinsssininiosinsnsmsms 10 stk. 0o 1 2 0 0
Tablettae opii 50 mg 50 stk. 0 0 0 1 2

Tablets of Powdered Opium 50 mg

Vid prautum, idrakveisu og nidurgangi
1 tafla 2—3svar a4 dag Sja lakningakver.

Penicillin til innstungu .................... 1 megaeining
Penicillinum ad injectionem Ph. Nord. 63 + lausnarvokvi
Benzylpenicillin 4+ Water for injection i einnota deelu
Vid igerdum og ymsum é60rum sykla-
sjikdémum
Duftid skal leya i vokvanum.

Penicillinprdékain 600.000 a. e. til innstungu .. i einnota deelu
Benzylpenicillinprocainum ad injectionem 600.000 i.e.
Procaine Penicillin Injection 600.000 Units
Vio lungnabilgu, lekanda, syfilis, fingur-
meini og ymsum 60rum syklasjukdémum
1—2 einnota sprautur i vo8va a dag.

Penicillinté6flur ca. 500.000 a. e. ............ 10 stk.
Tablettae phenoximethylpenicillini 0.32 g Ph. Nord.
63
Tablets of Phenoxymethylpenicillin Potassium 0.32 g
Vid igerdum og ymsum syklasjukdomum
1—2 toflur 3svar a4 dag.
Sja lekningakver.

Pokar. Hvitir pappirspokar undir lyf ...... 50 stk.

ca 6 X 11 cm.

Profpappir fyrir eggjahvitu i pvagi ........ 1 pakkning
Med aprentadri notkunarfyrirsogn Litast grenn eda
grenblar cof veettur med bvagi sem inniheldur
eggjahvitu.

Profpappir fyrir sykri i pvagi ............ 1 pakkning
Med aprentadri notkunarfyrirsogn Litast blar eftir
1 minttu ef sykur er i pvagi.

Prégvaniltoflur 0,1 g ...l 100 stk.
Tablettae proguanili chloridi 0,1 g
Tablets of Proguanil Hydrochloride 0.1 g
Vid malariu
1—2 toflur 3svar 4 dag Sja lekningakver.

Salieylvasiin 2% .vievivsmsmmensns insmonses tipa @ 50 g
Vaselinum salicylicum 2%
Salicylic Acid 2 g Yellow Soft Paraffin 98 g

Aburdur a purra og skorpna hid

0 0 0 10 20

0 0 10 15 20

0 2 4 10 15

*) Vithot, begar siglt er til malarfusvada.
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Salttoflur, samsettar ....... ..o, 100 stk. 0 Q xx] %2 HEj

Aletrist upplysingum um innihald hverrar toflu,
asamt ,,I hitabeltinu takist 2 toflur med hverri mal-
tid“ auk ,,Tyggist ekki“

Tablettae natrii chloridi compositae obductae
enterosolubiles

Tablets containing: Calcium Carbonate 18 mg Potas-
sium Chloride 30 mg Sodium Chloride 450 mg
Dextrose 200 mg

Vio salt- og vékvamissi i miklum hitum
2 toflur med hverri maltis.

Sjoveikisstautar ............... v iin § i B 10 stk. 0o 0 1 2 2
Suppositoria diphenhydramini chloridi 50 mg
Suppositories of Diphenhydramine Hydrochloride
50 mg
1 stautur i senn, allt ad 4 sinnum & dag.

Sjoveikistoflur ... i 25 stk. 1 1 2 4 8
Tablettae coffinautini Ph. Nord. 63
Tablets containing: Diphenhydramine Hydrochloride
50 mg and Caffeine 50 mg
2 toflur fyrst siSan 1 tafla mest 4 sinnum a sélar-

hring.

Smokkar (Getna8arverjur karla) ............ 24 stk. o 1 2 2 2
Condoms

Sodaduft s:usensmimsanswimmencwi sy sy w sy 250 g 1 1 1 1 1

Natrii bicarbonas Ph. Vord 63

Sodium Bicarbonate

Vid brjostsvida og eitrunum af syrum
1%—1 teskeid i vatni, mest 3svar sinnum a dag.

Sulfakombintéflur 06 g .......cvvint. 100 stk. 0 0 1 2 4
Tablettae sulfacombini 0,5 g Ph. Nold 63
Tablets containing: Equal Amounts of Sulphadiazine
Sulphadimidine and Sulphamerazine
Vid igerdum og ymsum o0rum sykla-
sjukdomum
8 toflur fyrst sidan 2 t6flur 4 6 klukkustunda fresti
Sja lakningakver.

Strefni i hylkjum sérstaklega stlad til inn-
ONAUNAT . icminsssinsmanaiospossios@masass minnst 5 kg 0o 0 o0 1 1
Oxygenium Ph. Nord. 63 i sarhylki
Til innéndunar i hjarta- og lungnasjuk-
démum svo og vio lifgun

SUrvatn .. e 100 ml o 1 1 2 2
Solutio hydrogenii peroxidi 3% Ph Nord. 63
Solution of Hydrogen Peroxide 3% w/w

Til ad skola ohrein sar

**) Vidhot, pegar siglt er i miklum hitum eSa hitabelti.
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Talylsulfatiazoltoflur 0,56 g .................. 100 stk. 11 1 2 2

Tablettae phthalylsulfathiazoli 0,5 g Ph. Nord. 63
Tablets of Phthalylsulphathiazole 0.5 g
Vid nidurgangi

2—3 toflur i senn 4 4—6 tima fresti.

Tanndropar .............civiiiiiininaann.. 10 g 0o 1 1 2 3
Mentholum 10 g chlorali hydras 10 g cincainum 1 g
Menthol 10 g Chloral Hydrate 10 g Cinchocaine 1 g

I holu i ténn vid tannpinu

Tetracyklintéflur 250 mg ........... e 16 stk. 0 0 0 2 4
Tablettae tetracyclini 250 mg Ph. Nord. 63 eda til-
svarandi lyf
Tablets of Tetracycline Hydrochloride 250 mg
Vio ymsum syklasjikdomum
1—2 toflur 4 sinnum & dag Sja lekningakver.

Tetrakainflégur 0,25 mg ....... R 10 stk. 0 0 1 1

Lamellae of Amethocaine Hydrochloride 0.25 mg

,

Til staddeyfingar i auga

1 flaga sett undir nedra augnalok Sja lzkningakver.

Do

Topicinsmyrsli ... o i tiba @ 256 g 1 1 1 3 5
Unguentum topicini Ph. Nord. 63
Ointment containing: Neomycine Sulphate 0.5 g
Bacitracin 1 g Wool Fat 10 g and Yellow Soft
Paraffin 885 g

Vid bruna, sdarum og kaunum

LODICIOSIPAAUEL v iwimsnmunsmsnmimssmswemam strAbaukur10g 1 1 1 3 5
Conspergens topicini Ph. Nord. 63
Dusting Powder containing: Neomycine Sulphate
0.25 g Bacitracin 0.5 g Sterilized Absorbable Starch
Powder 99.25 g s

[ sar, fleidur og afrifur

Vasilin, seeft ................... e tiba @ 25 g 1 2 5 5 5
Vaselinum sterilisatum DD 63
Yellow Soft Paraffin sterilized

Vid sdarum og hudsjikdomum

Vismut-magnesium-duft .................... 50 g 0 0 4 4 8
Pulvis bismuthi antacidus Ph. Nord. 63
Powder containing: Sodium Bicarbonate 15 g Bis-
muth Carbonate 25 g Light Magnesium Carbonate
30 g Magnesium Trisilicate 30 g
Vid magabdlgu og magasdri
1 sléttfull teskeid i vatni med maltid 3svar 4 dag.
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Vismuttoflur (Stoppandi téflur) ............ 20 stk. o 1 0 0 o0
Tablettac bismuthi 0,5 g Ph. Nord. 63 50 stk. 0 0 1 2 3
Tablets of Bismuth Salicylate 0.5 g
Vi0 nidurgangi
1—3 toflur i senn.
Vitissteinsaugndropar handa nyfeddum* .... 10 ml i sérstoku
Oculoguttae argenti nitratis pro neonatis DD 63 hettug]asi Asamt
Silver Nitrate Ophthalmic Solution (Silver Nitrate tilheyrandi
0.67% Potassium Nitrate 1.20% in Water for in- ivett
Jjection) pipettu
1—2 dropar i auga nyfaedds barns eftir ad bad hefur
verid laugad.
ZinkaburSur ....... .. o 300 ml o o0 1 2 3
Linimentum zinci Ph. Nord. 63
Liniment containing: Zinc Oxide 12.5 g Talc 125 g
Glycerin 125 g Alcohol 61% w/w 125 g Distilled
Water 50 g
Vid ymsum hudsjukdomum (helzt d
harlausa hud)
Sja lakningakver.
Zinkaugndropar med borsyru .............. 10 mlisérstoku 0 0 1 2 2
Oculoguttae zinci Ph. Nord. 63 hettuglasi 4samt
Ophthalmic Solution of Zinc Sulphate 0.35 g Boric : . :
Acid 1.75 g Water for Injection 97.9 g tilheyrandi
; , pipettu
Vio prota i augum
2 dropar i auga i senn
Zinkpasta mjukur .......................... tipa @ 25 ¢ 1 1 1 2 3
Pasta zinci mollis DD 63
Zince Oxide 30% in Yellow Soft Paraffin
Vio' afrifum
Zinkstraduft ............ ... ... ... . ..... strabaukur 0o 0 1 2 3
Conspergens zinci Ph. Nord. 63 @ 100 g

Dusting-powder of Zine Oxide and Talc (Zinc Oxide
10 g Talc 90 g)

A vessandi hud

*) Skulu vera i fedingarboggli.

B 60
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Viobaetir vio lyfjalista.
DDT-Disulfiram-Benzylbenzoat-aburs skal gera bannig:

Chlorphenotanum ................ ... .. ... 5¢g
Disulfiramum ............ ... . iiiiiin.. 20 —

I !Benzyli benzoas ............ccoiviviieeinan.. 200 -
Monostearinum .......... ..ttt 30 —
Acidum stearicum ............. .o, 20 —

I Triaethanolaminum ......................... 5~
Aqua purificata ............. .. ... ... i 720 -
1000 g

I blandist vi§ veegan hita. Trietanélamidis leysist i vatninu.
I og II er blandad saman og sett i emulsions-vél.
Aeetla® geymslubol 1 4ar.

II. EFNI TIL SOTTHREINSUNAR

(Geymist sérstaklega afstukad)

Lyfjakista nr.

Heiti Einin
8 1 2 3 4 5

DDT-Pyretrin ........ooooiiieniennnn.. Usahylki 0O 0 0 0 0

(t. d. Esso Flit eSa Radar Universal) ca: 500 g

Til pess a8 ey¥a flugum og 68rum skordyrum.
Kloramin ...... ... . ... . . i i 500 g o 0 1 2 4

Chloraminum Ph. Nord. 63

Chloramine

Til sétthreinsunar Sja lakningakver.

Kresélsapulégur (Lysol) .............ooo... 250 g 1 2 0 0 0
Kresolum saponatum Ph. Nord. 63 1000 g 0 0 1 2 4

Til sétthreinsunar Sja laekningakver.

Piochlor eda svipa$ efni med ca. 70% virku
KIOTT o e 1000 g o 0 o 0 o0

Dry preparation containing approximately 70 per
cent chlorine for water disinfection
Til klérunar a drykkjarvatni.
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III. UMBUPIR OG HJUKRUNARGOGN
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Augnbadglas .....ivivevivminssnininresinses 1 1 1 1 1
Eye bath

Augnleppur (satin) ........................ o o0 1 1 1
Eye shade

Badmull, éperrin ............... P ca: 126 g 0o 0o 2 2 2

Non-Absorbent Cotton-wool

Badmullarpinnar (Trépinnar med badmull) .. 50 stk. 0O 0 1 1 1
Throat Swab

Dreypigler med gimbelg .................... o 1 2 2 2
Eye dropper with Rubbercap

Eyrnadeela ur gumi ................. .. ..., ca: 100 ml 0 0 1 1 1
Ear-syringe

Fetill, prihyrndur ............... e 1 1 2 3 4
Arm Sling

Flonelsbindi .......... ... ... ... ca:bmXxX7em 0 1 1 2 2

Flannel Bandages

Fadingarboggull er innihaldi ............... 0 0 1* 1% 1%

1 Nélatons bvaglegg, 2 skeeri 13 cm 16ng, 3 badm-

ullarpradi, 1 naflabindi s=ft og 1 glas vitissteins-

augndropa handa nyfeddum, sja lyf I

Parcel for child birth containing: 1 Nélaton catheter,

2 scissors, 3 pieces of cotton thread, sterile surgical

dressing for navel, a bottle of silver nitrate

ophthalmic solution, see grup I

Glycerindeela . ....... ... ... . ... . o, ca: 15 ml o o0 1 1 1
Gumhanzkar, seef8ir ............ ... .. ... 88 0o o0 o0 2 2
Surgeons Gloves por por

*y I farbegaskipum.
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Hitapoki ur gami .............. ... ... ...l 0o 0 1 2 2
Hot-water Bottle
Heaegbaskal (rydfritt stal) .................. o o0 1 1 1
Bed-pan
FOOlEE, w50 58150 o9 B 6 B0 600 8 0 0 0 0 O
Ice-bag
Lasneelur (rydfritt stal) .................... 12 stk. nr. 4 1 1 1 2 3
Safety-pins
Leguhringur .......... ... ... i, ca: 42 cm o 0 o0 1 1
Air Cushion pvermal
Léreftsbindi ........... ... ... .. i, ci:bmX7em 0 1 1 2 2
Linen cloth-bandages
Lyfjastaup ....... . i, o 1 1 1 1
Graduated Medicine Glass
Magaslanga ...:vevsscvisinenmsmsnsnnssssies ca: 9 mm i 0o 0 1 1 1
med trekt og 1% m af gumsléngu pvermal
Gastric Lavage Tubing
Naglabursti, er polir sudu .................. 0o 2 2 2 2
Nail-brush
Naglaskafa ir malmi ...................... 0o 2 2 2 2
Nail Cleaner
Nefleggur til surefnisgjafar ................ o o0 o0 1 1
Oxygen Catheter
Nyrnaskal (rySfritt stal) .................... o o0 0 1 1
Kidney Bowl
Plastdakur ....coiesesevsssmsmnivimassemsns 1 m2 o 0o 0 1 1
Plastic Foil
Plasthanzkar einnota ....................... 12 stk. o 0o 0 1 1
Plastic Disposable Exploration Gloves
Plastur, heftiplastur ............. ... .. ... ca:bmX5b5em 0 1 2 2 3
Adhesive Plaster
Plastur, skyndiplastur ...................... ca:¥om>X4em 1 2 3 3 6
cai:YomX6em 1 2 3 3 6
Plastur, teygjuplastur ...................... ca:bmX2%em 0 1 2 3 5
Tensoplast ca:bm X8ecm 0 0 0 2 2
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Pungbindi .......... ... .. .. .. i ... ca: nr. b 0o o0 0 1 2
Suspensory Bandage
Saralin, seft ........... ... . .., boggull med 0o 1 1 2 4
Gauze sponges 10 stk.
ca:20cm <20 cm
samanbroti®
Saralinsbindi sefs (32 prada) .............. ca:bmxX3em 2 5 5 10 20
Gauze-bandages
Saralinsbindi saef6 (32 prada) .............. ca:dbmxXdem 2 5H 5 10 20
Gauze-bandages
Saralinsbindi safs (32 prada) .............. ca:dbm X 7em 2 5 5 10 20
Gauze-bandages
Sjukrabadmull perrin, felld ................ 50 g 1 2 5 10 15
Absorbent Cotton-wool
Sjukraba®mull, perrin, sefs ................ 20 g 1 2 2 5 10
Sterilized Absorbent Cotton-wool
Sjukradukur ur gambornu lini .............. ca: 0,9X1,b m o 0 1 1 2
eda annar jafnheefur dakur
Rubber-linen Bed Sheecting
Skinnneglur, misstérar ..................... 2 3 3 5 b
Finger stalls
Skolkanna ..............c.utiiriniinennennn, 0o 0 1 1 1
med slongu og har8gamstit med hana
SIONGUEriSjat .o e nr. 01—25 yds. 0 1 2 3 4
Tubegauz Scholl Mfg. Co. med ”app]i-
kator* nr. 1
Soétthitameelir (1 hylki) .................... 0o 2 2 2 2
Clinical Thermometer
SUTLKRAIIA. s wuims 555w s @ s0e 0705 0505 5 566 5 s 55 w5 0o 0 1 1 1
Feeding Cup
Surefnisteki (skolflaska, hanar, mealar, lei8sl- o 0 0 1 1
UL OF BPIMNAY :wswaymswnsssss swsmssssss s
til nota vi¥ surefnisgjof
SvodSusarabindi seefd . ... ... L. 2 3 5 10 15

Standard dressing nr. 14 B.P.C.
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Svodsusarabindi seefd ............ ... ... ..., 1 2 3 5 10
Standard dressing nr. 15 B.P.C.

Teygjubindi ............ ... ... . ... ca:bmXxX8em 1 1 2 3 5
Elastic Bandage

Tunguspadar ur tré (smyrslspadar) ........ 100 stk. 0O o0 1 1 1
,»Ointment Spatula“

Virnetsspelkur Kramers .................... breidd ca. 10 ecm 0 0 0 2 4
Kramer’s Splints m m

Pvagglas (ur gleri) fyrir karla .............. 0o 0 1 1 1

Urinal ( Male)

Pvagleggur Tiemanns, einnota .............. nr. 16 0 0 2 4 4
Catheter (disposable)

Dbvagleggur Tiemanns (4r gumi) ............ nr. 16 0 0 1 1 1
Catheter (rubber)
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IV. AHOLD

g8 - Lyfjakista nr.
Heit E S 0
eiti ining/Steer g 2 8 4 &

Ahaldasudukassi ..........ooiiiii ca: 0O 0 0 1 1

med tveim handféngum og rist 28159 em
Instrument Sterilizer

Eyrnatong (Troeltsch) ...................... ca: 13 em 0o 0 1 1 1

Crossed Ear Forceps

Flisatong (Feilchenfeldt) ................... ca: 11 em 1 1 1 1 1
Splitter Forceps

Hnifur oddhvass ............... .. c...o.... ca: 13 ecm o o0 1 2 2
Scalpel

Hnodratéong (‘Tampon-tong) ................. ca: 25 em o o0 1 1 1

Sponge Forceps

Holmeitill, Horners ........................ o 0 0 0 0

Horners Gouge

Holnalar,record ............. v, nr. 15 0O 0 12 12 12

Hypodermic needles

Holnalar,record .............coiiniinunn. nr. 12 0 0 12 12 12

Hypodermic needles

Holnalar,record ........... ... .ccoiviinon... nr. 2 0o 0 12 12 12

Hypodermic needles

KOKIONE os:uvncsvsnsnominsasanvmsnmssinsinss ca: 20 cm 0o 0 o 1 1
Throat Forceps

Kornténg bein ........... .. ... ... ... ..... ca: 14 em 0o 0 o0 1 1
Dressing Forceps

Lyfjadaela, einnota .......................... 2 ml 0 0 5 10 10
Hypodermic Syringes (disposable) med holnal
Lyfjadeela, einnota ................. ..., 5 ml 0O 0 2 5 10

Hypodermic Syringes (disposable) med holnal
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Lyfjadeela, einnota .......................... 10 ml 0 0 0 5 10
Hypodermic Syringes (disposable) med holnal

Lyfjadeela, record, iso 200° ................ 2 ml 0O 0 1 2 2
Hypodermic Syringes

Lyfjadeela, record, iso 200° ................ 5 ml 0O 0 0 2 2
Hypodermic Syringes

Malmdezela til bléSruskolunar . ............... 50 ml o 0 0 1 1

Bladder Syringe

Nalahaldari (Mayo-Hegar) e8a svipadur .... ca: 20 cm
Needle-holder

Sarahaki med fjorum géddum ............. ca: 22 cm
Wound Retractor

Saratong (Listers) ................. ... ..., ca: 14 cm
Listers Forceps

Saumnalar, bognar, medalstorar ............
Surgical Needles

Saumsilki no 1 ........... ... ... ... ...... 1 kefli
Suture Silk (ca: 20 m)

Saumsilki no 1 med boginni endapraddri nal 1 hylki
seeft ... e
Atraumatic Suture

Skeeri, bein, ydd/sljo ...................... ca: 13 cm
Scissors Straight Pointed/Blunt

Skeeri, hliSbogin (Coopers), ydd/sljo ....... ca: 13 ecm
Scissors Coopers Pointed/Blunt

Skeeri, umbudaskeri (Esmarchs) ........... ca: 20 cm
Bandage Scissors Esmarchs

Speculum (Collins) ........... ...

Tanntong, Lindhards e8a jafngos .......... ca: 18,5 cm
Universal Tooth Extraction Forceps

Vefjatong (pincetta) hakalaus .............. ca: 13 em
Dressing Forceps

Vefjatong (pincetta) med hokum ............ ca: 13 em
Tissue Forceps

Adatong (Pean’s) ..., ca: 13 em

Haemostatic Forceps
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Lyfjakista nr. 6

Lyfjakista nr. 6 er =tlud i bjérgunarbata, bjorgunarfleka og gumbjérgunar-
bata. I pessum bjorgunarforum skal vera 1 slik lyfjakista fyrir hverja 12 menn,
sem tlad er rum fyrir.

I. Lyf.
Ath.!
Amfetamintéflur 5mg ............... ... ... ... ..., 1 X 25 stk.
Tablettae amphetamini 5 mg Ph. Nord. 63
BenzalkénaburSur (Bakteriudrepandi aburdur) ...... 1 X 25 g i tiupu
Ungventum benzalkoni Ph. Nord. 63
Difenhydramintoflur 50 mg (Sjoveikistoflur) ........ 2 X 25 stk.
Tablettae diphenhydramini 50 mg Ph. Nord. 63
Koédifentoflur (Verkjatoflur) ........................ 1 X 25 stk.
Tablettae codipheni Ph. Nord. 63
Ath.!
Morfinlausn 2% til innstungu ...................... 1> 6 ampinur @ 1 ml

Injectabile morphini 2% Ph. Nord. 63

II. Hjikrunargiégn og ahold.

Fetill (Mitella) me8 aprentudum leiSbeiningum .......... 4 stk.
Lasnaelur nr. 4 (ryofritt stal) .............. ... ... ...... 12 stk.
Plastur, teygjuplastur 1 m X 2% em .................... 1 stk.
Saralinsbindi, s2fd, 32 prada, 5 m X 8 em .............. 5 stk.
Skyndiplastur (saraplastur), 10 em X 6 cm .............. 10 stk.
Skeeri, hvoss/sljo, ca. 13 em (ryofritt stal) .............. 1 stk.
Svo8usarabindi, Standard dressing nr. 14 B.P.C. ........ 2 stk.
SvéSusarabindi, Standard dressing nr. 15 B.P.C. ........ 2 stk.

II1. Prentadar leidbeiningar um hjalp i vidlogum.



Nr. 242. 488 14. névember 1966.

Leidbeiningar um notkun lyfja i bjorgunarflekum.

1. Morfin er i ampinum til innstungu undir hud. Radlegast er ad stinga i leeri
utanvert. Lesid leiSbeiningarnar 4 umbuadunum.
Morfin er gefi§ vid miklum verkjum.
Bornum ma ekki gefa morfin.
Gefa skal fullorSnum 1 ampin 4 6—8 klukkustunda fresti.

2. Amfetamintoflur verka orvandi og draga ur svefnhofgi. Gefa ma eina toflu
4 soélarhring, en bé ekki sidustu 2 stundir adur en lagzt er til svefns.

3. Dyfenhydramintoflur eru gegn sjoveiki.
Gefa ma fullordnum 1 téflu tvisvar a solarhring, en bérnum % téflu tvisvar
a solarhring.

4. Kodifentoflur eru vid verkjum.
Gefa ma tveer toflur i senn prisvar 4 solarhring.

5. BenzalkénaburSur er bakteriudrepandi saraaburdur.
Bera ma aburdinn & sar og i nand eda a saralin (kompressu), sem er lagt vid sar.

Stutt leidsogn i hjalp i viclogum.

1. Medferd svoousara.

Bleett getur ur sarum og igerd komid i pau. Oftast ma sté6Sva bleSingu ur
sarum med8 pvi ad prysta peim saman. Ef sar er a utlimum, ma stodva bledingu
med pvi ad lyfta limnum.

Berid benzalkonsmyrsl &4 sarid og leggid 4 pad sarakledi nr. 14 e8a 15 (Standard
Dressing nr. 14 eda 15). Festid kleSi med grisjubindi tr umbudarbogglinum.
Herd3id 4 grisjubindinu, ef sarid bledir. Herzluna ma auka me8 bvi ad skjota
litlum hlut ur malmi, eldspytnastokk e8a 66ru, sem handbeert er, undir grisju-
bindis. Latid umbudirnar ohreyfdar, ef beer herda ekki um of a8 sarinu. Fordist
ad hreyfa bann likamshluta, bar sem sarid er.

Hinn slasadi getur fengid lost. Grableikur hérundslitur, kalt og bvalt hérund,
purrar varir og hratur hjartslattur eru einkenni um lost. Beri petta vid skal leekka
undir hofdi hins slasada og vefja hann abreiSum. Hinn slasadi ma drekka vatn
ad lyst sinni, ef hann er vi§ fulla medvitund.

2. Medferd brunasara.

Sar eru kleedd sem ad ofan segir. Grisjubindi a ad liggja bétt um saraklaedid,
en ma bé ekki herda ad sarinu. Hinn slasa®i liggi kyrr, ef sar hans eru mikil
GefiS honum vatn a8 drekka, ef hann er med med&vitund.

3. Medéferd beinbrota.

Fordast skal ad hreyfa bann likamshluta, par sem brotid er. Petta 4 eins vid,
ef sterkur grunur leikur 4 bvi, ad bein hafi brotnad. Brotinn handlegg a4 a8 leggja
i fatla. Brotinn fétlegg 4 ad binda med fatla vi§ hinn legginn. Vi§ miklum verkjum
er réttmeett ad gefa morfin.

Stjérnartidindi B, nr. 204--242. Utgafudagur 5. desember 19%6.



