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REGLUGERD

um oryggisradstafanir vié byggingavinnu.

I. KAFLI
ALMENN AKVZEPI

1. gr.

Verktaka, verkstjorum og verkaménnum, sbr. 1. mgr. 2. gr. laga nr. 23. 1952
um oryggisradstafanir a4 vinnustédum ber a8 sja um géda umgengni 4 byggingarstad,
verkpollum, goélfum bygginga og annars stadar par, sem umferd er. Ekki ma safna
eda hlada efni pannig 4 byggingarsvaesi, a0 pad geti orsakad haettu eda talmad naud-
synlega umferd. Plankar, bordviSur og bess hattar med utstandandi néglum ma ekki
a0 naudsynjalausu liggja a verkpollum.

2. gr.

Vis ofullgers hus efa 6nnur mannvirki, skal pannig fra gengi, a8 sem minnst
haetta geti statad af fyrir born og adra 6vidkomandi. Dyra- og gluggaopum 4 nedstu
haes og kjallara halfbyggdra huisa skal loka svo fljétt, sem verda ma.

Gryfju- eda skurSbakkar mega ekki vera brattari en svo, ad ekki sé hwetta a
hruni ur peim og skal ba tekid tillit til jarSvegs og vedurfars svo sem frosta, pidu
eda trkomu.

Skurdir, sem eru 1.7 m a8 dypt eda meira og verfa a8 vera med 160réttum veggj-
um, sem heetta getur stafad af, skulu f68radir med neegjanlega traustu timbri og
stodum eda 60ru, sem getur fyrirbyggt ad tr veggjunum hrynji.

Dess skal gatt, a0 vatn safnist ekki i grunna, skurdi efa gryfjur og sérstak-
lega a utivistartima barna, nema adgangur peirra sé hindradur svo sem frekast er
unnt.

DPegar einstakir heettustadir a4 vinnusvaedi svo sem gryfjur, skurdir, jardvegs-
bingir ver8a ekki afgirtir a tryggilegan hatt, skal afgirda allt svedid med bukkum
og greinilegum snirum (flaggasnurum) milli bikkanna efa annarra festistada. bPa
skal og komi® upp greinilega merktum skiltum og sé par 4 letrad mes stérum upp-
hafsstéfum:

HAETTA

UMFERD BONNUD OVIDPKOMANDI

Skiltin og svedid skulu vera vel upplyst a logskipuSum ljésatima, svo ad gloggt
megi sja yfir sveedi pad, sem heettulegt geeti talizt.

Sérstaka vardgaezlu skal hafa 4 vinnustad me8an Ovenjulegt heettuastand rikir
bar pratt fyrir adrar tilteekilegar varnarradstafanir og skal um pad leita alits Oryggis-
eftirlitsins.

3. gr.
Sérstakar radstafanir skulu gerSar til pess ad hindra a8 verkamenn geti komid
i snertingu vid oeinangradar rafleidslur. Rafmagns-handlampar og rafknuin hand-
verkferi skulu vera i fullkomnu lagi og undir stéSugu eftirliti. ViSurkenndum leka-
straumsrofum skal komid fyrir & hentugum st68um vid adaltaugar.

4. gr.
Newegileg og hentug lysing skal vera alls stadar par, sem slikl kann ad teljast
naudsynlegt vegna slysahattu.
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5. gr.
Aitandi efni, svo sem syrur og bpess hattar skulu geymd a oruggum lokudum
stal, par sem ovidkomandi na ekki til peirra.
Kadla og linur, sem hafa komizt i snertingu vid syru eda zetandi vokva eda hafa
skemmzt 4 annan hatt ma ekki nota.

6. gr.

A3 jafnadi skulu verkamenn vid byggingavinnu nota hlitSarhjalm og oryggissko
med staltahettu og stalplotu i sola, nema Oryggiseftirlitid telji bess ekki porf. Eftir
pvi, sem Oryggiseftirlitid telur naudsynlegt getur pad krafizt pess, ad verkamenn
séu bunir 68rum vinnuhiifum svo sem: grimum, honzkum, gleraugum, 6ryggisbeltum
med liflinum o. s. frv. Slikar vinnuhlifar leggur verktaki til. Pegar slikra vinnuhlifa er
krafizt eru verkamenn skyidir a8 nota beer.

7. gr.

A vinnustad par sem fleiri en 3 verkamenn vinna skal vera litill lyfjakassi med
naudsynlegustu saraumbudum samkvaemt nanari fyrirmaelum Oryggiseftirlitsins. Skal
kassinn geymdur i skyli verkamanna vi§ vinnustaSinn. Ef verkamenn eru 20 eda
fleiri og sjukravagnspjéonusta ekki fyrir hendi skulu sjikrabdérur auk pess vera a
vinnustadnum.

II. KAFLI
SERSTOK AKVZEDI

8. gr.
Oruggar og heppilega stadsettar winferBarleidir skulu vera til vinnustodva, a
verkpollum og i byggingum. Stigar i byggingum skulu gerdir til umferdar svo fljott
sem verda ma.

a. Fastir vinnustigar.

Kjalkar fastra vinnustiga skulu vera ur flettum 4”7 X 23”7 til 4”7 X 5” trjam eba
traustum spirum (eftir had stigans og edli verksins). I prepin ma nota kantskorid
fullkantad timbur, ef pau eru felld niSur i kjalkana og ekki grennri en 14”7 X 2147,
eBa annad ekki lakara efni.

Ef gert er rad fyrir, a¥ efni sé borid upp stigcann ma fjarleg®in milli prepa, fra
efri brun til efri brinar preps, ekki vera meira en 20 cm, ad 68rum kosti ma fjarlegsin
vera allt a8 30 cm.

Vinnustigarnir skulu vera orugglega fastir og skorfadir vid vegg eda verkpall.

Vinnustigar skulu vera me8 afhornudum handlistum. Stigar, sem nota8ir eru
til pess ad komast upp & eSa nidur af verkpollum eda milli golfa 1 byggingunni skulu
vera tengdir vid gangbri med handridi, ef peir geta ekki legid beint a8 verkpalli eda
golfi.

Lengd vinnustiga skal fara eftir bvi hve hatt er milli flata peirra, sem hann 4
ad tengja. PO skulu kjalkar stigans na a8 minnsta kosti 1.20 m upp fyrir verkpall
eda golf bannig, ad peir gefi druggan studning pegar stigid er fra stiganum til verk-
pallsins e8a golfsins og pegar stigid er nidur i stigann fra verkpallinum efa golf-
inu. Verdi bvi ekki vi§ komid a¢ hafa stigakjalkana svo langa skulu traustar studn-
ingsstodir negldar vid bada kjalkana, pannig a¥ tilskilin hed faist.

Ekki mega gegnumgangandi vinnustigar na yfir meira en 3 hae8ir efa 10 m.
Dess i stad skulu stigarnir hlutadir niSur og milli hlutanna vera pallar t. d. 1 sam-
bandi vi® verkpalla.
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b. Lausir vinnustigar.

Lausir vinnustigar, sem notadir eru vid rafvirkjavinnu, malaravinnu, blikksmisi
o. fl. vi8 byggingar skulu vera af gerd, sem Oryggiseftirliti§ vidurkennir. Pannig skal
fra lausum stigum gengid, al ekki sé haetta a ad peir velti eda skridi.

c¢. Gangar, bryr og troppur.

Sérhver gangur eda bru skal vera ad minnsta kosli 60 cm breid og vera med
péttu og traustu fjalagdélfi.

Ef gangur eSa bru er notud lil flutninga & efni skal breiddin vera ad minnsta
kosti 80 cm.

Allir gangar og bryr, sem eru i meira en 2 m h=d yfir jorSu eda 6Srum fleti skulu
vera med handridi beggja megin, sem uppfvlli kréfur beer, sem gerSar eru um hand-
rig i 9. gr.

Ef halli gongubriar er meira en 25 em a4 m skulu & brinni vera pverokar med
heaefilegu millibili, sem myndi naudsynleg brep eda vidspyrnu.

Til pess ad slikir okar hindri ekki akstur & hjolborum ma 10 cm breitt skard
vera i b4 um migja brina.

Troppur og stigapallar skulu hafa handri i opnum hligum.

9. gr.
Handrid.

A vinnuflétum, verkpollum, tréppum, géongubram o. s. frv., skal vera handrid,
ef hadin er meiri en 2 m fra jord eda o68rum fleti og skal handrid vera alls staSar
par, sem haetta getur veri§ &, a8 menn falli niSur. A8 jafna®i skal:

a. Handri® hafa handlista, sem sé 1 1 m haed fra golii og a8 minnsta kosti %7 X 57,
einn hnélista 0.5 m fra goélfi ad mirnsta kosti 17 % 4”7 og ad minnsta kosti 5”7
haan fotlista sem sé orugglega fest a uppistoBustodir verkpalls efa sérstakar
handridsstodir med ekki meira en 3 m millibili, sja enn fremur mynd 1 og 2.

b. Ef sérstok hatta er 4, ad efni falli nidur skal naegilega pétt kledning na upp a
handrigsstodirnar t. d. bord mes ekki meira en 5 em millibili, sja 2. mynd.

c. Ef litil eSa engin heetta getur stafad af fallandi hlutum bparf ekki af krefjast
fotlista, 3. mynd.

d. Par, sem mjog litil haetta getur talizt 4 pvi, ad menn falli niSur barf ekki ad
krefjast hnélista, 4. mynd.

10. gr.
Hlifsarpok.

Par, sem mikil heetta getur stafad af, ad efni eda verkfeeri falli niSur, svo sem
vfir inngéngudyrum, flutningaleifum og vinnustéSvum vid eSa i byggingu, skal vera
traust hlifSarpak. Slikt hlifSarbak skal ad minnsta kosti vera ur 1”7 borSum bétt
16g8um eda 34” borSum skérSutum. HlifSarpok yfir dyveum eSa umferBarleifum til
bygginga e8a 68rum opum i veggjum skulu vera rétt ofan vid dyr eda op og na ad
minnsta kosti 2 m 0t fra vegg eda ekki minna en 0.5 m nt fyrir ytri bran verkpalls.
Breidd hlifSarpaks skal a8 minnsia kosti vera 0.5 m at fyrir breidd dyra beggja
megin. hOARE E
Ef hed fra vinnufleti til jarSar vi® byggingu er ekki meiri en 5 m barf ekki ad
hafa hlifSarbak, ef adrar kringumsteBur auka ekki heettuna.
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11. gr.

Fastir vinnustadir vid byggingar svo sem jarnabord, steypublondunarstadir
0. s. frv. skulu vera me8 hlifSarpaki yfir, nema gerSar séu aSrar radstafanir til pess
a0 koma i veg fyrir, a8 hlutir falli niSur 4 pa, sem par vinna.

S¢é nybygging 4 stad bar, sem teljandi umferd er, skal byggingarstadurinn af-
girtur med traustu grindverki, sem hvergi sé neer ttveggjum byggingarinnar en 5 m,
verdi pvi vid komis. Innan beirrar girdingar ma einungis gevma bad, sem notad er
til byggingarinnar, svo sem timbur, jarn, stiga o. b. h.

12. gr.
Got i g6lfum, veggium og vinnupollum.

Sérhvert gat 1 vegg, sem hatta getur verid 4, ad menn falli it um skal vera um-
girt grindum samkv. 9. gr.

Ol got 1 gélfum og vinnupéllum, sem haetta getur verid 4, ad menn falli nidur
um skulu vera umgirt handrisi samkv. 9. gr., eSa hleri settur yfir gatid. Ef gati er
loka® me8 hlera skal hann annad hvort negldur fastur efa & hann negldir okar, sem
skorSa hann fastan, 5. og 6. mynd.

Ekki ma loka gotum i g6lfum eda vinnupollum med lausum bordum, pléonkum,
plotum, hurdum eda 68ru liku.

HlifSarbtinad vid g6t ma ekki taka burt nema naudsynlegt sé vegna umferdar
efa flutnings 4 efni um gatis og skal hlifSarbuna®i strax komid fyrir & n¥y pegar
sliku er loki®.

Me8an gat er opid og 6varid vegna flutnings eda umferdar, en sem annars er
lokad e8a me8 hlifargrindum, skal vordur vera vi bad til hess ad aSvara ba, sem
kunna a® eiga 1eid par um, sem gatid er.

Pegar unni§ er 4 bitum i byggingu skal 4 bitana lagt fjalargélf fyrir verkamenn
til ad hafast vi§ a.

Ef gongubryr eru lagar 4 golfbita skal 4 peim vera handrid samkv. 9. gr.

13. gr.
bPegar unnid er a verkpollum i meira en 2 metra haed fra jordu skal verkpallur-
inn vera med péttkleeddu golfi og med handridi samkv. a- e8a c¢-1id 9. gr. Vis opnar
hlifar 4 hiisum skal setja sams konar handris, bé nagir hindrun med einni langsla
samkyv. 8. mynd, ef ekki er veri§ a¥ vinna vi§ vegg hiissins.

14. gr.

Sé vinna utan hass bess e8lis, a8 handri® verdi til hindrunar vi§ vinnuna skal
koma fyrir 6ryggispalli, sem sé 2 m breidur og hafi 30° halla upp 4 vid. Pallur bessi
ma ekki vera meira en 6 m fyrir nedan vinnustadinn.

Ef heetta getur verid 4, ad menn falli nidur og handridum e8a Sryggispdllum
verdi ekki komid vi8 skulu verkamenn hafa oryggisbelti af vidurkenndri gerd. Lif-
linan skal vera 6rugglega fest fyrir ofan verkamanninn verdi bvi moégulega vi komid.

15. gr.
Steypumoét.

Steinsteypumot og undirslattur undir steinstevpugolf skulu vera ur til pess haefu
efni, hafa nwegan styrkleika og rétta samsetningu. Uppslattur steypumota skal ein-
gongu framkvemdur af kunnattumonnum.

Ekki ma rifa nidur steypumot eSa uppslatt undan loftum fyrr en fulltryggt er
ad steypan hafi nad neegilegri hérku og ba einungis samkvemt fyrirmaelum abyrgs
byggingameistara eSa umbo¥smanns hans,.
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Bendijarn o. p. h., sem kann a8 standa Gl Gr veggjum e8a upp ar gélfum og valdid
geetu slysum skal beygja nidur eda afgirda med hlifum.

16. gr.

Ef fastir verkpallar eru ekki vid hus og pess oskad, a8 framkvaema vinnu af hreyf-
anlegum hengiverkpo6llum, ma einungis nota til pess slika palla, sem uppfylla krofur
41. gr. i III. kafla bessara reglna.

DPegar vinna utan huss, svo sem mdalningarvinna, blikksmidavinna eda glugga-
hreinsun er framkvemd dr gluggum eda verkamenn standa a sillum e8a st6llum utan
a husinu skulu peir hafa oryggisbelti med liflinu, ef vinnustaSurinn er otryggur,
Somu radstafanir skal gera vid vinnu inni i husi, ef heelta getur verid a falli.

17. gr.
Pakvinna.

Ef framkvaema skal vinnu 4 baki, sem vegna halla paksins, aferSar pakflatarins
eda vegna velSurskilyrda getur orsakad bad, ad verkamenn falli niSur, ma ekki hefja
vinnuna fyrr en nau8synlegar oryggisradstafanir hafa verid gerSar, svo ekki sé heetta
4, a0 menn e8a efni falli nidur. Teljlst bad naudsynlegt skal nota hentuga verkpalla
eda vinnuflot.

A glerpokum og pokum, sem klaedd eru med efni med litlu bur8arpoli skal gera
sérstakar radstafanir, sem komi i veg fyrir, ad verkamenn stigi éviljandi at 4 hinn
otrausta fl6t, svo peir geti med fullu 6ryggi framkvaemt verk sitt.

Ef bak er hatt eBa halli pess meiri en 34° (2 : 3) ma einungis fela peim einum a®
vinna 4 ttkéntum paksins, sem vitad er, a8 til pess eru heefir. Pegar vinna er fram-
kveemd vid slikar adstedur skal koma fyrir neegilega traustu 60 cm. breisu (meelt
hornrétt fra pakinu) oryggisbretti vid pbakbrinina, sja 9. mynd, a og b, eSa koma fyrir
upp undir pakskegginu 40 cm breidum vinnupalli med 60 em hau hlidarbretti og
naegilegum, vel festum pakvinnustigum.

Verdi slikum e8a a. m. k. jafntryggum oryggisbuinadi ekki komi8 vid skal hver
verkamadur, sem & paki vinnur hafa ér VOOlsbe]h med liflinu af viSurkenndri gers.
Verdi liflinan ekki fest 4 6ruggan hatt i fastan hluta byggingarinnar skal fela 68r-
um verkamanni a8 halda henni 4 6ruggan hatt.

Efni og verkfeeri skal bannig lagt 4 bakid, a8 pad renni ckki né feykist nidur af
bakinu.

A f16tum pokum upp i allt ad 5 m had yfir jordu ma draga tr oryggisradstof-
unum, ef adrar kringumstedtur leyfa.

18.
Pegar paksperrur eru reistar skal O'vta fvllstu varudar og skorda eda festa
vandlega sperrur baer, sem bui§ er a8 reisa, svo ekki sé heetta 4, ad vindur feyki
beim um.

19. gr.
Nidurrif bygginga.

NiSurrif bygginga skal stjérnad af til pess hsefum manni. Vinna bessi skal
framkvaemd 4 pann hatt, ad sem minnst heetta stafi af. S¢ talid ad um nokkra hettu
geeti verid ad raeda skal girSa vinnusvedid af efa setja vord 1 nand vis heettustadinn.

ABur en byvrja8 ecr & nidurrifi byvggingar skal geeta pess a® taka rafstraum af
leiSslum, sem heetla getur veri® 4, ad verkamenn komi i snertingu vid.

Verkpallar, sem kunna a8 vera notadir vi§ niSurrif bygginga skulu uppfylla sému
krofur og gerdar eru til byggingaverkpalla eftir bvi, sem vid a.
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Bordvidur og annad timbur, sem i eru uistandandi naglar skal nagldragast eda
naglar pess hnykktir strax eftir a8 efnid hefur verid losad.
Verkamenn skulu a8 6llu jéfnu nota hlifSarhjalma vid niSurrifsvinnu.

20. gr.
Malningar- og gluggavinna.

Ef malningarvinna er framkvemd af verkpollum skulu peir vera gerSir sam-
kvemt akvedum III. eSa IV. kafla reglna pessara.

Sé vinnan framkveaemd tur lausum stiga skal stiginn vera fulltraustur og pannig
fra honum gengid, ad hann geti ekki skrikad a undirstédum.

Ef malning, sem inniheldur blyhvitu er slipud eda pegar verid er ad na burt
gamalli malningu, sem inniheldur bly, skal verdi pvi mogulega vi§ komid, veeta flot-
inn med rykbindandi efni, t. d. oliu, malningu, vatni efa 68ru, sem ad gagni kemur.

Sé ekki heegt ad nota rykbindandi efni skal vid framangreinda vinnu, svo og vid
ad hrera purra blyhvitu eSa menju nota rykgrimu fyrir smagert ryk af tegund, sem
Oryggiseftirlitis visurkennir.

Ef notud er malning, sem i er rokgjarnt pynningarefni eda uppleysiefni, sbr.
16g um eiturefni og haettuleg efni nr. 85/1968, skal gaeta bess, ad a vinnustadnum sé
g60 loftreesting.

Pegar unnid er vi§ malaravinnu i geymum, hylkjum eda litlum klefum skal koma
fyrir sérstakri loftreestingu eda nota ferskloftgrimu eSa grimu med viSeigandi
siu.

Vit sprautumdlun skal fara eftir reglum wmm oryggisradstafanir vid sprautu-
malun.

21. gr.

Ef gerd glugga er bannig, a¥ iselning 4 radum og reesting verdi ekki framkvemd
4 bann hatt, a8 sa, sem verkid framkvemir standi inni i htisinu eda i traustum stiga
skal nota Oryggisbelti af viSurkenndri gerd og 1iflinu eda studningsreim, sé starfs-
haed yfir 2 m.

Liflinuna skal festa pannig, a festingin haldi 6rugglega. Verdi vinnan ekki fram-
kveemd tr stiga e¢8a med bvi ad nota dryggishelti, skal gera adrar radstafanir, sem
veita alika 6ryggi vi§ vinnuna.

Lausir stigar skulu vera fulltrauslir og bannig fra peim gengi8, ad oéruggt sé,
ad beir skriki ekki a4 undirst6Sum.

Ef verkpallar eru nota8ir skulu beir vera samkveaemt akvaedum III, og IV. kafla
reglna bessara.

II1. KAFLI
VERKPALLAR, LYFTUTURNAR O. FL. SMIiPAD UR TIMBRI
22, gr.

Deim einum ma fela ad hafa umsjén med pvi ad setja upp, taka nidur verkpall,
e8a breyta verkpalli verulega, sem il bess hefur naega pekkingu og gerir sér ljosa
Abyrgd pa, sem sliku verki fylgir. Honum til a8stoBar skal velja samvizkusama og
abyggilega menn, sem afingu hafa i sliku starfi.

Verktaki eda abyrgur fullirtii hans skal rannsaka ad efni pa®, sem notad er i
verkpall s¢ heilt og 6gallad. Hann skal a8 stadaldri fylgjast med vali efnisins svo og a
hvern hatt verkpallur er settur upp, hvernig honum er haldid vid og ad burdarpoli
hans sé ekki ofbo¥id 1 notkun.
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23. gr.

Allar tegundir verkpalla, gangbryr, stigar og vinnugélf (fjalagélf i verkpdllum)
skal vera vanda® i uppsetningu og hafa naegan styrkleika til a8 geta 6rugglega polad
pad alag, sem veenta ma ad bad verdi fyrir. Pessu skal haldid vi 4 tilhlydilegan hatt
og bess jafnan gewtt, a8 bad sé notad a4 videigandi hatt. Pegar slikt er sett upp, tekid
nidur eda breytt skal gata tilhlySilegrar varudar og gera baer oryggisradstafanir, sem
kringumstaedur kunna a8 krefjast.

24, gr.

Vidur, sem notadur er i verkpalla eSa verkpallahluta skal vera afbarkadur, af
g6dri tegund og éskemmdur. Ekki mega vera i honum skabdlegir kvistir, rifur e8a
adrir gallar, sem draga ur styrkleikanum. Nota ma einungis ferkantaSa nagla. Lengd
nagla ma vera minnst 2% sinnum minnsta bykkt efnis i samskeytum.

Bolta ur steypujarni ma ekki nots og samsodna bolta méa einungis nota a8 undan-
genginni préfun.

25. gr.
Allt efni, sem nota & i verkpalla skal vera geymt 4 sérstékum stad, greinilega
adskilid fra efni, sem ekki telst nothaeft i verkpalla.

26. gr.

Ef lyftiteeki er komid fyrir 4 verkpalli, skal gera sérstakar radstafanir til pess
ad tryggja pad, ad verkpallurinn hafi nzegan styrk og stédugleika. f slikum tilfellum
skal reikna me8 bvi, a8 verkpallurinn purfi a8 bola hogg fra lyftitekinu umfram
hinn st6duga pbunga.

27. gr.

Hafi verkpallur um skeid ekki verid i notkun, en svo dkvedis a8 taka hann i
notkun 4 ny skal hann 48ur vandlega eftirlitinn og bad lagfeert, sem lagfeeringar kann
a® barfnast.

Pegar verkpallur er tekinn niSur skal allt timbur hans naglhreinsad og 611 sam-
skeyti losud sundur. Jafnframt ska}&iarlegja allt pad af efninu, sem einhverjar veilur
sjast 4. Skal slikt firkast greinilega-merkt, sem énothzft ,,verkpallaefni®.

28. gr.

A st68um bpeim, er um getur i 10. gr. skulu a 6llum verkpdllum, sem eru { 4 m
haed fra jé6réu eda meira, vera hlifSarpok, sja b6 undantekningarakveedi siSustu mals-
greinar 10. gr.

Breidd hlifarpaka it fyrir verkpall skal vera 2 m, ef ha8 upp a efsta gélf verk-
palls er ekki yfir 10 m. Ef had upp 4 efsta gélf er meira en 10 m skal breidd hlifdar-
baks vera 3 m.

HlifSarbok vid verkpalla skulu hafa 30° halla inn ad verkpalli og a8 6llu jofnu
vera 1r 1”7 borSum bé ma nota 34” bord, en ba skulu bau vera skdrud. HlifSarbok
skulu borin uppi af bitum, sem a8 neSan eru negldir 4 uppistéSutré verkpallsins,
en ad utan og ofan skulu bitarnir studdir med skabéndum, sem negld eru i uppist6d-
ur fyrir ofan, sja 7. mynd.

29. gr.
Byggingarverkpallar mega ekki an sampykkis Oryggiseftirlitsins vera herri en
30 m. TRy

30. gr.

Ekki ma leggja meiri punga 4 verkpall en hann er gerSur fyrir. I eftirfarandi
greinum er gefinn leyfilegur bungi # mismunandi ger8ir verkpalla og hvernig verk-
pallar bessir skulu ger8ir. Leyfilegt alag er a¥ nokkru gefid sem mestur dreifdur

B 58
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pungi i kg/m? og ad nokkru einstakur bungi. I hinum dreifda punga eru reiknadir
menn, efni og verkfeeri, svo og allt a8 150 kg einstokum bunga hvernig svo, sem
hann er stadsettur.
Leyfilegt alag.
Létt dlag telst:
L. 200 kg/m?2 jafndreift, en mest 275 kg/m? 4 einum stad.

Medalbungt alag telst:
M 1. 300 kg/m2 bar af mest 125 kg hreyfanlegur pungi.

M 2. 200 kg/m? jafndreift, en mest 275 kg/m?2 4 einum stad auk aksturs med allt
ad 300 kg a einu hjoli.

Pbungt Alag telst:

b 1. 450 kg/m? ad medtoldum verkamoénnum.

b 2. 200 kg/m?2 jafndreift, en mest 275 kg/m2 4 einum stad auk aksturs med allt
a8 300 kg & einu hjoli.

31. gr.

Sem melieining fyrir allar fjarleg8ir, lengdir, hebir og breiddir er notadur
metri.

Sem melieining fyrir timbur, saum cg bolta eru notadir pbumlungar og ba eftir-
farandi sterdir:

%I/, 3/4//! ‘]ll. 11/1’[/ ]1&/’, 2//, 3//’ 4?/, 5/’, 6/” 7[', 8//, Sem SVaI’a tiI:

1.2 em, 1.9 em, 25 em, 3.1 em, 3.8 em, 5 em, 7.5 em, 10 cm, 125 cm, 15 em,
17.5 cm, 20 em.

begar talad er um 4” saum er avallt 4tt vi§ saum bann, sem i vidskiptum er med
merkinu 38/100. Malicining fyrir pipur, sivalt jarn, stalprad og ,profiljarn® er mm.

32. gr.
Verkpallar 1.
Pessir verkpallar skiptast i eftirfarandi ger§ir:

L. 1. 1.1 m breifur verkpallur t. d. fyrir mirhaSunarvinnu. ByggSur upp med tvi-
settum stodum. Levfilegt Alag 200 kg/m?2 jafndreift, en mest 275 kg/m2 a
einum stad. 11. mynd s¥nir daeemi um betta alag.

M 1. 1.5 m breidur verkpallur fyrir steinsteypuvinnu. Bygg8ur upp med tvisettum
stofum. Levfilegt alag 300 kg/m? par af akstur med allt ad 125 kg.

M 2. 1.5 m breifur verkpallur fyrir steinsteypuvinnu. Bygg®ur upp med tvisettum
stoSum. Levfilegt alag 200 kg/m? jafndreift, en mest 275 kg/m? 4 einum stad
og akstur med allt a¥ 300 kg bunga.

P 1, B 2. 1.5 breidur verkpallur fyrir murhleSslu og pungt alag (steerSunum a, b
og ¢ ma breyta samkvemt t6flum A og B.)

Verkpallur hvilandi 4 bitum Gr byggingu. Leyfilegt alag 200 kg/m2 — en mest
275 kg/m? 4 einum stad. 12. mynd synir deemi um betta.

ASrir verkpallar tr timbri.
Lyftingarturnar.
Stigaverkpallar.
Verkpallar fyrir innivinnu.
Hengiverkpallar.

= flepBic> B cs B w

o)

Verkpallar 2.
Sja 35. gr.
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1.

o

33. gr.
Verkpallur samkveemt M 1 i 32. gr. skal gerSur sem hér segir:

a. Verkpallssto8ir.
Par skulu vera ur voldu efni. Ef notad er tré med borkudum vankont-
um mega barkarkantar ekki vera steerri en svo, ad i pbad minnsta faist 27
sléttur alagsflotur 4 6llum hlidum trésins.

b. Vib verkpalla bar, sem he8 upp 4 efsta golf er allt a8 12 m skulu stoSirnar
a. m. k. vera r 2”7 X 4” og samskeyti ekki fleiri en tv. Sé haedin fra 12 m
til 20 m skulu undirstodustodirnar (tveer lengdir) a. m. k vera 4” X 4” tré eda
jafnsterkar og samskeyti ekki fleiri en brju og ef verkpallar eru fra 20
til 30 m hair skal auk pess fyrsti undirst68uhluti stoSanna vera minnst
5”7 % 5” og samskeyti ekki fleiri en fjogur.

¢. Ne8sti hluti sto8ar skal hvila 4 neegilega traustri undirst68u, a8 minnsta kosti
70 cm fyrir nedan jardvegsyfirbord, nema 6ruggt sé, ad stod geti ekki sigid i
jardveginn. Skal stodin standa 4 fj6l eSa planka, sem al lengd sé hid minnsta
prisvar sinnum bvermal stodarinnar. Standi sto8irnar 4 steinsteypu eda liku
skulu beer standa 4 gegnumgangandi undirsté68ufjél og auk bess vera & beim
1arétt studningssla ekki meira en 25 em fra undirsté6Sufjolinni.

d. Pegar stod er lengd skulu endar hennar og framlengingarinnar skornir horn-
réttir vi§ hlidarfletina og geeta skal bess, a8 samskeytin komi ekki méts vis
verkpallsgdlf e8a bar, sem biti barf ad neglast 4 stodina. StoSahlutarnir skulu
tengdir saman me8 tveim teugistykkjum sdmu breiddar og efri hluti sto8ar-
innar. Skulu tengistvkkin negld & stoSina hornrétt hvort 4 anna¥ og annad
beirra 4 uthlid stodar. Lengd tengistykkja skal vera minnst 1 m og bykktin
5,7 4 sverar sto8ir en 1”7 fyrir 2”7 X 4” sto¥ir.

Hvort samsetningarstvkki skal neglt med 6 noglum 3”7 16ngum. Skulu
beir ekki negldir i beinni ro8 eftir 228um trésins, heldur til hlida sitt & hvad
og vera 3 fyrir ofan og 3 fyrir nefan samskeytin.

Breidd verkpallsins.

Breidd efsta verkpallsins skol a8 jafna®i ekki vera meiri en 1.50 m meelt fra
midri stod 1 midja stod, en hlutfallslega meira nedar ef viri stoSarédin er hall-
andi.

Skordun stofanna. (sja 16. mynd)

VerkpallsstoSirnar skulu skor¥afar 4 bann hatt, a8 ytri og innri sto8ar6din
er tengd saman med (17 X 6”) laréttum bor$um, negldum i hvora sto8 med a8
minnsta kosti tveim 3” noglum.

Pessi skordun skal koma & hvert stoBapar vi§ annad hvort verkpallsgolf,
nema bessar skorur og bverbitar sé sameinad 1 eitt, sja verkpalla 2.

Sto&irnar skulu skor¥adar svo oruggt sé 1 lengdaratt verkpallsins, skal betta
gert med skabondum, sem nai vfir brjar stoSara8ir til endanna og miShlutinn
med einum gegnumgangandi krosshinding. (Sja 18. mynd).

A basum endum verkpallsins skulu vera krosshénd milli ytri og innri stoda-
rada.

Krossbindingar skulu gerSar med minnst 1”7 X 4” bor8um, sem negld séu
med a¥d minnsta kosti tveim 3”7 néglum i hverja sto8.

Innri sto8ar6dina skal binda drugglega vid hushlidina e8a vegginn, sem verk-
pallurinn stendur vi&. T binding bennan ma nota 10 mm sivalt jarn og st68vihringi
eda 3 mm bindivir. Skal binding bessi vera 4 hverri sto me8 um bad bil 3.6 m
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millibili. Til pess a¥ taka vi8 prystingi inn 4 vid skal trébutur vera skordadur
milli stoSarinnar og veggsins bar, sem bondin eru. Pess barf bd ekki, ef larétta
tengingin milli stoSanna er latin ganga alla lei§ a8 vegg.

Ekki ma taka skordur eda binding af verkpallsstoSum fyrr en gengi8 hefur
verid fra annarri fulltryggri skorSun. Sé erfitt a8 koma fyrir bindingi vid vegg
mega ytri stodir verkpallsins hafa halla pannig, a8 hann veiti alika sto8ugleika
og pallurinn veeri bundinn. Petta akva8i gildir b6 ekki ad jafnadi fyrir heerri
verkpall en 12 m og skal ba hallinn vera minnst 10 cm 4 hvern hedarmetra.

Langbond.

a. Langbondin skulu vera tr voldu efni. Pau geta veri§ minnst tGr 17 X 6”7
bor8um og i peim mega ekki vera kvistir, sem draga tr styrkleika beirra.
(Sja 13. mynd).

Langbondin skulu na yfir 3 sto8ir og hafa auk bess a8 minnsta kosti
10 em umframlengd til beggja enda. Langb6ndin skulu til skiptis negld
innan 4 og utan a stodirnar og bannig skipt vid heedir, ad liggi
hénd utan 4 vid fyrstu heed, skulu pau liggja innan 4 vid adra hed o. s. frv.
Hver samsteda langbandanna skal fest 4 sému hlid innri og ytri sto8aradar.
(Sja mynd 17).

bh. Hvort langband skal neglt med tveim 3” ndéglum i hverja sto§ og skulu
naglarnir skasetttir hvor gagnvart 68rum.

¢. Undir langbondum par, sem bau eru fest a stodirnar skulu vera styrktar-
klossar tir 1”7 borSum. (Sja 14. og 16. mynd).
Lengd styrktarklossanna skal vera a8 minnsta kosti 25 em og beir skulu
negldir 4 stoSirnar med brem 3” noglum.
Lo68rétt fjarlegd fra efri brun til efri brunar langbanda ma ekki vera
meiri en 2.8 m.

Pverbitar.

Pverbitarnir skulu vera tr véldu til pess hafu timbri. Gildleiki bverbita ma
ckki vera minni en 2”7 X 4” (sja b6 verkpalla 2.) og skulu beir lag8ir upp a
rond. Lengd pverbitanna skal vera bad mikil, a8 10 em hid minnsta nai Gt fyrir
langbhandid beggja megin.

Fjarlegd milli pverbita, sji 6. ,,verkpallsgdlfi«.

Verkpallsgdlfid.

a. GOIf verkpalls ofan 4 bverbitum skal gert 4r 1”7 til 1%4” (sja verkp. 2) bord-
um, sem séu ekki minna en 6” bhreid og ma fjarlegd milli pverbita vera mest
1 m. (Mvnd 17).
Sé verkpallsgolfis gert r 1%%” ¢ 7”7 borSum ma fjarlegdin milli bver-
bhita vera allt a¥ 1.25 m.
BorSendar & g6lfi skulu koma saman vfir pverbitum og ganga a8 minnsta
kosti 25 em A4 misvix] og skal hvort bord fyrir sig neglt med 215” néglum i
bverbitann. Gangi bor8endarnir ekki & misvixl skulu undir samskevtum vera
tveir bverbitar og badir borSaendarnir negldir fastir.
T g61fi verkpalls ma nota par til gerdar plotur, sem Oryggiseftirlitis visur-
kennir.
bh. Ef g6If verkpalls er meira en 2 m fra jord skal 4 honum vera handrid samkv.
15. gr.
Steerdir samkv. toflu A og B, sem meiri eru en getid er i pessari gr. ma
ckki nota nema med samsvarandi auknu bur8arpoli viSkomandi bita e8a
borda.
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34. gr.

a) Verkpallar samkvemt M 2, i 32. gr. skulu gerdir, sem hér segir: Verkpallinn
ma gera samkv. krofum 33. gr. med peim breytingum, a® bil milli pverbita skal
vera helmingi minna p. e., ef bord i golfi eru 1”7 til 1%” skal bil milli pverbita
ekki vera meira en 0.5 m og ekki meira en 0.63 m ef golfis er ur 1%” X 77
bordum. Verki steerri hluti alagsins en hér er gert rad fyrir, 4 einn punkti, skal
styrkja golfid eftir pvi betur.

b) Verkpallur samkv. L 1, 32. gr., skal gerSur sem hér segir: Verkpallurinn er létt-
byggdur og um hann ma ekki aka hjolbérum eda kerru me8 punga. Verkpallinn
ma gera samkv. 33. gr. med eftirfarandi breytingum: Fjarlegd milli stoda langs-
um ma ekki vera meiri en 2.5 m. Fjarlegd milli stoSa pversum ma ekki vera
meiri en 1.1 m meelt fra midri stod | midja stos. Langbénd purfa ekki ad na yfir
3 stodir.

35. gr.
Verkpallar 2.

I stad verkpalla b, M og L ma reisa verkpalla samkv. teikningu 10.

Efni: Sto8ir séu ur 2”7 X 4” plonkum, en bpverboénd, langbond, bverslar undir
golfi og golf ar 1”7 X 6” bordum. Fjarlegd milli stoda 4 efsta palli pversum skal
vera minnst 1 m og mest 1.5 m, en 2.5 m langsum. Teikn. 10 synir fyrirkomulag verk-
palla fyrir mest 700 kg punga fyrir hvert stoSarbil (pungi verkpallshluta medtal-
inn), sem svarar M 1 1 verkpalli 1.

Ef had milli verkpallsgélfa er meiri en 2.8 m skal setja pver- og langbdénd a
stodirnar milli peirra. Krossbond skulu vera s. s. gert er rad fyrir i ,,verkpallar 1%,
33. gr. 1id 3. Pverbord undir golfi séu med mest 60 cm hafi eda 75 cm fra migju til
midju. Sé gert rad fyrir, ad verkpallar purfi ad pola 1000 kg. alag milli stoSa (eigin
bungi medtalinn), sem svarar P 1 i verkp. 1 skulu pverslarnar vera tvofaldar a
hverri sto8 og pverbord undir golfi mes mest 40 em hafi 4 milli sin eSa 55 cm fra
midju til midju. Fjarleegd milli stoSa langsum sé pa mest 2 m. Sé gert rad fyrir, ad
verkpallar purfi a8 pola 1600 kg alag a milli stoa ad medtéldum eigin punga skulu
beir auk bpess hafa tvofaldar stodir (nema peer séu hlutfallslega gildari), langbéndin
tvofold og langband undir midje golfi. Skastifur skulu vera hlutfallslega traustari.

Purfi vegna umfer8ar e. p. h. a8 vera lengra bil 4 milli stoSa langsum en hér er
greint, skal styrkja langbondin samsvarandi. Handri8, hnélistar, fétlistar, fyrirkomu-
lag stiga og annad vardandi bessa verkpalla, sem ekki er nefnt hér, skal vera eins og
greint er i ,,verkpallar 1”.

Almenn akveedi, sja I. kafla pessarar reglugerdar.

Um stiga sja II. kafla, 8. gr. a- og b-li8.

Um handri6 sja II. kafla, 9. gr. og 13. gr.

Um hliféarpok sja 10. gr. og 28. gr.

Um g6t i golfum, veggjum og vinnupollum sja 12. gr.

Um golf verkpalla sja 13. gr. og um bordafestingar i verkpallagolf 33. gr. tolu-
1is 6.

Um undirst6Sur sja 33. gr. 1 ¢-lis.

Um lengingu sto8a sja 33. gr. 1 d-1id.

Um krosshinding sja mynd 18 og 33. gr. tolulid 4.

Um styrktarklossa sja 33. gr. 4 c-1i8.

36. gr.
Verkpallur samkvaemt D 32. gr. skal gerSur, sem hér segir: (Sja myndir 19 og 20).
Um verkpalla af bessari gerd ma ekki aka hjolbérum eda kerru med bunga.
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Burdarbitarnir skulu a8 minnsta kosti vera dur 5”7 X 5” trjam e8a jafn traustu
efni.

Fjarlaeg8in 1nilli bitanna, reiknud$ fra midjum bita 4 midjan bita ma ekki
vera meiri en 1.25 m. Breidd verkpallsins ma ekki vera meiri en 1.5 m reiknad
fra yztu studningsstod bitanna. S4 hluti burSarbitanna, sem gengur inn i bygg-
inguna ma ekki vera minni en 1.5 m a lengd, melt fra yztu studningsstod bit-
ans, en 1 m melt ad festibolta ef peir eru notaSir i stad stosa. Pannig skal fra
burSarbitunum gengid, ad beir geti ekki gengid til i lengdaratt.

Sa hluti bur®arbita, sem er inni i byggingunni skal vera & oruggan hatt
festur nidur i golfid (19. mynd) eda skordadur vandlega vid naesta loft fyrir ofan
(20. mynd).

Golf verkpallsins skal gert ur 1%” X 6” borSum, sem liggi pétt saman.
Hvert bors skal neglt i burSarbitana. Innsta bordid ma ekki vera meira en 10
cm fra veggnum.

Ef golf verkpallsins er meira en 2 m fra jord skal 4 honum vera handrid sam-
kvaemt 9. gr.

37. gr.
Sé bess 6skad a8 gera verkpall ar timbri 4 annan hatt en meelt er fyrir um i

33. gr. til 36. gr. skal til bess fa heimild Oryggiseftirlitsins.

38. gr.
Lyftingarturnar.

Lyftingarturnar samkvaemt F 32, gr. skulu ger8ir, sem hér segir (sja 21. mynd).

. Lyftingarturnar fyrir lyftingu 4 byggingarefni eda steypukyrnu med allt ad 500

1 rumtaki mega ekki vera me8 meira en 2.75 m? innanflatarmali eda yfir 30 m a®
had, an sérstaks leyfis Oryggiseftirlitsins.

Stodir lyftingarturna skulu vera samkvaemt pvi, sem krafizt er i 33. gr.

Med 1.25 m millibili komi laréttar tengislar ur 1”7 til 1%” X 6” borSum
efa O08ru samsvarandi efni, negldar 4 stodirnar i hvorn enda med ad minnsta
kosti prem 4”7 ndéglum. I reitina milli tengislanna skulu koma skabond tdr 17
X 6” bordum eda 1”7 til 1%” X 5”7, sja 21. mynd, negldum i hvorn enda med
a0 minnsta kosti tveim 4” noglum i sto8irnar.

Stodirnar skulu standa a traustum undirst68um, samkv. pvi, sem krafizt er
i 33. gr. par til stégum peim, sem um getur i 2. 1i§ hefur veri§ komid fyrir, skal
skor®a nedstu stofirnar med skastodum.

Pess skal vandlega gwett, a0 tengislar eSa annad skagi ekki inn i lyftingar-
turninn.

Opin bil turnsins, sem snuda inn ad verkpallinum skulu vera med traustum
lokunarslam.

Pegar steypubléondukyrnunum er lyft skal ganga oOrugglega fra méttoku-
trektinni og veltibtina8i kyrnunnar, sja 21. mynd.

Lyftingarturnar skulu vel tengdir vi§ bygginguna, en pegar svo ber til, a8 slikt
er ekki hegt skulu peir studdir med stégum ur ad minnsta kosti 8 mm stalvir,
sem hafi 6rugga festingu. Tenging hvers stags skal ger§ med tveim klemmum af
vidurkenndri gerd.

Gangbryr vi8 hverja ha8 verkpalls mega vera einu brepi ofar en verkpallsgélfid
og skulu bzer hvila 4 bita, sem neer milli tveggja stoda og er festur vid beer.
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Breidd gangbruarinnar skal ad minnsta kosti vera 80 cm og gangfloturinn
gerdur ur %” X 6” bor6um eda samsvarandi styrk, negldum vid bitana og
styrktur heefilega mérgum okum ad nedan.

4. Til pess ad gera lyftingarturna 4 annan hatt en krafizt er i grein pessari parf
sérstakt leyfi Oryggiseftirlitsins.

39. gr.
Stigaverkpallar.

Stigaverkpallar samkveaemt 32. gr. G 1i0, skulu gerdir, sem hér segir:

Allar tegundir stiga-, masturs- og lyftiverkpalla skulu auSkenndar med tegundar-
merki og paer einar tegundir ma nota, sem vidurkenndar hafa verid af Oryggiseftir-
liti rikisins.

Masturs- og lyftiverkpalla 4 einni stod ma ekki nota i meira en 18 m hee®.

Stigaverkpalla md einungis nota vid létta vinnu, sem litils krefst af efni og
4ho6ldum, t. d. minni hattar viSgerdir, malaravinnu, uppsetningu skilta o. s. frv. Slika
verkpalla ma ekki nota vi§ meiri hadir en 20 m nema ad fengnu sampykki 6ryggis-
eftirlitsins 1 hverju einstoku tilfelli. Ef heSin er meiri en 18 m skal koma fyrir sér-
stokum studningsstigum, pannig a8 sa hluti verkpallanna, sem gerdur er med ein-
foldum stigum fari aldrei fram ur 18 m haed melt fra efri enda studningsstiganna.

Ef stigaverkpallur er notadur vid murhidun og a pallinum barf ad hvila ilat med
hiSunarefni skulu notadir tvofaldir stigar.

Ef stigaverkpallar eiga a8 hvila 4 bitum, sem standa it ur vegg byggingar skal
leita sampykkis Oryggiseftirlisins til a8 reisa slika palla i hverju einstoku tilfelli.

Kjalkar stiga skulu hafa ad minnsta kosti 45 ¢m? bverskurdarfiot. Stigahoftin
skulu vera a® minnsta kosti 13,” 4 pykkt og 214" a hee®s.

Endaprep stiganna skulu vera styrkt me$ 2 jarnbeltum og skal annad vera
fyrir ofan prepi8, en hitt fyrir neSan pas. Beltin skulu a8 minnsta kosti vera ur
3 X 25 mm flatjarni, vel fest 4 kjalkana. A8 66ru leyti skulu prepin styrkt mned jarn-
beltum eftir pvi, sein purfa pykir, pé skal heildartala slikra belta 4 stiga aldrei vera
minni en half tala prepanna.

Pegar verkpallastigar eru settir upp skulu beir vera vel festir saman, t. d. med
smidajarnstengijarnum. Ef skrufpvingur eru notadar skulu pzer vera ur smidajarni
eda godri stalsteypu med 3800 kp em? brotspennu og 10% brotbani. So8nar skruf-
pvingur ma einungis nota a¥ fengnu sérstoku leyfi Oryggiseftirlitsins. Stigarnir skulu
standa a traustri undirst68u og svo fra gengis, a0 peir geti ekki skrikad til. Fjarloego
milli stiga ma ekki vera meiri en 3.5 m.

Hver stigi skal a4 oruggan hatt tengdur vid vegg byggingarinnar og skal tengistad-
urinn vera i efsta pridjungi stigans. I nedsta hzeSarbili milli allra stiganna skulu vera
krossbond til studnings, en par fyrir ofan skulu vera krosshénd a8 minnsta kosti i
6%ru hverju bili milli stiga og 4vallt til endanna alla 1eid upp, sja 22. mynd.

A hverri stigaframlengingu skulu vera minnst tvé tengijarn.

Ef hae8 verkpallsins er meiri en 18 m og ef verkpallur stendur déstuddur skal
tengingin vi8 fyrstu framlengingu vera bannig, a8 stigarnir gangi tvd brepabil a4
misvixl, og skulu tvo tengijarn vera 4 hvoru prepapari.

Til framlengingar ma ekki nota stiga, sem eru lengri en 5% m og framlenging-
una ma adeins framkvema fra verkpallsgolfi, sem er 4 hafti nsest fyrir neSan nedstu
tengijarnin. Utanverda framlengingu ma einungis gera med efsta stiga og pvi aleins,
ad bad sé naudsynlegt. Vi utanverda framlengingu skal lata stigana ganga brji brepa-
bil 4 misvixl og tengja pa med prem skrufpvingum. Einunig skal framlengingarstig-
inn vera studdur af skastod c¢g 1 efri hluta hans vera festing vid bygginguna (sja 23.
mynd).
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Verkpallsgolfin skulu vera ad minnsta kosti 40 cm breid og hid minnsta gerd
ar 2”7 X 4” plonkum.

Ef fjarleegdin milli stiganna er meiri en 2% m skal tengja plankana saman um
midju, svo ad beir beri tveir og tveir. Plonkunum skal fest svo éruggt sé, ad peir
renni ekki til. Peim megin, sem fra byggingunni snyr skal koma fyrir handridi um
pad bil 1 m hau melt fra verkpallsgolfi. Skal handlistinn vera ur 1”7 X 6” bordi
og hnélistinn ur 17 X 47 bordi. Skal handridid fest pannig viS stigakjalkann, ad
hnélistinn komi vi§ fyrsta og handlistinn vid annad haft ofan vid verkpallsgolfid.
Peim einum ma fela ad setja upp stigaverkpalla, breyta peim e8a taka niSur, sem
til pess hafa naga pekkingu.

40. gr.
Verkpallar fyrir vinnu innanhuss samkvemt 32. gr. H-1i8, skulu gerdir, sem hér
segir:

A. Verkpallar i stigagongum.

Vid vinnu i stigagdngum eda 68rum opnum herbergjum, sem ganga i gegn-
um meira en eina hed og eru breifari en 2.5 m skal setja upp verkpalla med
burdarstodum alla leid nedan fra nedsta golfi. Skal ger$ verkpallsins ad ollu
leyti vera samkvemt bvi, sem krafizt er i 33. gr. til 37. gr. eftir pvi, sem vid 4,
vinnunnar vegna.

Sé breiddin minni en 2.5 m og alagid ekki yfir 300 kg/m? ma verkpalls-
g61fis hvila 4 5”7 X 5” gegnumgangandi laréttum bitum og ef breiddin er minni
en 1.6 m mega bitarnir vera 4” X 4”.

Fjarleegdin milli bitanna ma ekki vera meiri en 1 m og golfi¢ skal ad
minnsta kosti gert ur %” X 6” bordum.

I herbergjum, sem eru breidari en 256 m ma ekki leggja verkpallsgolf 4
gegnumgangandi bita, nema leita sampykkis Oryggiseftirlitsins hverju sinni.

B. Bukkaverkpallar fyrir mararavinnu.

Bukkarnir skulu vera traustir ad gerd (sja 24. mynd) og ur voldu efni.
Had biikkanna ma ekki vera meiri en 1.6 m. Fetur biikkanna skulu vera drugg-
lega festir vi§ burdarbitann og bannig bundnir med skabondum, a® ekki purfi
ad Ottast, ad faeturnir glidni hvor fra 68rum eda bikkinn falli saman undir
bunganum.

Fjarlegdin milli bikka ma ekki vera meiri en 2 m, og verkpallsgolfis
gert ur 2”7 X 4” pléonkum. Plankarnir skulu festir eftir porfum, svo ekki sé hztta
4 ad peir renni til hlidar e8a i lengdaratt.

Biikkarnir skulu standa 4 traustum undirstédum og skordaSir med ska-
bondum, ef med parf.

Ekki mega buikkar standa 4 lausum mursteinum, plankabitum eda bess
hattar.

Bukka af annarri gerd en hér um ra8ir ma adeins nota, a8 fengnu leyfi Or-
yggiseftirlitsins.

C. Bikkaverkpallar fyrir létta vinnu.
Vi§ vinnu bar, sem alagid 4 verkpallsgdlfis fer ekki fram wr 100 kg/m?
mé nota géda biikkaverkpalla upp i allt a8 3.2 m haed.

41. gr.
Hengiverkpallar samkvamt 32. gr. I-1i8, skulu vera, sem hér segir:
Mesta leyfilegt alag 4 hreyfanlegan verkpall eSa hengiverkpall er 250 kg.
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Hengiverkpallar fyrir malaravinnu.

Lengd verkpallsins ma ekki vera meiri en 4.5 m. Breiddin ma ekki vera minni
en 60 cm og ekki meiri en 1.20 m. Golf pallsins skal vera svo traust, ad pad
boli hvar sem er, ad a pa¥ sé lagSur 150 kg einstakur pungi.

A hli§ peirri, sem fra byggingunni snyr og til endanna skal vera ad minnsta
kosti 1 m hatt handrid me8 handsla, hnésla og fétbretti. Ef handrid er ekki a
peirri hlid verkpallsins, sem ad byggingunni snyr ma fjarlegdin milli hans og
veggsins ekki vera meiri en 20 cm.

A beirri hlid verkpallsins, sem ad byggingunni snyr skulu vera lidug hjol eda
trissur.

Verkpallurinn skal hanga i tveim lyftistrengjum me8 innbyrdis 6hasum festi-
bunadi. Einni 6ryggislinu, sem hefur a. m. k. sama burdarpol og hvor lyftistrengj-
anna, skal komid fyrir vi§ hvorn euda verkpallsins. Hana skal audvelt ad festa
og losa vid pallinn svo ad verkama®ur geti haft pannig stjérn a linunni ad hun
verdi ekki slok pegar lyft er, en geti, eftir stjorn hans, gefid ohindrad eftir pegar
slakad er an pess a8 haetta sé 4 of hradri slokun eda falli bott lyftibanadur
bili.

Lyftingu og slokun ma einungis vera hagt a8 framkvema fra sjalfum verk-
pallinum.

Ef lyftistrengur hengiverkpalls er ka¥altalia ma ekki nota hann par, sem hzetta
er 4 syru- og Iutarslettum.

Ef lyftiteeki hengiverkpalls er vinda og stalvir ma einungis nota pa tegund
vindu, sem viSurkennd hefur verid af Oryggiseftirliti rikisins. Vindan skal vera
med slokunarloku og algjorlega sjalfhemlandi, pannig a8 ekki verdi slakad nema
med8 pvi ad snuia sveif vindunnar eda lata aflvél hennar ganga, ef hin er vél-
kniin.

Strengir peir, sem hengiverkpallur hangir i skulu hanga frjalsir an bess ad®
snerta brunir eda bita, sem 1t ur byggingunni kunna a8 standa. Hver strengur
skal hafa trausta festingu.

Hver einstakur hlutur i lyftiteeki hengiverkpalls skal vera svo traustur, ad hann
pboli a8 minnsta kosti fimm sinnum meira atak, en =tla ma a8 fram komi af
verkpallinum med fullu alagi auk eigin punga.

Hengiverkpallur skal vandlega skoBadur i hvert sinn a8ur en hann er hengdur
upp og skal st skoBun framkvemd af manni, sem Oryggiseftirlitid tekur gildan.
Auk bess skal verkpallurinn skodadur arlega af skoSunarmanni Oryggiseftir-
litsins.

. Batsmannsstdl, sem einungis hangir i einu lyftiteeki ma ekki nota nema vi8 sma-

vegis viSgerdir, sem lokid er 4 skémmum tima og pa pvi adeins, a8 leyfi Orygg-
iseftirlitsins komi til. Batsmannsstéll skal uppfylla krofur baer, sem gerdar eru
ie., f., g ogh-li§ bessarar greinar og auk pess skal verkama8urinn hafa oryggis-
belti og liflinu.

A®drir hengiverkpallar.
Ekki ma nota adrar tegundir hengiverkpalla en baer, sem viSurkenndar hafa

verid af Oryggiseftirliti rikisins.

B 59
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IV. KAFLI
VERKPALLAR BYGGPIR UR STALPIPUM.

42. gr.

Ekki ma nota énnur samsetningarkerfi pipnaverkpalla en pau, sem viSurkennd
hafa verid af Oryggiseftirlitinu. Hverju einstoku samsetningarkerfi skulu fylgja regl-
ur, sem fara ber eftir vi§ samsetningu verkpallsins.

Sem deemi um slikar reglur er 46. gr., en akvadi hennar svara til British Standard
B. S. 1139.

43. gr.

Pipurnar skulu vera beinar og ekki skemmdar af ry8i eSa annars konar atingu.
Bognar, rifnar eda 4 annan hatt laska®ar pipur ma ekki nota.

Sérhver pipnaverkpallur skal vel festur niSur og skordadur i allar attir. Stodug-
leiki verkpallsins skal fenginn me8 skabondum og stu®ningi vid bygginguna eda
med stogum og skorSuhornum i grind verkpallsins.

Samsetningarboltar tengistykkja mega ekki vera grennri en %4”. StoSirnar skulu
standa 4 fotplotum meS styringu. Sé undirstadan ekki neegilega traust skal dreifa
bunganum t. d. med plénkum. Vi§ verkpallsgo6lf, sem er i meira en 2 m h®el yfir
jord skal vera handri® & beirri hlis, sem fra byggingunni snyr og a4 hinni hlidinni
gegnt go6tum, sem kunna ad vera i veggnum. Grindverk skulu vera samkvemt
dkvaedum 9. gr. nema i stad hand- og hnélista mega koma pipur.

44. gr.
Gengid er ut fra eftirfarandi alagi vis akvorSun styrkleika efnis i golf pipna-
verkpalla og bil milli burarpipna.

Léttbygg6ir verkpallar, ein gerd.
L1 ; 200 kg/m?2 a6 medtéldum verkaménnum,

Megalpungbyggsir verkpallar, tvaer gerdir.
M1 ; 300 kg/m2 ad medtéoldum verkaménnum.
M2 ; 200 kg/m2 auk aksturs med hjélborur allt a8 300 kg.

Pungbyggsir verkpallar, tver gerSir.
b1 ; 450 kg/m? ad medtoldum verkamoénnum.
b2 ; 450 kg/m? auk aksturs me6 hjolborur allt ad 300 kg.

45. gr.

Bord og plankar, sem notud eru i verkpallsgdlf skulu éskemmd og mega ekki vera
med kvistum, sem ryra styrkleikann. Ekki ma mala betta efni eda hiia 4 annan hatt,
bannig a& pad geti leynt géllum.

Hamarksfjarlegd milli bur8arpipna undir verkpallsgdlfi er gefin i eftirfar-
andi toflu:

Bil milli burdarpipna efa bita cm

Alagstilfelli

Timbur b1, M1 og L1 M2 og b2
123 B7 osonsaimomuinsss 5 5ma0 od 080008 553 85 35
A G AN 100 40
BAY ST ini ims s n s B M g e E W e B A S 120 45
B X 8 e 135 50
B S O s imimini i m s s i w s e W S R 150 60
137 S B s 145 60
TABY ST s s msmsmss v snasnimsasins 170 65

1367 X 87 e 195 75



20. juli 1972. 471 Nr. 204.

Bil milli burSarpipna eda bita cm

Alagstilfelli

Timbur b1, M1 og L1 M2 og b2
1967 Y civismmvevimnimsnssssnsmsanssses 220 85
DS 260 100
DL T s com w5 mmie w5 9 808 98 006 FE WE W E S 295 115
D G - O 335 130
2 . P R T T LA I T 335 150

Par, sem ekid er pversum a golfbordin, t. d. vid gangbru til lofts, skal ganga fra
traustri tengibra.

Par sem bordaendar koma saman skulu endarnir avallt ganga a8 minnsta kosti
25 cm 4 misvixl og slik samskeyti skulu avallt koma yfir burdarbita. Vis efri bord-
endann skal setja fleygmyndad stykki til pess a® létta akstur yfir samskeytin.

Ef samskeyti borSa ganga ekki 4 misvixl skulu endarnir meetast 4 midju bili
milli tveggja burdarbita, sem ekki sé lengra en 25 cm 4 milli.

Ef bord&in i verkpallsgolfinu eru ekki fest vi§ burSarbitann skal gera eftirtaldar
radstafanir til pess ad koma i veg fyrir a8 bord spordreisist.
a. Ef lengd bordsins er ekki minni en 14 fet ma vid alagstilfelli P1, M1 og L1 lata

borfaendana meetast an pess ad ganga 4 misvixl ef bor&iS er %” X 7”7 eda

annar efnisgildleiki jafn pungur 4 hvern mefra.

b. Vi alagstiifelli P2 og M2 ma ekki lata borSaenda maetast an bpess ad ganga a
misvixl.
46. gr.

Minnsta togpol efnis i pipnaverkpollum skal vera 3400 kp/cm2. Tengistykki skulu
vera ar deigu stali, ekki lakara en a8 framan greinir. Séu tengistykki so¥in skulu
pau vera ur viSurkenndu sjéSanlegu stali.

I einstokumn tilfellum, bar sem kringumstzedur leyfa, mega tengistykki vera
ur ,reduserudu‘ steypujarni.

Utanpvermal pipnanna ma ekki vera minna en 48 mm og efnispykkt peirra ekki
minni en 4 mm.

Stodirnar skulu vera studdar med 1.80 m millibili 168rétt.

Tafla A og B gefur sterSirnar a, b, ¢ fyrir mismunandi verkpallsbreiddir og
hin 5 fyrrgreindu alagstilfelli (25. mynd).

a. er fjarleg8in milli stoda pversum,
b. er fjarlegsin milli stoSa langsum,
c. er fjarleegSin milli bur8arbita (burdarpipna).

Fjarlaegdin ,,c* milli burdarpipna i verkpallsgélfinu ma ekki undir neinum kring-
umstaedum vera meiri en gefid er i toflunni i 45. gr.

47. gr.
Brot gegn reglugerd pessari varfa viSurlégum samkvemt akvedum laga nr.
23 1. febriar 1952, um o6ryggisradstafanir 4 vinnustéSum.

48. gr.
Reglugerd bessi, sem sett er samkvemt 1ogum nr. 23 1. februar 1952, 68last
gildi 1. september 1972.

Déms- og kirkjumdlaraduneytio, 20. juli 1972.

Olafur Jéhannesson.

Jén Thors.
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TAFLA A.
L/ 200 k9/m#, en mest 275 k9/m2 d einum stad,
ad medtoldum verkamonnum.
Fjarlcegd milli stoda pversum a LtV he (K314 1,516 I 7 | 18
Fjarlegd milli stoda langsum ' b 2,512,423 \|22 |2,/ |2¢C (20|19
Fjarleegd milli burdarbita c L5 L5\ LE | L4 L,2 | 1,010,908
M/ 300 k9/m? a& medtoldum verkaménnum.
Fjarlegd milli stoda pversum a htyheiyn3 | n4 |45 1,6 4L7 |18
Fjarlieegd milli stoda langsum b | 2,1\z0|09 0,9 |18 | 1,7 |17 |16
Fjari®gd milli burdarbita c L5\ L3141 109 (0,8 |07 |06 |05
M2: zoo/fsl’{mfen mest 275K9/m? d einum stad auk
" aksturs med hidlborum = 300 kg.

Fjarlegd mili stoda pversum a Ly Lz L3 | 1445 | 1,6 L7 |1,8
Fiarleegd milli stoda langsum b LZ | he | K514 |14 | 1,3 | 1,3] 1,2

X X X X X X X X
Fiarlegd milli burdarbita ¢ LS | L5 L5 L L5 |20 | 1,3 | 0,8 1045
b/ 450 k9/m® a& mesteidum verkaménnum.
Flazicegd miili stoda pversum a WV he |\ L3\ L4145 4,611,718
Fjarleg? miil; stoda langsum b Lz 1 e L6 | 1,5\ 1,5 1,444 )13
Fjariead r.lili buréariite c 010910706 |0,5|0,5|0,4|04
pZ: 450 K9/m? auk aksturs me& hjélborum = 300 k.
Fjarlegd mitl;i steda pversum a Lty hey K3 L4\ 5 Le | 1,7 48
Fjortagd niilli stode longsvm b L6V LS| L4 L3 L3 el na2l Lt

X X X X X X X X
Fjarleegd milli burdarbita c (20|47 | h4 | K210 07045025

X merkt pydir tver samliggjandi pipur { pipuverkpalli, sid 45. og 46 gr.
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TAFLA B.

Tenging verkpalls vid

hishlid 10 mm? og vid

serstok skilyrdi 3mm®

.
viIr.

Mesta lodrétt fiarlegd

5 milli festinga | hushlid

3,6/7/.

N, ) Langbond skulu nad yfir

— t—Mest 2,8m

~ Mest 30m

3 stodir til skiptis

. .
utand 0o innand en

T vixlast milli heda.

‘ s / t6flu A sést hvernig

breyta ma a,b og ¢

T l l l [ ef aeskilegt pykir.
o

a= Fjarl@ad milli stode prert 6 vegg
Stodir alit ad 12m 2"x 4"

Stodir (2-20m 4"x 4"

Stodir 20-30m 5"x 5" og 4"x 4"

Framlenging vid styttri siocir en 5m er cleyfileg

Minnsta framlenging er 3,8m.

b = fiarlegd mitli stoda medfram vegg

c= fiarleagd milli burdarkita (sja 45 og 46 gr)

Efni burdarbita minnst 2"x 4" (sjd bo verkp.2)
Verkpallur meir en 2m frd jord skal buinn handridi
Verkpallsgdlfid skal pettkleett og med fotlistum
Stigahced mest /Om

Allir stigar med handlistum

Fjarleegd prepa 0,3m. Afnot dan efnisflutnings

Fjarlicegd prepa 0,3m. Afnot fyrir efnisflutning

Stigahed minnst Im yfir efsta pall.



