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REGLUGERD
um breytingu a reglugerd um holrasi i Grytubakkahreppi nr. 352/1972.

1. gr.

1. mgr. 6. gr. ordist svo:

KostnaSur vi§ adalholrzesakerfid greidist ur sveitarsjési Grytubakkahrepps, en
til a¢ standast pann kostnad ber hiseigendum, sem huseignir eiga vi8 gotu, veg eda
opid sveedi, par sem holraesi er lagt i a8 greiSa stofngja'd, sem nemur kr. 100 a
hvern rdmmetra huiseignarinnar migad vid byggingarvisitélu eins og hun var 13.
april 1977 og framreiknist sidan vid hver aramét til samremis vi§ byggingarvisitolu.
Stofngjaldis skal greiSast adur en tenging vi® aGalreesi er leyfd.

2. gr.
3. mgr. 7. gr. ordist svo:
Gjalddagi holraesagjalds er 15. jantar ar hvert fyrir yfirstandandi ar.

Reglugerd bessi sem samin er og sampykkt af hreppsnefnd Grytubakkahrepps
staOfestist hér med samkvemt logum nr. 15 20. juni 1923 til pess ad 60last gildi
begar 1 sta®.

Félagsmdlardduneylid, 12. agiist 1977.

F.h.r.
Hallgrimur Dalberg.

Holmfridur Snabjérnsdéttir.

25. agust 1977. Nr. 329.
REGLUGERD

um hverjar vorur lyfsalar einir og laknar (dyraleknar), er rétt eiga eda leyfi
hafa til lyfjasolu, mega hafa 4 boOstélum, selja eda afhenda,
og um solu vitamina og steinefna.

1. gr.
Lyfsolum og leknum (dyraleknum), er rétt eiga e8a leyfi hafa til lyfjasélu
(smasolu), er einum heimilt ad hafa a bo¥stélum, selja eSa afhenda almenningi
eftirtaldar voérur:

1. Lyf, b.e. hvers konar efni og efnasambond, lifreen og O4lifreen, sem =tlud eru
til lekninga, fréunar e¥a varnar gegn sjikdéomum e8a sjukdémseinkennum
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i ménnum eda dyrum, svo og efni og efnasambénd, sem notud eru til sjuk-
démsgreiningar (sja po 2. gr.).

Til lyfja teljast, sbr. bo 3. gr.:

a. Oll virk efni (b.e. efni, sem hafa lakningagildi), jurtir og jurtahlutar, er
mnihalda virk efni og samsetningar beirra, sem talin eru i gildandi lyfja-
skra, sérlyfjaskra, lyfseSlasofnum eda lyfjaforskriftum med viSaukum og
hlidsteedum heimildum, pegar bau eru notud sem lyf.

b. Efni, jurtir, jurtahlutar og samsetningar, sem a8 efnafredilegri gerd eda
lyfhrifum eru svo lik einhverju efni, jurt, jurtahluta eda samsetningu, sem
talin eru samkvaemt a-1id hér ad framan, ad pau af peim sokum skuli teljast lyf.

c. Hvers konar efni, sem latin eru uti i beim lyfjaformum, er greinir i framan-
greindum heimildum (sbr. a-1i6), ef pau eru notud sem lyf. Akveedi bessi
na bannig til vitamina i hvers konar lyfjaformum, ef innihaldsmagn vita-
mina i hverri einingu (t6flu, hylki, meliskei o.s.frv.) er umfram 150
hundradshluta venjulegs dagskammtar. Ef innihaldsmagn A eda D vita-
mina, folinsyru e&a folininsyru, i hverri einingu er umfram 100 hundra8s-
hluta venjulegs dagskammts, teljast pau b6 lyf, sbr. akvaedi 4. gr.

d. Onnur efni og varningur, er teljast til lyfja samkvemt skilgreiningu gild-
andi laga (i.d. vegna aulkenningar) og heimilt er ad selja hér a landi.

2. Hvers konar efni, sem notud eru til getnadarvarna, ef pau eru latin uti i peim
lyfjaformum, sem greind eru i gildandi lyfjaskra, lyfsedlaséfnum, lyfjafor-
skriftum o. s. frv., sbr. a-1id hér a8 framan.

3. Edikssyra, sem er umfram 15% a8 styrkleika.

2. gr.

Lyfjabusir (lyfjautibu og lyfjautsélur) skulu selja dyralyf eftir porfum sem
onnur lyf.

Héradsdyraleknar eiga rétt til s6lu dyralyfja, hver 1 sinu héra®di, ef peir 6ska bess.

Heimilt er ménnum, sem starfa samkvaemt 16. gr. laga nr. 31 fra 5. mai 1970,
um dyralekna, og rétt hafa til pess ad afla sér lyfja hja héraSsdyraleekni eda
samkvemt avisun hans, a8 lata af hendi pau lyf, er yfirdyralaeknir akvedur.

Fara skal um s6lu og dreifingu 4 béluefni gegn garnaveiki i saudfé samkvaemt
akveSum reglugerdar um bdlusetningu saudfjar til varnar garnaveiki nr. 207 30.
september 1966, sbr. og auglysingu nr. 186 16. névember 1967, um viSauka Vil
sOomu reglugers.

3. gr.

Efni teljast ekki lyf, ef pau eru notud til pess ad koma i veg fyrir ttbreidslu
sjukdéma, svo sem til sotthreinsunar 4 verkfserum, ahdldum, ssengurfatna®i, hus-
gognum, herbergjum, badvatni, andrimslofti i hiisum o.b. u.l. og til syklaey8ingar
i uppgangi, bvagi, saur og hvers konar utferd hja sjuklingum. Sama gildir um
efni, sem notud eru til annarra hreinletisradstafana.

Pau efni, sem nu verda talin, eru bannig ekki lyf, ef pau eru notud sem ad
framan greinir:

1. Benzalkoni chloridum (benzalkoénklorid).

Calx chlorata (klérkalk).

Chloraminum (kléramin), m. a. i té6fluformi.
Chlorhexidinum (klérhexidin), i dufti eda vokva.
Halazonum (halazén), m. a. 1 tofluformi.

Hexicidum (hexici8, lindan), i lausn til boSunar saudfjar.
Isopropanolum (is6éprépandl; isépréopylalkéhol).
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8. Kalii permanganas (kaliumpermanganat).

9. Kreolinum (kreélin).

10. Kresolum venale (kresol).

11. Phenplum (fendl; karbdlsyra).

12, Propanolum (prépylalkohél).

13. Solutio formaldehydi concentrata (sterk formalinlausn).
14. Trikresolum (trikresol).

Ennfremur teljast ekki til lyfja:

15. Matveeli og féSurvorur, sem blandadar hafa verid lyfjaefnum, eSa 68rum neer-
ingaraukefnum, enda sé slikt heimilad i 16gum.

16. Efni til tannfyllinga eda i gervigoma, enda hamli ekki onnur akveaedi.

17. Plastur og likpornahringir, sem ekki eru ibornir lyfjum.

18. Efni til sjukdomsgreininga, ef bau eru notud utan likamans.

19. Hexakléréofen til dtvortis notkunar i samsetningum, sem innihalda 0.1% af
efninu eda minna.

4. gr.
Vorutegundir, sem innihalda vitamin og steinefni, skiptast i prja flokka:

1. Voérutegundir, sem beettar eru allt ad 50 hundradshlutum af dagskammti vita-
mina og steinefna, midad vid daglega neyslu, teljast vera almenn neysluvara.
Vorutegundir, sem fra nattirunnar hendi innihalda meira magn bessara efna,
teljast einnig til almennra neysluvara, pbar med talid porska- og ufsalysi, sbr. pé
3. 1i8 bessarar greinar.

2. Vorutegundir, sem baettar eru vitaminum og steinefnum og innihalda 50 til
150 hundradshluta af venjulegum dagskammti slikra efna, midad vi§ daglega
neyslu, teljast vera neeringaraukefni. Um A og D vitamin (D2 og Ds) og félin-
syru eda folininsyru gildir po, ad efri moérk skulu vera 100 hundra8shlutar
venjulegs dagskammts.

3. Vorutegundir, sem innihalda vitamin og steinefni i magni, sem er umfram
150 hundradshluta af dagskamti, miSad vid daglega neyslu, teljast lyf, sbr. bo
2. 1i6 bessarar greinar og c-li¢ 1. gr.

DPar sem rett er um dagskammta af vitaminum og steinefnum er att vid
dagskammta fullor8inna, eins og peir eru greindir i fylgiskjali med regluger$ pessari.

Akvaedi pau, er greinir i umrseddu fylgiskjali, skulu fylgja vidurkenndri reynslu
og endurskodast eigi sjaldnar en 4 5 ara fresti.

Um notkun aukefna i matvelum og neysluvéorum fer ennfremur samkvaemt
reglugerd nr. 250/1976.

5. gr.

Peir, sem hyggjast setja a markad vorur, (einnig i lyfjaformi), sem falla undir
akvedi 2. og 3. tolulids 4. gr. skulu leita stadfestingar heilbrig8israduneytisins.
Landleknir og lyfjanefnd fjalla um vorur bessar og gera tillogur til raSherra um
vidurkenningu a beim, og um sérstakar aletranir 4 umbudum beirra, ef pess er
talin porf.

6. gr.
Lyfjaeftirlit rikisins gefur ut skra yfir pser vorur, sem heimilad hefur verid
ad hafa 4 bodstélnum, selja eda afhenda samkv. Akvaedum 1. gr. og akvaedum 2. og 3.
télllljiis 4. gr,
I peirri skra skal einnig getid um leyfilegar e8a fyrirskipadar aletranir.
Lyfjaeftirlitid hefur eftirlit me8 peim peetti i rekstri hverra peirra fyrirtekja,
sem flytja inn, framlei®a eBa selja slikar vorur.



Nr. 329. 584 25. agust 1977.

7. gr.
Radherra skal i vafamalum, a$ fengnu aliti landleknis og lyfjanefndar, ur-
skurda hvort tiltekin efni eSa efnasamsetningar skulu teljast lyf eda ekki, eda hvort
akvaedi 2. og 3. t6lulids 1. gr. eigi vid pau eda ekki.

8. gr.
Reglugerd pessi, sem selt er skv. akvaedum 40. gr. lyfsélulaga nr. 30, 29. april
1963, og 69. gr. somu laga, 68last pegar gildi.
Jafnframt fellur ur gildi reglugerd nr. 173 20. desember 1967.

Akvaedi til bradabirgda.

Heimilt er beim fyrirteekjum, sem sannanlega eiga birgdir af voérutegundum
er innihalda meira magn steinefna og vitamina en segir i 2. 1i5 4. gr. pessarar
reglugerdar, a8 selja tédar birgdir til 25. agust 1978.

Heilbrigdis- og tryggingamdlardadureytio, 25. agust 1977.

Matthias Bjarnason.

Pdll Sigurdsson.

Fylgiskjal
Venjulegur dagskammtur vitamina og steinefna.
bungadar
Eining Born Born Fullordnir og konur eda
0—12 man. 1-—3 ara born 4 4ra og konur med

eldri bérn 4

brjosti.
A-vitamin ............ AE 1500 2500 5000 8000
D-vitamin ............ AE 400 400 400 400
E-vitamin ............ AE 5 10 30 30
C-vitamin ............ mg 35 40 60 60

Folinsyra ......cceeee mg 0.1 0.2 0.4 0.8

Tiamin (B1) .......... mg 0.5 0.7 1.5 1.7

Riboflavin (B2) ........ mg 0.6 0.8 1.7 2.0
Nikétinamis (PP) ..... mg 8 9 20 20

Pyridoxin (Bs) ........ mg 04 0.7 2 2.5
Cyandkobalamin (Bi2) .. mikrég 2 3 6 8

Biotin (H) ............ mg 0.05 0.15 0.3 0.3
Pantétensyra (Bz2) ..... mg 3 5 10 10

Kalsium .............. g 0.6 0.8 1.0 1.3

Fosfor ................ g 0.5 0.8 1.0 1.3
JoB it mikrog 45 70 150 150
JATT  iicsmsmsmmnsinses mg 15 10 18 18
Magnesium .......... mg 70 200 400 450

Kopar' s:uenswssaswnsns mg 0.6 1.0 2.0 2.0
Sink  ................. mg 5 8 15 15



