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REGLUR 
um asbest. 

Markmið. 

1. gr. 

Með reglum þessum er leitast við að fyrirbyggja atvinnusjúkdóma, sem innöndun 
asbestryks getur haft í för með sér, með því að koma í veg fyrir notkun asbests. 

Gildissvið. 

2. gr. 
Reglur þessar gilda um alla starfsemi sem fellur undir lög nr. 46/1980 um aðbúnað, 

hollustuhætti og öryggi á vinnustöðum og þar sem asbest og vörur sem hafa asbest að geyma 
eru notaðar, framleiddar og meðhöndlaðar á einhvern hátt. 

Jafnframt gilda reglur þessar um allan innflutning á asbesti og vörum sem innihalda 
asbest. 

Fyrir vörur sem innihalda asbest sem óhreinindi gilda reglurnar ef hlutur asbest er 1% 
eða meir. 

Skilgreiningar. 

3. gr. 
Með asbesti er í reglum þessum átt við eftirtalin þráðlaga, kristölluð silikatsteinefni: 

Krýsótíl (hvítt asbest), krókídólít (blátt asbest), amósít (brúnt asbest), antófyllít, tremólít og 
aktínólít. 

Almennt ákvæði. 
4. gr. 

Bannað er að flytja inn, framleiða, nota eða meðhöndla á annan hátt asbest og vörur 
sem innihalda asbest með þeim undantekningum sem heimilaðar eru í reglum þessum sbr. 5. 
gr. 

Undanþágur. 

5. gr. 
Vinnueftirlit ríkisins getur veitt heimild til innflutnings, notkunar eða meðhöndlunar á 

asbesti og vörum sem innihalda asbest í neðgreindum tilvikum: 
1. Til viðhalds og viðgerða á byggingum, vélum og öðrum búnaði ef það er nauðsynlegt til 

að búnaðurinn haldi gildi sínu og ekki er unnt að nota önnur minna skaðleg efni. Sama 
gildir um vélar, tæki og annan búnað þar sem asbest er í einstökum, afmörkuðum 
hlutum búnaðarins. 

2. Við niðurrif á byggingum, byggingarhlutum eða búnaði. 
3. Í einstökum tilvikum, enda hafi verið sýnt fram á með fullgildum rökum að mati 

Vinnueftirlitsins að notkun asbests sé forsenda viðkomandi verkframkvæmdar og að 
Öryggisráðstafanir séu fullnægjandi. 
Sækja skal um heimild til innflutnings og notkunar á asbesti samkvæmt 1. mgr. þessarar 

greinar til Vinnueftirlits ríkisins á eyðublöðum sem þar fást. 
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Merkingar og aðvaranir. 

6. gr. 
Asbest og asbestvörur skulu greinilega merktar af framleiðanda eða innflytjanda 

eftirfarandi áletrun: „Varúð. Inniheldur asbest. Innöndun asbestryks getur valdið alvar- 
legum sjúkdómum.“ 

Þar sem unnið er með asbest, sbr. 1. mgr. 5. gr., skulu festar upp viðvaranir um hættu af 
völdum asbestryks og leiðbeiningar um starfshætti sem samræmast reglum þessum. 
Starfsmenn sem vinna við asbest skulu fræddir um þær hættur sem innöndun asbestryks 
hefur í för með sér. 

Varnir gegn asbestmengun. 

7. gr. 

Öll vinna við asbest og vörur sem innihalda asbest skal fara þannig fram að rykmengun 
frá þeim sé svo lítil sem kostur er. 

Fjarlægja skal ryk frá þeim stað sem það myndast með vélknúinni loftræstingu. 
Gæta skal þess að albestmengað loft frá vélknúinni loftræstingu sé ekki endurnýtt. 

Asbestmengað loft skal hreinsað áður en því er blásið út í andrúmsloftið með þar til gerðum 
búnaði sem Hollustuvernd ríkisins viðurkennir. 

Vinnueftirlit ríkisins getur gefið nánari fyrirmæli um varnir gegn asbestmengun í 
einstökum tilvikum. 

Eigi má farga asbesti nema að fengnu leyfi Vinnueftirlits ríkisins sem hefur um slíkt 
samráð við Hollustuvernd ríkisins og eiturefnanefnd og ennfremur Siglingamálastofnunn 

ríkisins sé um förgun í sjó að ræða. 

8. gr. 
Í allri vinnu þar sem hætta er á asbestmengun skulu starfsmenn nota öndunargrímur af 

viðurkenndri gerð. 
Í vinnu með asbest og vörur sem innihalda asbest skulu starfsmenn vera klæddir 

sérstökum vinnufatnaði sem tekur ekki í sig ryk. 
Starfsmenn skulu skipta reglulega um vinnuföt og fara úr þeim í matarhléum og strax að 

lokinni vinnu. 
Hver starfsmaður skal hafa aðgang að tveimur fataskápum þar sem annar er fyrir 

gönguföt og hinn fyrir vinnuföt. 
Starfsmenn sem vinna við asbest skulu hafa aðgang að steypibaði að lokinni vinnu. 

9. gr. 
Óheimilt er að unglingar yngri en 16 ára vinni við asbest og vörur úr asbesti. 

10. gr. 

Vinnustaður þar sem notað er asbest eða vörur sem innihalda asbest skal þrifinn svo oft 
sem þörf krefur. Við þrif skulu notaðar ryksugur af viðurkenndri gerð eða aðrar aðferðir 
sem takmarka rykmengun. Asbestmenguð vinnuföt skal ekki geyma eða þvo með öðrum 
fatnaði. 

Mælingar. 

11. gr. 

Þegar Vinnueftirlit ríkisins krefst þess skal atvinnurekandi láta fara fram mælingar á 
asbestryki í andrúmslofti starfsmanna í samráði við stofnunina.
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Læknisskoðun. 

12. gr. 
Starfsmenn sem vinna við notkun eða meðferð asbests skulu gangast undir læknis- 

skoðun samkvæmt nánari ákvörðun Vinnueftirlits ríkisins sbr. 67. gr. laga nr. 46/1980. 

Gildistaka. 

13. gr. 
Reglur þessar eru settar skv. 33., 38., 40., 50., 51., 67. gr. laga nr. 46/1980 um aðbúnað, 

hollustuhætti og öryggi á vinnustöðum og öðlast gildi 1. september 1983. 

Ákvæði til bráðabirgða. 
Til 1. janúar 1984 er heimilt að nota asbest og asbestvörur sem fluttar eru til landsins 

fyrir 1. september 1983. 

Félagsmálaráðuneytið, 7. febrúar 1983. 

F.h.r. 

Hallgrímur Dalberg. 

Jón Sigurpálsson. 
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REGLUGERÐ 

um greiðslur sjúkratryggðra á sérfræðingshjálp í rannsóknum og 

röntgengreiningu. 

1. gr. 

Greiðslur samlagsmanna fyrir sérfræðingslæknishjálp, rannsóknir og röntgengreiningu, 
sem um ræðir í 43. gr. laga nr. 67/1971, skal vera sem hér segir: 

1. Samlagsmaður skal greiða kr. 64 fyrir hverja komu til sérfræðings. 
2. Samlagsmaður skal greiða fyrstu kr. 64 hverrar rannsóknar hjá rannsóknastofu eða 

sérfræðingi. 
3. Samlagsmaður skal greiða fyrstu kr. 64 af kostnaði við hverja röntgengreiningu. 

Elli- og örorkulífeyrisþegar skulu greiða hálft gjald, þ. e. a. s. kr. 32 í hvert skipti. 

2. gr. 

Allar greiðslur, sem um getur í 1. gr. skulu dragast frá umsömdu eða ákveðnu 

heildarverði á læknishjálp, rannsóknum og röntgengreiningu, þegar reikningur er gerður til 
sjúkrasamlags fyrir þessa þætti. 

3. gr. 
Reglugerð þessi er sett með heimild í 43. gr. laga nr. 67/1971 um almannatryggingar til 

að öðlast gildi 1. mars 1983. Jafnframt fellur úr gildi reglugerð nr. 83/1982 með sama heiti. 

Heilbrigðis- og tryggingamálaráðuneytið, 22. febrúar 1983. 

F.h.r. 
Jón Ingimarsson. 

Ingimar Sigurðsson.


