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REGLUR
um havadavarnir 4 vinnustodum og heyrnareftirlit starfsmanna.
Markmid.
1. gr.

Reglum pessum er @tlad ad koma i veg fyrir heyrnarskemmdir og skadleg ahrif af
voldum hdvada. I peim er ad finna dkvedi um rddstafanir 4 vinnustodum sem dragi ur
havada, tryggi ad starfsmenn noti heyrnarhlifar par sem pess er porf og ad haft veroi reglu-
legt eftirlit med heyrn starfsmanna par sem vid 4.

Langtimamarkmio reglnanna er, ad hdvadi 4 islenskum vinnustooum verdi undir 85 dB
(A) jafngildishdvada 4 8 stunda vinnudegi og { samremi vid hlidstedar reglur { helstu
samkeppnislondum. Pessu marki verdi ndd strax eftir gildistoku reglnanna { nyjum
tyrirtekjum og meo endurbétum og samhlida endurnyjun { starfandi fyrirtekjum.

Skilgreiningar.
2. gr.

Med havada er i reglum pessum 4tt vid dzskilegt heyranlegt hljéd. Styrkur hdvadans er
gefinn upp 1 einingunni desibel A (dB(A)). Er par att vio hljooprystistig midad vid vidomio-
unarprysting 20 pPa pegar hlj60id er vegid eftir tidni samkvaemt A-tionisiu.

Med jafngildishdavada er 4tt vio vegio medaltal orkuinnihalds havadans midad vid tima.

Pau mork 4 jafngildishdvada sem fjallad er um 1 pessum reglum eru midud vid 8 stunda
vinnudag, en sé vinnudagur starfsmanns styttri eda lengri ma leiOrétta pessi mork med
eftirfarandi toflu:

Vinnudagur (klukkustundir): 1 2 4 6 8 10 12 16
Viobot vid havadamork (dB(A)): 9 6 312 0 -1-18 =3

Um ndnari skilgreiningu hugtaka 1 hljéoedlistredi er visad til alpjédlegra staola.

3. gr.
Y fyrirteki® teljast 6ll pau fyrirteeki sem ber a0 sekja um starfsleyfi til Vinnueftirlits
rikisins eftir gildistoku reglna pessara, sbr. 93. gr. laga nr. 46/1980.

Almenn akvadi.
4. gr.
A vinnustooum skal fyrirkomulag, framkvemd vinnu, vélar, tzki og annar binadur
vera pannig ad havadi sé svo litill sem kostur er, ad teknu tilliti til kostnadar.
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Vio hénnun og uppbyggingu nyrra fyrirtekja skal vid pad midad, ad jafngildishavadi
sem starfsmenn verda fyrir 4 8 stunda vinnudegi verdi ekki meiri en 85 dB (A). Sama a vid
um endurnyjun véla og buanaoar i starfandi fyrirtekjum.

I fyrirtzkjum, sem starfandi eru vid gildistoku reglna pessara skal vid pad midad, ad
jafngildishdvadi fari ekki yfir 90 dB (A). Par sem 1j6st er, ad unnt er ad lekka hdvada nidur
fyrir pau mork dn verulegs kostnadar, getur Vinnueftirlitid po gert krofu um pad, pott ekki
s¢ um endurnyjun véla eda bunadar ad raxda.

[ einstokum tilvikum, par sem taknilegar, fjarhagslegar eda adrar forsendur krefjast
pess, getur Vinnueftirlit rikisins veitt undanpédgur frd dkvedum 2. og 3. mgr. Vidkomandi
fyrirteki skulu ad hofou samradi vid Vinnueftirlit rikisins gera deetlun um adgerdir til ad
draga dr havada pannig ad pau uppfylli dkvaedi 2. og 3. mgr.

Vinnueftirlit rikisins getur veitt starfandi fyrirtekjum hefilegan frest til ad uppfylla
akvedi 1.-3. mgr.

5. gr.
Peir sem hanna, framleida, selja og setja upp vélar og annan btinad skulu kappkosta ad
havadi frd honum sé svo litill sem kostur er.
Peir sem selja vélar og vélbunad skulu lita { té upplysingar um hdavada pann sem
btnadurinn gefur fra sér Vinnueftirlitid getur krafist pess ad vélar og vélbunaour sem gefur
fra sér meiri havada en 85 dB (A) sé sérstaklega merktur.

6. gr.
Vi vinnu sina skulu starfsmenn gata pess ad havaoi skapist ekki ad 6porfu og studla ad
pvi ad par radstafanir sem geroar hafa verio til a0 draga ur havada komi ad notum.

7. gr.

Atvinnurekandi sér um skipulagningu og framkvemd heyrnareftirlits, havadamzlinga
og adgerda til ad draga ur havada { samraoi vid 6ryggisnefnd eda 6ryggisvord og oryggistrin-
adarmann eOa trinadarmann, sbr. reglur nr. 77/1982 um heilbrigdis- og oryggisstarfsemi
innan fyrirtekja.

Vi0 varnir gegn hdavada skal svo sem unnt er beita peirri tekni sem nytileg er vid ad
draga ur havada vid upptok hans, draga tr utbreidslu hdvadans og takmarka endurkast.

8. gr.

Par sem jafngildishavadi er 85 dB (A) eda meiri yfir 8 stunda vinnudag og par sem
havadi verour 110 dB (A) eda meiri skulu starfsmenn bera heyrnarhlifar af vidurkenndri
gerd sem atvinnurekandi letur starfsmonnum 1 té ad kostnadarlausu. Par skulu og vera
dberandi advaranir um ad naudsyn beri til ad nota heyrnarhlifar til pess ad draga ar heettu &
heyrnarskemmdum af voldum havada. Freoa skal starfsmann um hettu a heyrnarskemmd-
um pegar unnid er vid pessar adstzedur.

9. gr.

[ stjérnklefum, verkstjoérnarherbergjum og & 60rum stéoum par sem mikilvaegt er a0
samraour geti dtt sér stad skal ad pvi stefnt ad utanadkomandi havadi sé ekki meiri en 65 dB
(A) ad jafnadi yfir 8 stundir.

[ mat- og kaffistofum er @skilegt ad utanadkomandi havadi sé ekki meiri en 60 dB (A)
a0 jafnaodi pann tima sem notkun stendur yfir.

A skrifstofum og 6drum stédum par sem gerdar eru miklar krofur til einbeitingar og
samredur eiga ad geta att sér stad 6hindrad skal leitast vid a0 utanadkomandi havadi sé ekki
meiri en 50 dB (A) ad jafnadi yfir 8 stundir.
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Heyrnareftirlit.
10. gr.

Eftir pvi sem vid verdur komio skal drlega mela heyrn hjd peim starfsmonnum sem atla
md ad verdi fyrir havada 85 dB (A) eda meiri. Par sem liggja fyrir malingar a
jafngildishavada er po6 einungis skylt ad mala heyrn hjd peim sem gegna storfum sem hafa i
for med sér jafngildishdvada yfir 8 stunda vinnudag sem nemur 85 dB (A) eda meiri og peim
sem verOa fyrir hogghavada 110 dB (A) eda meiri.

Atvinnurekandi skal sja um ad heyrnarmealing fari fram og er starfsmonnum skylt ad
gangast undir hana. Notkun heyrnarhlifa leysir viokomandi ekki undan heyrnarmelingu.

Heyrnarmealing skal framkvaemd af Heyrnar- og talmeinastdo Islands eda heilsugaslu-
st0d sem hefur til pess adstodu, { samradi vid Heyrnar- og talmeinastddina.

Heildaryfirlit um nidurstodur melinga 4 hverjum vinnustao skal birta atvinnurekanda/
OryggisverOi og Oryggistrinadarmanni/trinadarmanni. Yfirlitid skal ennfremur sent Vinnu-
eftirliti rikisins.

11. gr.

Heyrnarmaelingu skal gera 4 tionistigunum 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 og 8000

110. Jafnframt heyrnarmelingu skal skrd atvinnusdgu vidkomandi sidustu arin.

12. gr.

Greinist breytingar a heyrn vidkomandi eda komi i [j6s 6nnur einkenni heyrnardeyfu
skal fara fram nanari athugun 4 heyrninni. Heyrnar- og talmeinastdd Islands skilgreinir
hvener porf er nanari athugana, og ad hofou samradi vid Vinnueftirlit rikisins skilgreinir
stodin einnig heyrnartap sem talid er afleiding havaoa.

13. gr.
Vidkomandi starfsmanni skal greint fra nidurstodum heyrnarmzlinga.
Meint heyrnartap af véldum hdvada a vinnustédum skal tilkynna Vinnueftirliti rikisins
og landlekni.

Onnur akvadi.
14. gr.

Atvinnurekandi skal lata gera hdvadamelingar 4 vinaustédum eftir pvi sem adstedur
gefa tilefni til. Vinnueftirlit rikisins getur krafist pess ad gerdar séu havadamealingar, sbr. 18.
gr. laga nr. 46/1980. Par sem grunur leikur 4 um ad havadi sé¢ 85 dB (A) eda meiri eda
a0staedur gefa ad 00ru leyti tilefni til getur dryggistrinadarmadur eda trinadarmaour krafist
pess ad gerdar séu havadamalingar. Adeins ma krefjast viotekra malinga hafi einfaldar
mealingar synt fram a naudsyn pess. Heyrnar- og talmeinastod Islands er heimilt a0
framkvaema havadamelingar { tengslum vido heyrnarmalingar.

Havadamelingar skulu gerdar eftir viourkenndum stoolum samkvemt akvordun
Vinnueftirlits rikisins.

15. gr.

Samstarfsnefnd sem i eiga sati fulltriar Alpydusambands Islands, Vinnuveitendasam-
bands Islands, Vinnueftirlits rikisins og Heyrnar- og talmeinastddvar Islands skal fjalla um
framkvamd heyrnareftirlits og studla a0 naudsynlegu samstarfi stofnana og samtaka sem
pessi mal varda.

16. gr.
Akvérdun, sem Vinnueftirlit rikisins tekur samkvamt reglum pessum, ma skjota til
stjornar stofnunarinnar innan fjogurra vikna fra pvi viokomandi var tilkynnt akvordunin,
sbr. 98. gr. laga nr. 46/1980.

Endurprentad blad.
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Um brot gegn reglum pessum fer eftir 84., 85., 87. og 99. gr. laga nr. 46/1980.

Reglur pessar sem settar eru af stjorn Vinnueftirlits rikisins samkvemt 29., 32., 38.,43.,
67. 0g 69. gr. laga nr. 46/1980 ad hofou samrdoi vio heilbrigdis- og tryggingamalardduneytio
ad pvi er vardar patt Heyrnar- og talmeinastodvar Islands, stadfestast hér med til ad 6dlast
gildi 1. mai 1986.

Félagsmalaraduneytio, 5. desember 1985.

F.h.r.
Hallgrimur Dalberg.

Hunbogi Porsteinsson.

Nr. 479 13. desember 1985
REGLUGERD

um breyting a reglugerd um stadsetningu lyfjabiida og lyfjautibaa
nr. 27/1983, med sidari breytingum.

1. gr.
Eftirfarandi lidir 1. greinar hlj6di svo:
Vesturlandshérad:
3. Olafsvikurumdaemi: 4. Stykkishélmsumdaemi:
Lyfjabuad Lyfjabad.
3.1. Hellissandur:
Lyfjattibu
Vestfjardarhérad:
1. Patreksfjardarumdami: 2.3. Sudureyri:
Lyfjabud Lyfjadtiba
2. Isafjardarumdaemi: 2.4. Bolungarvik:
Lytjabiad Lyfjadtibu
2.1. Pingeyri:
Lyfjauatiba 3. Hoélmavikurumdami:
2.2. Flateyri: Hoélmavik:
Lyfjadtibd Lyfjattibu fra Isafiroi
2. gr.

Reglugerd pessi, sem sett er skv. 2. gr. laga um lyfjadreifingu nr. 76/1982, 60last gildi
vi0 birtingu.

Heilbrigois- og tryggingamdlaraduneytio, 13. desember 1985.

Ragnhildur Helgadéttir.

Jon Ingimarsson.



