Nr. 395 842 5. september 1986

REGLUGERD

um sundnam grunnskoéla.

1. gr.
Skoélanemendum skal @tla sundtima 4 stundaskra skola, eigi ferr1 en einn 4 viku, ef
sundlaug er svo nerri skélanum, ad sundidkunum verdi vid komid med 6dru nami.

2. gr.

Par sem eigi hattar svo til sem um getur i 1. gr. skal kenna sund 4 ndmskeidum. Skal
hver nemandi grunnskéla eiga kost 4 180 kennslustundum { sundi par af 1201 1.-6. bekk, en
6017.-9. bekk. Rikissjéour tekur patt i kostnadi nemenda vegna framkvemdar sundkennsl-
unnar samkvamt reglugerd pessari. Akvedur raduneytid hver patttaka rikissj6ds i kostnad-
inum skuli vera.

3. gr.

Pegar sundkennsla skélanna og sundndmskeid fara fram, skal @tla sundkennslunni
sérstakan tima. Skulu sundkennarar ef peir eru starfsmenn sundstadar b4 adeins sinna
sundkennslu skélanemenda. Ef almenningi eru leyfd afnot af sundlaug er kennsla fer fram
skal ®tla skélanemendum afmarkad sveedi { lauginni.

T hverjum sundhépi skulu ad jafnadi vera 15 nemendur hj4 einum kennara i hverjum 40
mintitna sundtima. Kennarar eiga a0 freda nemendur um gildi sundkunnéttu i sambandi vid
bjorgun fra drukknun, sund i sjé, 4m eda stoduvotnum. Einnig skulu peir freda nemendur
um gildi sundidkana med tilliti til almennrar likamsraektar og umgengni 4 sundstédum og
varid vid sundidkunum { sj6, 4m og votnum. Kennarar skulu lata nemendur reyna sund {
fotum og kenna peim ymis leysitok 4 sundi eftir pvi sem slikri i0kun verdur vid komio.

4. gr.

16. 0g 9. bekk skulu nemendur gangast undir sundpréf sem hér greinir, nema peir sem
a0 leknisraodi hafa fengio undanpagu fra sundnami. Sundkennara er heimilt { samradi vio
skdlalekni ad veita undanpdgu fra prokrofum sundstiganna ef um vatnshrazdslu eda
hreyfihémlun er a0 reda. Pessi sundprof skulu fara fram undir eftirliti préfdémara.

Profatridi VI. sundstigs eru eftirfarandi:
(samremt sundprof i 6. bekk).
200 m bringusund
50 m baksund (skélabaksund)
15 m bjorgunarsund med jafningja, frjals adferod
8 metra kafsund
val nemenda: 50 m bringusund 4 tima
25 m skridsund 4 tima
3 leysitok — grip um bada ulnlidi — grip um framhandlegg med badum héndum —
grip um héls framan fra.
g. ein lifgunaradferd — blastursadferdin.
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Profatridi IX. sundstigs eru eftirfarandi:
(samramt prof i 9. bekk)
a. 600 m bringusund &n hvildar
b. 25 m bjoérgunarsund med jafningja
c. 12 m kafsund
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d. nemendur velja tver sundadferdir af fjérum til ad synda 4 tima:
100 m bringusund
50 m skriosund
50 m bakskridsund
25 m flugsund
e. 3leysitok — grip i fatnad framan fra — grip um hals aftan frda — grip utan um brjést
aftan fra.
f. ein lifgunaradferd — blastursadferdin — notkun bjérgunartakja, vesta, hringa o.fl.

S. gr.

Vid sundprof VI. stigs skal gefa einkunnir i heilum télum fra 1-10. Fyrir ad synda
hverja tilskylda vegalengd a—c profatridi stigsins feer nemandi 5 og til vidbétar 1-5 fyrir
sundlag.

Einkunn fyrir valgrein d atridsins dkvedst samkvamt gildandi timatoflu. Leysitok og
lifgunaradferd skulu ekki metin til einkunnar, en i pess stad skal préfdémari fullvissa sig um
hvort nemandi getur leyst pau af hendi. Einkunnir skulu ferdar inn 4 par til gerd skirteini.

Nemandi telst hafa stadist VI. sundstig geti hann lokid peim vegalengdum sem krafist er
i préfinu.

Sundprof IX. stigs er had eftirfarandi: Nemandi telst hafa stadist tilskilid sundprof, ef
hann nar ad synda vidstéoulaust par sundvegalengdir, sem kvedid er 4 um { a—c préfatridum
stigsins (hdmarksvegalendir), synt tver sundadferdir af fjérum i d atridum stigsins.

Nemandi verdur ad syna kunnattu { leysitokum og lifgunaradferd og kunna skil 4 helstu
bjorgunar- og hjalpartekjum vid bjorgun dr sjé og vétnum.

6. gr.
Askilegt er a0 namsmat { sundi fari fram drlega og til leidbeiningar pvi eru eftirfarandi
sundstig. Einkunnagjafir fyrir hreyfihamlada og proskahefta skulu midast vid vegalengdir
sundstiga sem nemandi nzr ad synda en ekki sundlag eda hvernig synt er.

I. stig
a. Stadid 1 botni, andad ad sér og sidan fra med andlitid { kafi 10 sinnum 1 rod.
b. Spyrna frd bakka og renna med andlitid { kafi 2,50 metra eda lengra.
c.Bringusundsfétatok vid bakka med eda an hjalpartekja.

II. stig
a. Marglyttuflot med pvi ad rétta tr sér.
b. 10 metra bringusund.
. 6 metra baksundsfétatok, med eda an hjalpartekja.

III. stig
a. 25 metra bringusund.
b. 10 metra baksund.
c. 6 metra skridsundsfétatok, andlitid i kafi, armar teygdir fram.
IV. stig
75 metra bringusund.
20 metra baksund.
10 metra skridsund.
Stunga af bakka.
Kafa eftir hlut 4 1-2 metra dypi.
Troda marvada i 10-20 sek.
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V. stig
a. 50 metra baksund.
b. 25 metra skridsund.
c. 25 metra bringusund 4 tima.
d. 15 metra bjorgunarsund.
e. 8 metra kafsund.
f. 10 metra bakskridsund med fétum.

VI. stig
Sja grein um samramt sundpréf { 6. bekk.

VII. stig

400 metra sund frjéls adferd, an pess ad stodva.
25 metra bakskridsund.

10 metra fotatok 4 flugsundi, spordtok.
Nemendur velja um ad synda 4 tima:

50 metra bringusund eda

50 metra skridsund.

e. Troda marvada i 1 minttu.

VIILI. stig
300 metra prisund: bringusund, baksund, skridsund (vidstooulaust).
50 metra bakskriosund.
10 metra kafsund.
12 metra flugsund.
Stunga af vidbragdspalli.
25 metra sund i fotum.
. Nemendur velja eina adferd til ad synda 4 tima:
25 metra bakskridsund
50 metra skridsund
50 metra bringusund
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IX. stig

Sja grein 4 um samraemt sundprof i 9. bekk.

Eftirfarandi sundstig X., XI., XII. og XIII. eru fyrir pd nemendur sem lokid hafa
60rum stigum adur en peir hefja nam i 9. bekk og notist pvi sem ahugahvetjandi og til
4framhaldandi ndmsmats { sundi og kallast Afreksstig.

X. stig
a. 800 metra frjals adfero.
b. 25 metra bjorgunarsund med jafningja.
c. 15 metra kafsund.

XI. stig

1000 metra frjals adferd an hvildar.

100 metra fjérsund (flugs.-baks.-bringus.-skridsund).
25 metra marvadasund med jafningja.

Nemandi velur um ad synda & tima:

50 metra bakskridsund

25 metra flugsund.
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XII. stig

a. 1500 metra frjals adferd.

b. 40 metra bjorgunarsund med jafningja, sem er { fétum.

c. Nemendur velji tver sundadferdir til pess ad synda 4 tima:
100 metra skridsund
200 metra bringusund
200 metra fjorsund
100 metra bakskriosund.

Timaldgmork 4 6llum framangreindum sundstigum, nénari skyringar 4 sundlagi og
kennslufredilegum atridum, skal skilgreina i kennsluleidbeiningum svo og um kl&dnad pann
sem atlast er til a0 nemendur noti vid sund i fétum. Einnig skal i leidbeiningunum gera grein
fyrir helstu bjorgunartekjum og dtbiinadi sem nemendur eiga ad fa tilsogn 1.

7. gr.

Fyrir sundstig pau sem um getur { 6. gr. énnur en VI. og IX. stig er heimilt ad gefa
einkunnir { tdlum og bdékstéfum eda einungis meta hvort nemendur hafi leyst atridi stigsins
eda ekki.

S4 telst hafa leyst stig sem getur synt par vegalendir sem melt er fyrir um og stadist
timakrofur.

Sundstigin (til sundmats) eru ekki had aldri nemenda. Um leid og nemandi hefur nad
einu sundstigi 60last hann rétt til pess ad reyna vid nasta sundstig.

8. gr.

A0 loknu sundprofi i 6. og 9. bekk skulu sundskirteini undirritud af préfdémara og
sundkennara. Onnur sundstig skal sundkennari undirrita. Menntamalaraduneytid skal
annast prentun og dreifingu sundskirteina til skéla og sundstada, sérstakrar sundbdkar fyrir
kennara, d4samt 6drum naudsynlegum gégnum vegna sundndmsins.

9. gr.
Leyfi adstada a sundstad ekki kennslu i bjérgunartokum, leysitokum og lifgunaradferd-
um skal fella kennslu { pessum atridum sundnamsins inn { adra kennslu { ipréttasal.
Skélastjéra eda skolanefnd er heimilt, ef porf krefur ad rdda adstodarfélk eda adra
kennara til adstodar vid sundkennslu eda geslu nemenda.

10. gr.
Skélastjorar skulu drlega gefa iprétta- og @skulydsmaéladeild menntamélaraduneytisins
skyrslu um sundndm nemenda 4 par til gerdum eydubléoum. Um arangur nemendai6. og 9.
bekk i sundi ber ad skila upplysingum a bar til gerdum eydublodum.

11. gr.
Hafi nemandi, 4n pess a0 logmet forfoll hindri, eigi fullnegt tilskildum kréfum VI. og
IX. stigs, telst hann eigi hafa uppfyllt akvadi sundskyldunnar.

12. gr.
Reglugerd pessi sem sett er samkvemt dkvedum i ipréttalogum nr. 127/1956 60last
pegar gildi. Jafnframt falla dr gildi dkvad0i reglugerdar um sundndm { grunnskéla nr.
236/1979 fra 16. mai.

Menntamdlardouneytio, 5. september 1986.

Sverrir Hermannsson.

Guomundur Hardarson.



