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2.1.
2.2

2.3.

3.1.

3.2,

3.3.

3.4.

4.1.

4.2.

REGLUR

um hiasnadi vinnustada.

1. KAFLI
Almenn akvadi.

1. gr.
Gildissvid.

. Reglur pessar gilda um hdsn®0i sem tekid er i notkun eftir gildistoku peirra.
. Hasna0i, sem er i notkun vid gildistoku bessara reglna, skal uppfylla dkvedi

reglugerda nr. 225/1975 um hidsn®di vinnustada.

2. gr.
Eftirlit o.fl.

Vinnueftirlit rikisins annast eftirlit med framkvaemd reglna pessara.

Adur en nytt hisnadi er byggt, nytt hiisnzdi er tekid i notkun eda eldra hdisnadi
breytt fyrir starfsemi, sem reglur pessar taka til, ber ad leita umsagnar Vinnueftirlits
rikisins um hvort pad uppfylli 4kva0di reglna pessara, sbr. 93. gr. laga nr. 46/1980.
Vinnueftirlit rikisins er umsagnaradili gagnvart byggingayfirvoldum i meirihattar
maélum er varda hisnz0i vinnustada, sbr. gr. 2.5.9. i byggingarreglugerd nr. 292/1979.

II. KAFLI
Vinnurymi
3. gr.
Almenn akvadi.

Atvinnuhisnadi skal innrétta pannig ad par sé sem Oruggast og heilsusamlegast
starfsumhverfi.
Vinnurymi skal skipulagt med hlidsjon af pvi starfi sem par & ad framkvema. Allar
umferdaleidir manna og flutningstekja skulu vera greidar og afmarkadar. S6muleidis
skal skipa efni, vorum og flutningstekjum eda 6drum feranlegum vélum 4 afmarkad
eda adgreint svedi eda rymi eftir pvi sem adstedur leyfa. Starfsmenn skulu hafa
nagjanlegt athafnarymi vio storf sin dn pess ad vera 4 umferdarsvedum nema eoli
starfsins krefjist pess.
Vinnurymi skal innrétta pannig ad gott sé a0 prifa pad, nyta og halda pvi vi0 4 6ruggan
hatt. Vélum og tekjum skal komid pannig fyrir ad af peim stafi ekki hzatta.
Gengio skal pannig fra pollum, gryfjum og opum ad ekki sé heetta 4 a0 starfsfélk eda
adrir geti fallid nidur og slasast.

4. gr.
Lofthzd.

Lofth®d vinnurymis skal ekki vera minni en 2.5 m eftir ad rymid er fullfrdgengio, sbr.
akvedi byggingarreglugerdar. Lofthad vinnurymis skal dvallt vera pad mikil ad hin
hindri ekki starfsemi sem par fer fram eda skapi hattu.

Par sem buast ma vid myndun sprengi- eda eldfimra lofttegunda i vinnuryminu skal
lofth®d akvoroud samkvaemt nidurstddum brunataknilegrar honnunar rymis, sbr.
akvaoi byggingarreglugerdar.
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4.3.

4.4.

5.1.

5.2

5:3.

5.4.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

7.1.

7.2.

8.1.

8.2.

8:3.

Par sem buast ma vid ad 6pagilegur hiti, ryk, eitradar lofttegundir eda reykur myndist
skal gera videigandi raostafanir, sbr. akveoi byggingarreglugerdar.

Vinnueftirlit rikisins getur krafist aukinnar lofthedar i slikum tilvikum.

Pegar um sérstaka loftgerd er ad r®da, svo sem netloft, rimlaloft eda annad pess
hattar, getur Vinnueftirlit rikisins veitt undanpagu fra dkveodum pessarar greinar.

S. gr.

Loftrymi.
Sérhver starfsmadur skal a0 jafnadi geta notid 12 m’ loftrymis vid storf sin. Lofthad
ofan vid 4 m er ekki reiknud med i ramtakinu. Par sem mikill umgangur er skal taka
tillit til pess vid akvordun loftrymis.
Pegar loftrymi er melt skal einungis mida vid golfflot par sem lofthed er nzgileg
samkv. 4. gr.
Somuleidis skal tekid tillit til pess rymis sem vélar, hisgdgn og efni taka. Séu skilyroi
sérlega g6d getur Vinnueftirlitid veitt leyfi til ad nota starfsrymi sem er minna en 12
m’ 4 hvern starfsmann. Loftrymid ma p6 aldrei vera minna en 8 m’.
Minnsta sterd vinnuherbergis, sem unnid er i ad stadaldri meginhluta vinnudags, skal
vera 7 m’.

6. gr.

Golf.
Almenn gerd og fragangur goélfa skal vera i samremi vi0 akvaedi byggingarreglu-
gerdar.
GoIf i vinnurymi skal vera pannig ad pad hefi pvi starfi, sem par er unnid med tilliti til
slits, burdarpols og hreinsunar.
Par sem @tandi efni eru notud eda medhondlud skal pess gatt ad pau ryri ekki
burdarpol eda eyodileggi yfirbord gélfa.
Par sem ikveikju- eda sprengihztta stafar af eldfimum efnum skal rafleidni golfa vera
nzg til ad fordast megi neistamyndun vegna stadbundinnar rafhledslu.
Golf skulu rykbundin. Gera skal rdadstafanir til ad draga Gr hdlku & g6lfum par sem
pess gerist porf.

7. gr.
Veggir og loft.

Einangrun lofts og veggja, par med hljédeinangrun, skal vera nzgjanleg med hlidsjon
af vinnunni sem par fer fram.
Yfirbord lofts og veggja skal vera rykbundid og audvelt ad halda hreinu eftir pvi sem
vid a.

8. gr.

Lysing.
Par sem unnid er vid dagsbirtu skal vinnurymi pannig gert ad hun dreifist sem best um
bad og sé sem jofnust. Ljosop glugga 4 veggjum skal ad jafnadi vera minnst 10% af
golffleti en & paki 7%. Hlutfall petta skal auka ef birtu nytur illa vegna slemra
skilyrda, svo sem vegna mannvirkja sem standa nerri gluggum vinnurymis. Par sem
sérstaklega stendur 4, svo sem 1 verslunum, véruhusum og frystihsum, er heimilt ad
vikja fra pessu akva0i enda uppfylli husnedid oénnur skilyrdi i reglum pessum.
Ef solarljos veldur af miklum hita, birtu, glampa eda 6drum siemum vinnuskilyrdum
skal gera videigandi radstafanir til ad rdda bot & pvi.
Vid honnun lysingar skal h6fo hlidsjon af vidurkenndum st6dlum um lysingarmagn,
varnir gegn ofbirtu og adra patti er varda Oryggi og gott starfsumhverfi.

B 62
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9.1.
9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

10.1.

10.2.

10.3.
10.4.

9. gr.

Hitun.
Vinnurymi skal vera hzfilega hlytt eftir edli peirra starfa sem par eru unnin.
Par sem kyrrsetustorf eru unnin ma telja hafilegt hitastig 18° til 22°C, en vid kyrrst6du
16° til 18°C nema annars sé krafist vegna framleidslunnar. Hiti skal vera sem jafnastur
um allt vinnurymid. Sé geislahitun notud skal tekio tillit til edlismunar hennar og
ahrifa 4 tilfinningu manna fyrir hitastigi midad vid adrar hitunaradferdir.
I rymi par sem mikil hitageislun er fra litlum afmérkudum svedum eda hlutum skal
koma { veg fyrir a0 hin valdi 6pzgindum eftir pvi sem unnt er, t.d. med hlif,
loftkzlingu og/eda loftskiptum. Loftkazling eda loftskipti mega pé ekki valda
Opzgilegum sug eda loftblaestri.
Notkun hitunartzkja sem gefa fra sér eitradar lofttegundir er ekki leyfd { vinnurymi
nema komio sé fyrir frastreymi gastegunda ut dr husi.
A vinnustédum, par sem loft er purrt eda hiti mikill, er askilegt ad starfsf6lk hafi
adgang ad drykkjarfontum.
Leitast skal vid ad halda hafilegu rakastigi { vinnurymi.

10. gr.

Loftrasting.
Pegar hisrymi fyrirtekis er hannad, skal gera rao fyrir loftrastingu, sem par kann ad
purfa, svo ad stokkum, l6gnum og vélum, sem til pess parf, verdi komio fyrir 4 peim
stddum sem best hentar. Par sem margt f6lk starfar og mikill hiti eda annad veldur
breytingu 4 andrdmslofti eda umhverfi skal auka endurnyjun andrimsloftsins med
vélsogstekjum ef opnanlegir gluggar geta ekki annad nagilegum loftskiptum.
Loftrastingu skal hanna pannig ad stgur verid svo litill sem kostur er.
Innanhusstorf, sem valda 6hollustu, loftmengun, eldfimri eda sprengifimri loftblondu,
skulu adeins framkvamd par sem unnt er ad hreinsa loftid eda loftraesta pannig ad
mengada loftid sé sogad burt frad peim stad sem pad myndast og til pess séd ad pad
berist ekki inn { vinnurymi aftur.
Havadi vegna vélrennar loftrastingar skal vera svo litill sem verda ma.
Adur en Vinnueftirlitid sampykkir loftraestibinad getur pad krafist pess ad synt sé
fram 4 nzgileg afkost hans.

11. gr.
Havadi.

11.1 Byggingar skulu pannig hannadar ad hdvadi, sem i peim kann ad myndast vegna

11.2.

11.3.

12.1.

12.2.

12.3.

starfsemi, berist sem minnst um par eda umhverfi peirra.

Pess skal gett ad hdvadamyndun verdi ekki meiri en 6hjakvemilegt er vegna peirra
starfa sem unnin eru i hisndinu. Vélar eda storf, sem valda skadlegum hévada, skal
einangra frd umhverfi sinu.

AJ 60ru leyti visast til reglna um havadavarnir.

12. gr.

Kjallararymi.
Vinnustadir mega vera i kjollurum ef fullnzgt er krofum pessara reglna, sbr. 3. tl.
pessarar greinar. Sérstok ahersla skal 16g0 4 rakavorn i sliku hisnadi.
Sé kjallararymi ekki med opnanlegum gluggum skal séd fyrir svo g6dri loftrastingu ad
hvorki skapist raki, 6loft né sigur sem veldur 6pagindum.
Vinnurymi, sem er dypra en 1 m undir jardlinu, skal ekki leyft til neinnar starfsemi
nema koénnun hafi synt ad pad sé fullnzgjandi.
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12.4.

12.5.

13.1.

13.2.

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.
14.5.

15.1.

16.1.

16.2.

Meoferd haettulegra efna, svo sem lifrenna leysiefna eda efna sem eldhetta stafar af,
er bonnud { kjallararymi. Sama gildir um vinnustadi, par sem vatnsgufa eda eimur
myndast. Eimkatla med margfeldi heildarrimtaks i m’ og yfirprystings i kp/cm?, sem
er meira en 8 og heitavatnskatla eda geyma med 120°C heitum legi, m4 ekki nota i
kjo6llurum, sem unnid er i og dypri eru en 1 m undir jardlinu.

Vinnueftirlit rikisins getur veitt undanpagu fra dkvaoum bessarar greinar.

II1. KAFLI
Starfsmannarymi.

13. gr.

Skilgreiningar.
Starfsmannarymi er notad i reglum pessum sem samheiti fyrir:
A. Buningsherbergi og fatahengi.
B. Snyrtiherbergi, salerni og pvagstadi.
C. Pvotta- og badklefa.
D. Kaffi- eda matstofur.
Sérstok dkveedi gilda um flytjanlegt starfsmannahisn®di sem notad er i péttbyli sbr.
V. kafla reglna pessara.

A. Biningsherbergi og fatahengi.

14. gr.
Almenn akvadi.

Biningsherbergi skal valinn hentugur stadur med hlidsjon af vinnustad og pvotta- og
badklefa.
Buningsherbergi mega vera { kjallara ef hann er purr, rakalaus og vel einangradur
enda fullnegi biningsherbergin ad 60ru leyti akvedum bessa kafla.
Nai starfsemin yfir miki0 flatarsvedi, eda sé { tveimur eda fleiri hdsum, skal
buningsherbergjum, snyrtiherbergjum eda matsélum komio fyrir sem nazst midsvadis
nema hvert his eda dlma hafi sérstakt starfsmannarymi.
Par sem karlar og konur starfa skulu biningsherbergi adskilin a fullnegjandi hatt.
Par sem vinnufatnadur 6hreinkast verulega vegna vinnunnar skal vera hagt ad hengja
gongufatnad i eitt hengi og vinnufatnad i annad adgreint hengi. Vot vinnufot skal vera
hagt ad purrka par eda skammt par fra. Allt starfsmannarymi skal vel og reglulega
prifid.

15. gr.

Golfflatarmal og lofthad.

[ buningsherbergi skal fyrir hvern mann vera minnst 0.6 m? golfflotur ad medtdldum
fleti fyrir skap. Lofthad skal vera minnst 2.5 m.

16. gr.
Gerd golfa.

Golf, sem liggja 4 j6rod eda eru yfir Gupphitud rymi, skulu einangrud negjanlega gegn
kulda og raka.

Gélfum skal vera audvelt ad halda hreinum og skal séd fyrir pvi eftir fongum ad pau
verdi ekki of hal, einkum ef par er komio fyrir handlaugum eda 60rum bunadi sem
vatn getur runnid fra, enda skal pa vera nidurfall og hafilegur vatnshalli 4 gélfinu til
nidurfallsins.
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17.1,

18.1.

18.2.

19.1.

19.2.

19.3.

19.4.

19.5.
19.6.

20.1.

20.2.
20.3.

21.1.

21.2.

17. gr.
Veggir og loft.
Veggir og loft skulu vera nzgjanlega einangrud gegn kulda, raka og havada eftir pvi
sem vid getur 4tt og unnt er. Veggir og loft skulu vera pannig ad audvelt sé ad halda
peim hreinum og i gédu éstandi.

18. gr.
Lysing, hitun og loftraesting.
Askilegt er ad dagsbirtu njoti sem mest i buiningsherbergjum og par skal vera
fullnzgjandi raflysing.
Buningsherbergi skal vera hitad og loftraest 4 fullnegjandi hatt.

19. gr.

Innrétting.
Vid alla skipan innanstokks skal pess gatt ad brif og vidhald biningsherbergis séu
audveld.
I biningsherbergi skal vera einn klzdask4pur fyrir hvern starfsmann. Fjarlagdin milli
andstedra skdpa og andstzdra handlauga skal vera minnst 1.2 m, en fjarlegd milli
skdpa og andste0s veggjar skal vera minnst 1 m. Fjarlegdir pessar skulu hvor um sig
lengjast { 1.5 og 1.2 m ef skdpar eda handlaugar eru fleiri en 20 { r60. Gera m4 meiri
krofur um fjardlegdir pessar ef vinna er éprifaleg.
Par sem adeins parf ad hengja yfirhafnir skal ®tla hverjum starfsmanni a0 minnsta
kosti 0.2 m stangarlengd i fatahengi eda skép.
Vio starfsemi par sem halda parf géngufatnadi og vinnufétum adskyldum skal peirri
krofu t.d. fullnegt med bvi ad hafa tvo skdpa i buningsherbergjum fyrir hvern
starfsmann (einn fyrir géngufatnad og annan fyrir vinnufot) eda hafa einn skép i
biningsherbergi fyrir hvern starfsmann (til geymslu géngufata) 4samt sameiginlegu
fatahengi fyrir vinnufatnad eda med pvi ad tviskipta biningsherbergi pannig ad annars
vegar séu gongufét og hins vegar vinnufot.
I sérstokum tilvikum er heimilt ad vidurkenna fatahengi { stad sképa.
Par sem starfsmenn hafa einungis adgang ad fatahengi getur Vinnueftirlit rikisins
krafist pess ad jafnframt séu lestar hirslur par sem starfsmenn geta geymt veromati.

20. gr.
Gerd og binadur.

Skédpar skulu gerdir ur hentugu efni sem gott er ad prifa. Peir skulu vera med
loftraestiopum ad ofan og nedan og med hillu. Sterd skdpanna skal vera minnst 0.5 X
0.3 m, ad pverflatarméli. Fjarlegd milli hillu og botns skal vera minnst 1.5 m, en milli
hillu og lofts minnst 0.2 m ad framan og loftid helst med 20° til 30° halla upp ad
bakhlid frd framhlid skdps, ef hann nar ekki til lofts { herbergi. Skdparnir skulu vera
lesanlegir.

I fatahengjum med stong fyrir herdatré skal ztla minnst 0.3 m fyrir hvern starfsmann.
I biningsherbergjum skal ad jafnadi vera bekkur eda bekkir, speglar, dskubakkar og
ruslatrog eda fata.

B. Snyrtiherbergi, salerni og pvagstadi.
21. gr.
Almenn akvadi.
Greidur a0gangur skal vera a0 salerni og snyrtingu, b6 ekki pannig ad beint samband
sé vid matsal eda vinnurymi.
A fostum vinnustad skulu einungis notud vatnssalerni.
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22.1.

22.2.

22.3.

23.1,

23.2.

23.3.
23.4.

23.5.

22. gr.
Salernafjoldi.
Par sem a0 stadaldri starfa fleiri en 5 karlar og 5 konur skulu salerni og snyrting fyrir
hvort kyn adgreind.
AJ jafnadi skal vera minnst eitt salerni fyrir allt ad 15 manns en mida skal pé vid
eftirfarandi meginreglur um fjélda salerna, pvagsteda og handlauga:

Fjoldi starfsfolks. Fjoldi salerna. Fjoldi handlauga.
Konur

1- 15 1 1

16— 30 2 1
31- 50 3 2
51- 75 4 2
76-100 S 3

Sidan er eitt salerni og handlaug fyrir hverja 25 starfsmennt til vidbétar.

Fjoldi starfsfolks. Fjoldi salerna. Fjoldi pvagst. Fjoldi handl.
Karlar
1- 20 1 1 1
21- 30 2 1 2
31- 45 2 2 2
46— 60 3 2 2
61- 75 3 3 3
67— 90 4 3 3
91-100 4 4 4

Sidan eitt salerni, eitt pvagstz0i og ein handlaug fyrir hverja 25 starfsmenn til vid-
botar.

A bj6nustustodum, par sem gert er rad fyrir adgangi annarra en starfsmanna ad
snyrtiadstodu skal s adstada ad jafnadi vera adskilin frd snyrtiadstodu starfsmanna.

23. gr.

Veggir, loft og golf.
Veggir milli snyrtiherbergja og adliggjandi vinnustada eda matstofu skulu vera
nzgjanlega einangradir gegn kulda, lykt og havada.
Hz0 veggja og hurda salerna fra gélfi ma ekki vera minni en 0.15 m og ekki meira en
0.3 m par sem veggir eda hurdir na ekki nidur 4 golf. Vegghad fra golfi skal ekki vera
minni en 2.0 m. Veggir milli salerna karla og kvenna skulu vera heilir fra golfi til lofts.
Veggi og loft skal vera audvelt ad prifa og halda vid.
Golfflotur salernisklefa skal minnst vera 1.2 m? og lofthd 2.5 m. Sé um hallandi loft
ad reda getur Vinnueftirlit rikisins leyft ad medallofthad sé 2.2 m, en p6 méa minnsta
lofth®d yfir salerni ekki vera minni en 1.6 m.
Golf md ekki vera halt. Pad skal vera vatnshelt og audvelt ad prifa. Sama mali gegnir
um veggi vio pvagskélar og handlaugar.
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24.1.

24.2.
24.3.

25:1.
25.2:

26.1.
26.2.

26.3.

26.4.

27.1.
27.2.
27.3.

28.1.

28.2.
28.3.

28.4.

29.1-

24. gr.
Lysing, hitun og loftraesting.
Raflysing skal vera fullnzgjandi. Askilegt er a0 dagsbirtu njoti par sem pvi verdur vid
komid.
Hitun skal vera fullnegjandi.
Salerni skal loftraest & vélrenan hatt ef loftraesting verdur 4 annan hatt 6nég. Par sem
pvi verdur vid komid skal gera rad fyrir opnanlegum gluggum i utvegg.

25. gr.
Bunadur.
Salernispappir skal vera a par til gerdum haldara.
Handlaug og sdpa skulu vera annad hvort i salernisklefa eda f forrymi. Par skulu vera
einnota handpurrkur ur pappir eda handkledarullur.

C. Pvotta- og badklefar.
26. gr.
Fjoldi handlauga og steypibada.
A9 jafnadi skal vera ein handlaug fyrir hverja S starfsmenn.
Sé vinna 6prifaleg eda valdi verulegri 6hreinkun eda 6hollustu skal tekid tillit til pess
vid dkvoroun fjolda handlauga.
Vi0 storf, sem ekki valda 6hreinindum, skal hata minnst eina handlaug fyrir hverja 10
starfsmenn.
Handlaug, sem komid er fyrir 4 salerni eda i lokudu forrymi ad pvi, reiknast ekki med
tolu handlauga fyrir pvotta- og baodklefa. Sé handlaugum hins vegar pannig fyrir
komid ad greidur adgangur sé ad peim badi Ur snyrti- og pvottaadstdou geta par
samnyst.

. Par sem menn purfa steypibod vegna pess ad peir 6hreinkast eda svitna vid storf sin

skal vera minnst eitt steypibad fyrir hverja 5 menn.

27. gr.
Golf, veggir og loft.
Staerd golfflatar skal vera i samremi vi0 dkvadi 29. gr. um innréttingu og biinad.
Lofthad skal minnst vera 2.5 m.
Golf, veggir og loft skulu ad 6dru leyti vera samkvaemt dkvedum 16. og 17. gr.

28. gr.

Lysing, hitun og loftraesting.
Raflysing skal vera fullnegjandi. Askilegt er ad dagsbirtu njoti par sem pvi verdur vid
komid.
Hitun skal vera fullnegjandi.
Loftrasting skal vera um glugga eda med vélbuinadi sem ekki veldur teljandi havada
eda 6pzgilegum sig.
Allur rafbinadur skal vera i samrami vid gildandi reglur um rafbinad i hisn®0i par
sem gufa og vatnsagi er.

29. gr.
Innrétting og bainadur.
Sérhvert pvottastedi vid handlaug skal vera minnst 60 cm a breidd. Fjarlegd milli
andstazdra handlauga og fjarlegd handlauga og andst®0ds veggjar skal vera { samrami
vi0 dkvedi 19. gr.
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29.2. Vid handlaugar skal tengt heitt og kalt vatn { blondunarteki. Frarennsli frd handlaug
til nidurfalls skal vera lokad.

29.3. 1 badherbergi skal vera nidurfall, en gélfhalli eda gerd gélfs p6 ekki pannig ad hatta sé
4 a0 menn renni eda detti af peim s6kum.

29.4. Framan vio steypibo0 skal vera adstada til ad purrka sér. Hita badvatns skal vera hagt
a0 stilla hverjum til hafis.

29.5. 1 pvotta- og badklefum skal vera spegill, snagi, sapa og sapuskal.

29.6. Innangengt skal vera milli badherbergis og biiningsherbergis.

30. gr.
Kjallararymi.
30.1 Kjallararymi nd nota undir pvotta- og badklefa, enda fullnzgi pad ad 60ru leyti
skilyrdum reglna pessara.

D. Kaffi- eda matstofur.
31. gr.
Almenn akvadi.

31.1. 1 matstofu skal starfsmadur badi geta matast og hvilst fra vinnu sinni. Matstofa skal
pvi vera bjort, pagilega skipulégd og snyrtileg { alla stadi. Handlaugar skulu vera 4
adgengilegum stad framan vi0 matstofu. Sé langt & milli vinnurymis og matstofu skal
fatahengi komid fyrir vid hana svo og salerni, sbr. dkvadi um snyrtiherbergi.

32. gr.
Golfflatarmal, lofthad.
32.2. Lagmark golfflatarmals skal vera 1.2 m?* fyrir hvern mann. He0 undir loft skal vera
minnst 2.5 m. Sé loftid hallandi ma po reikna med peim goélffleti par sem harra er til
lofts en 2.2 m.

33. gr.
Gerd golfa, veggja og lofta.
33.1. GOlf, loft og veggir skulu gerd dr efni sem audvelt er ad prifa. Pau skulu vera
einangrud bar sem pess gerist borf.

34. gr.
Lysing, hitun og loftrasting.
34.1. Lysing skal vera fullnegjandi.
34.2. Hitun skal vera si sama og vid kyrrsetustorf og jafnframt pannig, ad meirihluta
starfsfélksins finnist hin sem pagilegust.
34.3. Loftrasting skal vera fulln@gjandi um opnanlegan glugga eda 4 annan hatt.

35. gr.
Binadur.

35.1. Bord skulu vera hzfilega ha og nzgjanlega morg svo allir, sem eiga matarhlé saman,
geti matast samtimis 4an sérstakra 6paginda vegna prengsla. Sati ber ad hafa af réttri
hzd og med g6dum bakstudningi.

35.2. Alla hluti innanstokks skal vera audvelt a0 prifa. Peir skulu vera aferdarsléttir og ekki
med raufum sem safnad geta 6hreinindum.

35.3. Eldhis og bunadur bess skal vera adgengilegt, en p6 adgreint frd matsal par sem pvi
verdur vid komid. Um binad og adstodu til geymslu matvela, matargerdar og
hreinsunar matarilata og bordbuinadar fer samkvaemt lI6gum og reglum um heilbrigdis-
eftirlit og hollustuhztti.



Nr. 493 932 28. oktober 1987

36.1.

37.1.

37.2;

37.3.

37.4.

38.1.

40.1.

40.2.

36. gr.
Kjallararymi.
Sé kjallararymi notad fyrir matstofur skulu gerdar somu krofur til pess og gerdar eru
til starfsmannarymis ofanjardar.

IV. KAFLI
Utgonguleidir.
37. gr.
Sérhver innanhussvinnustadur skal vera pannig gerdur ad fra honum verdi komist a
greidan hatt ef eld, jardskjalfta, utstreymi eiturgufa, gufusprengingu eda annan voda
ber a0 hondum.
Med innanhussvinnustad er hér dtt vid allar vistaverur starfsfolks, ganga, svalir og
stiga, sem eru i tengslum vid vinnustadinn, auk vinnurymisins sjalfs.
Allir gangar, stigar, forrymi og énnur rymi, sem nota ma til utgdongu skulu dvallt vera
greiofer og hindrunarlaus og jafnframt vel merkt. Farid skal eftir 16glegri lagmarks-
breidd og h®0 skv. byggingar- og brunamdlareghigerdum. Par sem margt f6lk starfar
skal pad jafnframt haft { huga a0 allir geti komist Gt 4 sem skemmstum tima ef porf
krefur.
Peir sem starfa timabundid vid pronga og erfida vinnuadstodu, t.d. i geymi eda
kjallararymi med Ogreidfarri uppgdnguleid, skulu avallt njota gaslu annarra starfs-
manna og hjilpargagna eda takja eftir pvi sem vid getur att til ad greida fyrir upp- eda
utgdéngu padan.

V. KAFLI
Flytjanlegt starfsmannahisnadi sem notad er i péttbyli.
38. gr.

Gildissvid.
Akvaedi pessa kafla gilda um flytjanlegt starfsmannahtsnadi, fyrir vinnustadi innan
péttbylis, par sem 2 menn eda fleiri sinna stérfum um afmarkadan tima, sem er lengri
en ein vinnuvika, utan fastrar starfsstoovar fyrirtekisins sem peir eru rdonir hj4, enda
sé ekki sé€0 fyrir starfsmannaadstoou med 6drum fullnegjandi hatti.

39. gr.
Skilgreining.

. Flytjanlegt starfsmannarymi er i reglum pessum samheiti fyrir hisndi, sem ekki er

sett nidur & varanlegar undirstodur og ®tlad til flutninga 4 voruflutningabilum eda til
ad draga a milli vinnustada.

Starfsmannarymid skiptist i:

A. Buningsherbergi, fatahengi, fataskdpa og purrkadstoou.

B. Snyrtiherbergi, salerni og pvagste0i.

C. Matstofur og kaffistofur.

Geymslustadur verkfera og byggingarefnis skal vera utan starfsmannarymis.

40. gr.
Byggingarlysing.
Yfirbord innanstokksmuna, innréttinga, veggja, golfs og lofts skal vera i [jésum litum
og ur efnum, sem audvelt er ad prifa.
Golf, loft og veggi skal einangra 1 samrami vi0 dkvedi byggingarreglugerdar, nema
hvad vardar pykkt einangrunarefna.
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40.3 Lysing og loftresting skal vera nagileg ad mati Vinnueftirlits rikisins.

40.4.

Staerd glugga skal vera samsvarandi 10% af golffleti herbergisins. I peim skal vera
tvofalt gler og opnanlegt fag sem er a.m.k. ¥4 af heildarsterd gluggans.

40.5 Hitastig skal a0 jafnadi mida vid 18°C. Upphitun er veldur mengun eda annarri

40.6.

40.7.

40.8.

41.1.
41.2.
41.3.

42.1.

42.2.

43.1.

Shollustu er 6heimil.

Starfsmannarymid skal vera & hagkvemum stad med hlidsjon af vinnustad. Nai
starfsemin yfir mikid flatarsvaedi skal starfsmannaryminu komid fyrir sem nast
midsvadis ef ekki er kostur 4 ad skipta pvi i einingar sem koma ma4 fyrir { grennd vid
vinnustadina.

Purrkadstada fyrir votan vinnufatnad og geymsla fyrir dhreinan skéfatnad ma ekki
vera { matstofu.

Greidur adgangur skal vera ad salerni og snyrtingu sem p6 skal aldrei vera i beinu
sambandi vid matstofu.

41. gr.
Steerdir starfsmannarymis.
Lagmarkssterd flytjanlegs starfsmannarymis er 7 m* ad innanmadli.
Medalhzd fra golfi ma ekki vera minni en 2.2 m og minnsta breidd skal vera 2.2 m.
Vidmidunarstaerdir:

Matstofa .. ... e 0.8 m* 4a mann.
BUNINESHETDETEL « asvs smeme smsmavmams smems cmsmsdmiosesessmns e 0.6 m* 4 mann.
Pvottaadstada . .. ... . 0.2 m?* 4 mann.
Purrkadstada ............ ... 0.2 m*> 4 mann.
SAIETAL : csi5s vmssosos sniss EasEs §5508 503 faimi aminidsimsas is 1.2 m?
42. gr.
Banadur.

I matstofu skulu vera szti med baki. Matbord skal vera minnst 0.6 m 4 breidd og 0.6 m
skal @tla 4 mann vid langhlid bordsins.

Skdpar skulu gerdir ur hentugu efni sem gott er ad prifa. Peir skulu vera med
loftrastiopum ad ofan og nedan og med hillu. Hafileg staerd skapa telst 0.5 X 0.3 m ad
pverflatarmali. Fjarlegd milli hillu og botns skal vera minnst 1.5 m en milli hillu og
lofts minnst 0.2 m ad framan en loftid sé helst med 20° til 30° halla upp a0 bakhlio fra
framnhlio skdps ef hann nzar ekki til lofts { herbergi. Skaparnir skulu vera lesanlegir. Sé
um fatahengi ad reda skulu starfsmenn eiga adgang ad lastri hirslu undir persénuleg
verometi sin.

43. gr.
Undanpagur.
Vinnueftirlit rikisins getur veitt undanpagur fra dkvedum bessa kafla pegar sérstakar
astzdur mela med pvi.

VI. KAFLI
Vidurlog.
44. gr.

44.1. Brot gegn reglum pessum varda sektum samkvemt dkvaedum laga nr. 46/1980 um

44.2.

adbinad, hollustuhatti og 6ryggi 4 vinnustddum.
Med mal ut af brotum 4 reglum pessum skal farid ad hatti opinberra mala.

Endurprentad blad.
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VII. KAFLI
Gildistaka.

45. gr.

Reglur pessar eru settar af stjorn Vinnueftirlits rikisins samkvamt 16gum nr. 46/1980

um adbunad, hollustuhetti og 6ryggi 4 vinnustooum, sbr. 38., 43. og 44. gr., og stadfestast
hér med til pess a0 60last gildi hinn 1. mai 1988.

Félagsmadlardouneytio, 28. oktober 1987.

Jéhanna Sigurdardéttir.

Hallgrimur Dalberg.

Nr. 494 , 6. névember 1987
AUGLYSING

um norrzna tungumalasamninginn.

Samningur Nordurlandanna um rétt norrenna rikisborgara til ad nota eigin tungu i 60ru
norrznu landi sem gerdur var 17. juni 1981 tok gildi ad pvi er Island vardar 25. jili 1987. Var
samningurinn fullgiltur af Islands halfu samkvaemt 4lyktun Alpingis 18. mars 1987.

Tilgangur samningsins er ad audvelda norrenum rikisborgurum svo sem kostur er ad
nota eigin tungu i samskiptum vi0 yfirvold og adrar opinberar stofnanir i 6dru norrenu
landi. Yfirvaldi eda stofnun ber ad leitast vid ad gera norrenum rikisborgara kleift ad nota
sitt eigid tungumal i samskiptum sinum vid hinn opinbera adila, sé pess nokkur kostur.

Pau mdl sem samningurinn tekur til eru danska, finnska, norska og s@nska, auk
islensku.

Meginmal samningsins (1.—8. gr.) er prentad sem fylgiskjal med auglysingu bessari.

Doémsmalaraduneytio skal fylgjast med framkvamd samningsins hér 4 landi, sbr. 8. gr.
samningsins.

Samningur pessi birtist hér med 6llum peim til eftirbreytni sem hlut eiga ad mali.

Doms- og kirkjumdlardduneytio, 6. névember 1987.

F. h.r.
Porsteinn Geirsson.
Jon Thors.

Fylgiskjal.

Samningur milli Islands, Danmerkur, Finnlands, Noregs og Svipjédar um rétt
norrznna rikisborgara til ad nota eigin tungu i 6dru norrznu landi.

1. gr.
Pzr tungur sem samningur pessi tekur til eru islenska, danska, finnska, norska og
senska.
Samningurinn gildir b2di um munnleg og skrifleg samskipti vid yfirvold og adrar
opinberar stofnanir, p6 ekki samskipti simleidis. '



