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REGLUGERD

um merkingu neytendaumbida fyrir matvzeeli og adrar neysluvorur.

I. KAFLI.
Almenn akvaedi. -
1. gr.
Akvedi reglugerdar pessarar taka til neytendaumbuoa fyrir hvers konar matvali og
adrar neysluvorur sem auglystar eru, kynntar, bodnar til s6lu, eda bodnar til neyslu a
annan hdtt, og nd jafnt yfir innlenda framleiosiu sem innfluttar vorur. Akvedi
reglugerdarinnar na einnig til auglysinga fyrir neysluvorur, sbr. akvaedi 6. greinar og
til solu dinnpakkadra vorutegunda i smdsélu, sbr. akvadi XI. kafla.

2. gr.
Pegar dkvedi eru um merkingu i sérreglugerdum um dkvedin matveli eda mat-
veelaflokka, skal merking umbida vera { samrami vio dkvadi pessarar reglugerdar og
pau dkvadi sem sett eru { sérreglugerdum.

II. KAFLI.
Skiigreiningar.
3. gr.
Matveeli og aorar neysluvérur eru samkvamt reglugerd pessari, hvers konar vorur sem
aetladar eru ménnum til neyslu sem matur eda drykkur, par med talid neysluvatn.
Hrdefni eru Ol efni, énnur en batiefni og aukefni, sem notud eru vid tilbining
matvela og annarra neysluvara (s.s. hveiti, salt, sykur og krydd).
Beetiefni eru vitamin, steinefni og naudsynlegar fitu- og aminosyrur.
Aukefni eru efni sem notud eru vio framleioslu matvela eda annarra neysluvara sem
teknileg hjalparefni eda til a0 hafa dhrif 4 geymslupol, lit, lykt, bragd eda adra
eiginleika vorunnar. Pegar varan er bodin til sdlu eru aukefnin ad einhverju eda 6llu
leyti til stadar i vorunni i breyttu eda ébreyttu formi. Til aukefna telst ekki matarsalt,
sykur, etylalkohol, krydd, gelatin (matarlim), bordedik, mjol (t.d. kartoflumjol) og
efni sem berast { matvali vid reykingu med trjavidi eda 4 annan hatt an notkunar
reyksyru eda annarra hjdlparefna. Akvedin batiefni eru notud sem aukefni (s.s. litar-
og prdavarnarefni), en batiefni sem notud eru til ad hafa ahrif & neringargildi
matvzala og annarra neysluvara teljast ekki til aukefna. Prétein s.s. vatnsrofin prétein
og sojaprotein teljast til hrdefna, en { vissum tilvikum eru prétein skilgreind sem
aukefni (s.s. sztuefni).
Umbreytt sterkjusambond med ndmer fra 1400 til 1403 teljast hrdefni, p.e.a.s.
dextrineruo sterkja (1400), sterkja medhondlud med syru (1401), med basa (1402) og
bleikt sterkja (1403).
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3.5.

3.6.

4.1.

5.1.

5.2.

9:35

6.1.

7.1.

Skammutur er tilgreint magn fedunnar, t.d. innihald { einum pakka eda dztlad magn
sem @tla mé ad neytt sé i einni maltio.

Neikvedar merkingar eru umbudamerkingar, par sem tilgreint er, a0 dkvedin efni séu
ekki i vorunni, eda hafi ekki verid notud vid framleidslu hennar. Hugtok sem gefa til
kynna skerdingu, s.s. ,,sykurskert” eda .. fituminna“, teljast ekki neikvaedar merk-
ingar.

4. gr.
Neytendaumbuidir eru allar umbuioir sem umlykja voruna a0 einhverju eda ollu leyti,
begar hin er bodin til s6lu eda neyslu.

S. gr.
Pokkunardagur er sa dagur, pegar vorunni er pakkao i per neytendaumbudir sem hun
er seld i.
Sioasti soludagur, merkir ad ekki er heimilt ad selja voruna eftir dagsetningu sioasta
sOludags. Varan skal b6 hafa hefilegt geymslupol hja peim adila sem kaupir véruna a
sidasta soludegi.
Best fyrir, gefur til kynna lagmarksgeymslupol vérunnar vid pau geymsluskilyroi sem
vid eiga, en varan getur haldid sinum eiginleikum og verid neysluhaf eftir tilgreint
lagmarksgeymslupol.
Vorutegundir sem merktar eru ,,BEST FYRIR“er heimilt a0 selja i verslunum til loka
pess manadar eda pess drs (par sem pad a vio) sem tilgreint er & umbidum.

1. KAFLI
Almennar umbudamerkingar.

6. gr.
Umbudamerkingar skulu vera greinilegar, vel lesilegar og pannig ad par séu ekki 4
nokkurn hiétt blekkjandi fyrir kaupanda eda méttakanda vardandi uppruna, tegund,
samsetningu, pyngd, edli eda ahrif vorunnar. Akvadi petta 4 einnig vid um
myndskreytingar 4 umbidum. [ auglysingum fyrir neysluvérur og { medfylgjandi
leidbeiningum, skal pess jafnframt gett ad par komi ekki fram upplysingar sem gaetu
verid blekkjandi, sbr. ofangreint dkveedi.

7. gr.
Merkja skal umbudir 4 islensku, ensku eda Nordurlandamali, 60ru en finnsku, og
skulu eftirfarandi upplysingar koma fram 4 umbdidunum sjalfum eda merkimida sem
er tryggilega festur & umbudir:
1. Heiti vorunnar, sbr. dkvedi 8. gr.
2. Nafn og heimilisfang framleidanda, pokkunaradila, dreifingaradila, innflytjanda
eda umbodsadila, sbr. dkvaoi 9. gr.
Nettopyngd /lagarmal vorunnar, sbr. dkveoi 10. gr.
Geymsluskilyroi, sbr. dkvadi 11. gr.
Geymslupol, sbr. akveedi 12. og 22. gr.
Innihaldslysing, sbr. akveoi 13. gr.
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8.1.

8.2

9.1.

10.1.

10.2.

12.1.

8. gr.
Heiti vorunnar skal 1ysa sem ndakvemast innihaldi hennar og eiginleikum. Sérstaklega
skal pess geett ad heiti vorunnar sé ekki 4 nokkurn hatt blekkjandi sbr. dkveoi 6.
greinar.
Ef heiti vorunnar gefur ekki ndkvema hugmynd um samsetningu hennar, skal ndnari
skyring gefin med undirheiti eda 4 annan sambarilegan hatt, ef naudsynlegt er til ad
neytendur fai réttan skilning af samsetningu vorunnar.

9. gr.
Nafn og heimilisfang framleidanda, pokkunaradila, dreifingaradila, innflytjanda eda
umbodsaoila skal koma fram 4 umbudum. Heimilisfang skal gefid upp sem bzr, borg
eda hérad, en auk pess er heimilt ad skra gotuheiti, hdsnimer og/eda simantmer 4
umbudir.

. Framleiosluland skal koma fram 4 umbudum, ef naudsynlegt er til ad gefa rétta

hugmynd um uppruna vérunnar.

10. gr.

Nettopyngd eda lagarmal skal tilgreint sem medaltalsvigt samkvemt einingum
metrakerfis (kg, g, 1, ml). Ef varan er i vokva, oliu, sosu eda 60ru pess hattar, skal auk
heildarpyngdar innihalds, tilgreina nettépyngd vorunnar sjdlfrar. Fyrir selgetisvorur
sem vega minna en 50 g og adrar neysluvorur sem vega minna en 25 g, er ekki
naudsynlegt ad gefa upp nettépyngd.

Pyngd vorunnar ma ekki vera minni en 95% af uppgefinni nettépyngd fyrir voru-
tegundir sem vega allt ad 500 g (ml) og ekki minni en 98% fyrir vorutegundir sem
vega 500 g (ml) eda meira.

11. gr.

. Geymsluskilyroi fyrir matvaeli og adrar neysluvorur skulu merkt & eftirfarandi hatt:

1. Kalivorur skal geyma vid +4°C eda kaldara og merkja sem KALIVARA". Ef
hitastig er tilgreint skal pao vera 0-4°C (t.d. . KALIVARA, 0-4°C*).

2. Frystivorur & ad geyma vid —18°C eda kaldara og merkja ,FRYSTIVARA". Ef
hitastig er tilgreint skal pad vera 18°C (t.d. . FRYSTIVARA, —18°C").
Hollustuvernd rikisins getur gert krofu um ad 4 umbudum komi fram rddleggingar
um hvernig afpida skuli voruna og med hana farid, p.m.t. geymslupol og
geymsluskilyroi fyrir afpidda voru. Slikar krofur skulu birtar med auglysingu i
Logbirtingabladinu.

3. Ekkier skylt ad gefa upp geymsluskilyrdi fyrir vorur sem geymdar eru vio stofuhita
(20°C).

12.gr.

Geymslupol skal gefa upp a eftirfarandi hatt:
1. Fyrir keelivorur sem hafta minna en 3 manada geymslupol, skal merkja umbuadir
med .POKKUNARDAGUR*" og .SIDASTI SOLUDAGUR®*. Pokkunardag og
sioasta soludag skal gefa upp sem dag og manud.
Adrar vorur sem hafa minna en 3 manada geymslupol, skal merkja med . SIDASTI
SOLUDAGUR™ og skal pa tilgreina dag og mdnud.
3. Fyrir vorutegundir sem hafa frd 3 til 18 mdnada geymslupol, skal merkja umbudir

med .BEST FYRIR™ og skal pa tilgreina mdanud og ar.

o



15. juli 1988 933 Nr. 408

4,

Fyrir vorur sem hata meira en 18 mdnada geymslupol gildir eftirfarandi:

4.1. Frystivorur skal merkja med ..BEST FYRIR™ pannig a0 fram komi manuour
og ar.

4.2. Vorur sem geyma ma vio0 stofuhita er ekki skylt ad geymslupolsmerkja. en s¢
pao gert, skal merkja med . .BEST FYRIR™ pannig ad fram komi manudur og
ar. Sé geymslupol vorunnar meira en 3 dar, negir ad tilgreina ar.

Eftirfarandi vorutegundir/voruflokkar eru undanpegnir skyldu  til geymslu-

polsmerkingar:

5.1. Ferskir garddvextir (grenmeti, avextir, ber) sem eckki hafa verid skornir.
flysjadir eda medhondladir & annan sambeerilegan hatt.

5.2. Matbraud og einnig kékur og adrar bokunarvorur sem venjulega er neytt
innan 24 tima fra pokkun. Rotvaroar vorur skulu po gevmslupolsmerktar.

5.3. Tyggigimmi og sykradar selgetisvorur adrar en sukkuladi

5.4. Osyrt smjor (skal merkja med dulmerki/koda).

5.5. Brennd vin, ébrennd vin svo og aorir drykkir sem innihalda meira en 10%
alkohol.

5.6. Edik.

5.7. Salt.

5.8. Sykur.

. Geymslupolsmerking skal gefin upp med tolustofum (t.d. 11. 12.88) eda pannig ad

manudur er gefinn upp med skrifstofum (t.d. 11.des.88). Par sem pvi verdur vid
komid skal dagsetning vera i beinu framhaldi af texta (t.d. ..Sioasti s6ludagur
11.des.88%), en ad 60rum kosti skal visad til pess. hvar 4 umbudum dagsetningu er
ad finna eda hvad hun merkir (t.d. .SIDPASTI SOLUDAGUR — sjd lok a
umbddum* eda ..Dagsetning fernunnar merkir BEST FYRIR™).

. Framleioandi vorunnar skal dkvaroa og bera dbyrgd 4 geymslupolsmerkingu henn-

ar. Vio akvoroun geymslupols skal tekio tillit til eolis vorunnar. flutnings-.
dreifingar- og geymsluskilyroa. Leidi athuganir i [jos ad gedi vorunnar eru ekki i
samremi vid merkt geymslupol, getur viokomandi heilbrigdisnefnd dkvardad pad
geymslupol sem skal gilda fyrir voruna. Skulu slikar dkvardanir tilkynntar
Hollustuvernd rikisins.

Ef ekki er batt dr, getur hlutadeigandi heilbrigdisnefnd stoovad vinnslu og solu a
vorunni.

. Hollustuvernd rikisins er heimilt ad gefa ut reglur um geymslupol fyrir akveOnar

tegundir eda flokka matveela. Skulu slikar reglur birtar meo auglysingu i Logbirt-
ingabladinu. Ef um verulega breyttar forsendur er ad r@eda vardandi gevmslupol
vegna meohondlunar vorunnar (t.d. opnun umbuda), getur stofnunin gert krofu
um a0 pess s€ getid & umbudum.

13. gr.

13.1. Innihaldslysing skal veita greinargddar upplysingar um samsetningu vorunnar. Skal
han adgreind fra 60rum upplysingum & umbudum meod ordinu INNIHALD™ ¢0a
LINNITHALDSLYSING™, en ad 60ru leyti gilda eftirfarandi akveeoi:

1.
2.

Hraefni og aukefni skulu skrdd eftir minnkandi magni.

Efnispetti { samsettum hrdefnum skal tilgreina, ef hrdetnio er 25% cda meira af
nettopyngd vorunnar, eda ef naudsynlegt er til ad neytandinn fdi rétta hugmynd
um samsetningu hennar, sbr. og dkveoi 8. tl. vardandi merkingu aukefna.

Ef 4 umbidum eru fullyrdingar um ad varan innihaldi mikid eda litid af tilteknum
hraefnum, skal magn peirra koma fram.
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14.1.

15.1.

4. Pegar vatn er notad vio framleioslu vorunnar. skal pess getio i innihaldslysingu eftir
magni, ef viobett vatn er meira en 5% af nettopyngd tilbainnar voru.

5. Aukefni skulu skrad med flokksheiti auk nimers og/eda viourkennds heitis. Skal
nota pau flokksheiti, numer og vidurkennd heiti sem fram koma i peim
aukefnalista sem 1 gildi er hverju sinni. Flokksheiti skal @ti0 nota med nimerum,
en sé viourkennt heiti notad, er heimilt a0 sleppa flokksheiti fyrir eftirtalda flokka
aukefna:

Frooueyda

Kekk,avarnarefni

Lyftiefni

Syrur, basa og solt

Yfirbordsefni

Hjalparefni
Bragdefni er heimilt ad audkenna med flokksheiti eda vidurkenndu heiti efnanna.
Aukefni sem ekki tilheyra akveonum aukefnaflokki, skulu tilgreind med vidur-
kenndu heiti.

6. Ekki er heimilt a0 geta um voruheiti aukefna { innihaldslysingu.

7. Pegar notud eru fleiri en eitt aukefni sama aukefnaflokks, er ekki skylt ad skrd pau
i magnrod, heldur er heimilt a0 skrd pau samhlida (t.d. rotvarnarefni E 202, 211).
Samanlagt magn efnanna redur hvar { innihaldslysingu pau eru skrao.

8. Aukefni sem berast dr hraefni i tilbdin samsett matveli en hata engin teknileg eda
onnur dhrif i hinni tilbanu voru, eru undanpegin dkvedum um merkingar, nema
annad sé tekio fram i reglugerd um aukefni 1 matvelum og 60rum neysluvorum.

9. Pegar vitaminum eda steinefnum er batt i matvali eda adrar neysluvorur til ad hafa
ahrif & neringargildi peirra, skal efnafredilegt eda vidurkennt heiti efnanna koma
fram i innihaldslysingu. Heimilt er ad geta vitamina og steinefna sidast i innihalds-
lysingu (6hdad magnroo).

IV. KAFLI.
Neeringargildi
14. gr.
Neringargildi er adeins skylt ad merkja 4@ umbudir, pegar pess er krafist {
sérreglugerdum, og pegar matveeli eda adrar neysluvorur eru auglystar eda kynntar
vegna tiltekir na neringarfredilegra eiginleika. Pegar naringargildi er merkt a
umbudir, skal pao gert samkvemt eftirfarandi akvaedum.

15. gr.

Neringargildi skal gefio upp mioad vido 100 g/100 ml eda tiltekinn skammt af vorunni.
Merkingin skal adgreind fra 60rum upplysingum 4 umbidum med ordinu NAER-
INGARGILDI®, eda 4 annan samberilegan hdtt. Pegar blanda 4 voruna, t.d. med
vatni eda mjolk, er einnig heimilt a0 tilgreina naringargildi vérunnar tilbdinnar til
neyslu. I slikum tilvikum skal taka skyrt fram ad svo sé. og skal bléndunarhlutfall pa
jafnframt koma fram 4 umbdioum. Pegar neringargildi er gefid upp i einum skammiti,
skal skammtastaerd tilgreind i einingum metrakerfis og fjoldi skammta skal einnig
koma fram, ef umbudir innihalda meira en einn skammt.
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16.1.

16:2,

17.1.

17.2.

18.1.

19.1.

16. gr.
Pegar orkugildi og orkuefni eru merkt 4 umbidum, skal magn préteina, fitu og
kolvetna koma fram auk orkugildis. Tilgreina skal magn orkuefna i g og orkugildi i kJ/
kcal. Pa skal tilgreina magn natrium i mg. Pegar getid er um magn trefja og sykurs
(ein- og tvisykrur) og magn fitusyra, skal pad gert a eftirfarandi hatt:

NARINGARGILDI:
Orka kJ, keal
Protein g
Fita g
par af:
fjolomettadar fitusyrur g
mettadar fitusyrur
Kolvetni g
par af:
sykur g
trefjar g
Natrium mg

Heimilt er a0 adgreina viobettan sykur (t.d. sikrdsa, glikésa) frd 6orum sykri (t.d.
fraktosa, laktdsa). Nanari utskyringar vardandi orkugildi, orkuefni, trefjar og
natrium koma fram 1 fylgiskjali 1.

17. gr.
Fyrir vorutegundir sem eru merktar eda auglystar sérstaklega vegna innihalds trefja,
tiltekinna orkuefna eda batiefna, skal merkja naringargildi vorunnar samkvaemt
akvedum 16. og 18. greinar.
Ef magn kélesterdls { vorunni kemur fram sem hluti af upplysingum um naringargildi,
skal merkja nzringargildi samkvaemt dkvaeoum 16. gr. og pannig a0 magn mettadrar
og fjolomettadrar fitu komi fram.

18. gr.
Pegar umbudir eru merktar med innihaldi vitamina eda steinefna, skal magn natrium,
orkuefna og orkugildi jafnframt koma fram samkvemt dkvedum 16. greinar. Magn
vitamina og steinefna skal tilgreint i einingum metrakerfis (mg, ug) eda sem % af RDS
(rddlagdur dagskammtur, samkvemt radleggingum Manneldisrdds Islands).

19. gr.
A umbuidum neysluvara skal einungis tilgreina vitamin og steinefni sem { vorunni eru i
magni sem telst pydingarmikid ut frd neringarfredilegu sjonarmidi. P6 er heimilt ad
merkja voru itarlegar, ef eftirfarandi reglum er fylgt:
1. Pegar magn batiefna { 100 g eda tilteknum skammti er adeins 2-5% af radlogdum
dagskammti, skal magn gefid upp sem % RDS.
2. Pegar magn batiefna i 100 g eda tilteknum skammti er undir tveimur présentum af
raologoum dagskammiti, skal pad kom fram 4 greinilegan hatt, d4n pess a0 mangio
sé tilgreint ndnar.
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20.1.

20.2.

21.1.

22.1.

23.1.

24.1.

20. gr.
Pegar umbudir voru eru merktar med innihaldi vitamina eda steinefna, sem ekki hefur
verid gefid RDS-gildi, skal pess getid. Eftirfarandi vitamin og steinefni hafa fengio
RDS-gildi, og skal midad vid pau gildi sem fram koma vi0 hvert efni, ef magn er gefid
upp 4 umbidum sem % RDS:

Vitamin Radlagdur dagskammtur (RDS)
A-vitamin 1000 ng
D-vitamin 10 ug
E-vitamin 10 mg
Askorbinsyra 60 mg
Piamin (B,) 1.4 mg
Ribéflavin (B,) 1.6 mg
Niasin 18 mg
Pyridoxin (Bg) 2 mg
Folasin 400 ug
Cyandkobalamin (B») 3 ug
Steinefni

Kalk 1000 mg
Fosfor 1060  mg
Jarn 14 mg
Magnium 350 mg
Zink 15 mg
Jood 150 ug

Fyrir innfluttar vorutegundir er heimilt ad mida vid RDS-gildi annarra pjoéda eda
alpjodleg viomidunargildi, ef pau eru ekki verulega frabrugdin framangreindum
RDS-gildum. Nénari skilgreiningar vardandi uppgefnar einingar fyrir vitamin koma
fram { fylgiskjali 1.
21. gr.

Pegar ekki liggja fyrir dreidanlegar upplysingar um neringargildi vérunnar, eda pau
hrdefni sem hin er unnin dr, skal dkvarda neringargildi vérunnar med efnarannsokn-
um.

22. gr.
Fyrir vorur sem hafa 3 manada geymslupol eda meira, gildir eftirfarandi ef umbudir
eru merktar med innihaldi batiefna: Ef neringargildi vérunnar verdur minna vid
geymslu, skal med ,BEST FYRIR®" merkingu, gefa til kynna hve lengi varan
inniheldur pad magn batiefna sem merkt er & umbidum. Geymslupolsmerking
vorunnar skal vera i samrami vi0 akvadi 12. greinar.

23. gr.
Pegar batiefni eru notud sem aukefni, samkvemt dkvaedum reglugerdar um aukefni i
matvelum og 6drum neysluvorum, er ekki heimilt ad geta um pau sem naringarefni 4
umbadum, { auglysingum eda & annan hatt (s.s. notkun askorbinsyru sem praavarna-
refni og Beta-kardtin sem litarefni).

V. KAFLI.
Notkunarleidbeiningar.

24. gr.
Notkunarleidbeiningar skulu koma fram 4 umbidum teljist pad naudsynlegt fyrir
rétta medhondlun vorunnar.
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25.1.

26.1.

27.1.

VI. KAFLI.
Neikvaedar merkingar.
25. gr.

Neikvadar merkingar vardandi hrdefni m4 einungis nota sé gerd um pad krafa, eda
slikt hafi verid heimilad med reglugerd pessari, eda af Hollustuvernd rikisins. Akvaoi
betta 4 p6 ekki vi0 um merkingu umbuda fyrir sérfadi s.s. gliteinfriar vorur. Sem
demi um neikvadar merkingar ma nefna ,sykurlaust“, ,engin gerviefni“, . fitu-
snautt®, , kaffeinfritt og ,.engu salti baett 1.

26. gr.
Pegar veitt er heimild til neikvedra merkinga vardandi hrdefni, skal pess gatt ad
eftirfarandi skilyroum sé fullnzegt:
1. Merkingin skal ekki 4 neinn hatt vera blekkjandi sbr. dkvaoi 6. gr.
2. Notkun hréefnisins sé heimil { vidbkomandi vorutegund og jafnframt ad ekki sé gerd
krafa i sérreglugerdum um ad varan skuli innihalda hraefnid.
3. Adrar samskonar og/eda sambarilegar vorur innihaldi hrefnio.
4. Merkingin skal hafa gildi fyrir neytendur og taka mid af hagsmunum peirra.

27. gr.
Eftirfarandi neikvadar merkingar eru heimilar fyrir hrdefni:
1. .Engu salti baett i,  Osaltad“, ,,An viobzatts salts*, , Ekkert salt sbr. 32. gr.
2. ,,Sykurlaus® sbr. 33. gr.
3. ,Kaffeinfritt“ eda ,kaffeinlaust™ sbr. 37. gr.

28. gr.

. Neikvaeoar merkingar fyrir aukefni ma einungis nota sé eftirfarandi skilyrdum

fullnzegt:

1. Notkun peirra aukefna sem um er ad rada, skal vera heimil i viokomandi
vorutegund, samkvaemt dkveoum reglugerdar um aukefni { matvelum og 6drum
neysluvoru, dsamt aukefnalista.

2. Adrar samskonar eda sambarilegar vorur innihaldi auketnio.

3. Aukefnid skal ekki finnast { vorunni. Skal pess sérstaklega gett ad hrdefni eda
aukefnabléndur sem varan er unnin ur, innihaldi ekki vidkomandi aukefni.

4. Neikvaedar merkingar fyrir aukefni skulu einungis koma fram i tengslum vid
innihaldslysingu vorunnar.

5. Oheimilt er ad auglysa voruna sérstaklega med tilliti til pess ad hin innihaldi ekki
tiltekin aukefni.

VII. KAFLI.
Sérakvaedi vegna hraefna.
29. gr.

. Hugtok sem gefa til kynna skerdingu hraefna { matvalum og 60rum neysluvérum ma

adeins nota vid umbudamerkingar, sé gerd um pad krafa, eda slikt hafi verid heimilad
med reglugerd pessari eda af Hollustuvernd rikisins. Akvadi petta 4 vid hugték eins
og ,,sykurskert®, ,fituminna“ og einnig merkingu eins og ,litid salt*.

Undantekning fra dkveoi pessu, er pegar heiti og samsetning neysluvoru er skilgreind
i sérreglugerdum, sbr. 1. tl. 1 fylgiskjali 2.
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30.1.

31.1.

31.2.

32.1.

32.2.

33.2.

30. gr.
Umbidamerkingar samkvemt 29. gr. skal adeins leyfa { peim tilvikum, pegar
skilyrdum sem fram koma i 26. gr. er fullnegt.

31. gr.

Heimilt er ad nota hugtakio ,,fituminna“ vid merkingu 4 unnum kjoétvérum og 60rum
neysluvorum sé eftirfarandi skilyroum fullnzgt, auk peirra sem greinir i 26. gr.:
1. Fituinnihald skal vera innan vid 50% af magni fitu i samskonar eda samberilegri

vOru.
2. Umbudamerkingar skulu vera { samremi vi0 dkvedi 17. gr.
Sérmerkingar eins og ,,adeins x g fita“ eda ,minna en x g fita“ eru Sheimilar (x {
demum hér ad framan merkir tilgreint magn fitu), en fituminni vorur er einnig heimilt
a0 merkja med ordunum ,1étt* eda ,,diet”, samanber 2. tl. { fylgiskjali 2.

32. gr.
Fyrir vorutegundir sem innihalda vidbett salt (NaCl) eda sem venjulega innihalda
viobett salt, er heimilt ad sérmerkja umbudir. Pegar umbudir eru merktar med tilliti
til pessa, skal pad gert 4 eftirfarandi hatt:
1. Magn salts skal gefid upp sem mg natrium {1 100 g eda tilteknum skammti. Skal pad
koma fram sem hluti af upplysingum um naringargildi, sbr. dkveoi 16. greinar.
2. Heimilt er a0 merkja umbudir ,an viobetts salts*, ,0saltad” eda 4 annan
samberilegan hatt, ef skilyrdum samkvemt 26. gr. er fullnagt.
3. Heimilt er a0 merkja umbuidir ,,minna salt”, ,saltskert”, ef innihald natrium er
innan vid 50% af magni pess i samskonar eda samberilegri voru. Skilyroum
samkvaemt 26. gr. skal vera fullnagt.

P4 gildir fyrir matvali og adrar neysluvorur, dn tillits til pess hvort par innihalda

vidbett salit eda ekki, a0 heimilt er ad merkja umbudir 4 eftirfarandi hatt:

1. Merkinguna ,,ekkert salt“, md nota fyrir vorutegundir sem innihalda innan vid §
mg natrium /100 g.

2. Merkinguna ,,liti0 salt” ma nota fyrir vorutegundir sem innihalda innan vio 140 mg
natrium /100 g.

VIII. KAFLI.
Sérakvadi vegna aukefna.
33. gr.

. Matveli og adrar neysluvorur sem innihalda satuefni, skulu audkennd 4 umbidum

me0 eftirfarandi hugtokum:
1. ,,Sykurlaus*, pegar hlutfall sykurs i vorunni er innan vio 0.5% (minna en 2 kcal/100
g ur sykri).
2. ,.Sykurskert®, pegar hlutfall sykurs i vorunni er innan vid 50% af venjulegu
sykurmagni i samskonar eda sambarilegri voru.
Ofangreindar vorutegundir er jafnframt heimilt ad merkja med ordunum ,,diet*
eda ,létt, samanber 2. tl. { fylgiskjali 2.
Umbudir vorutegunda sem merktar eru ,sykurlaus® eda ,sykurskert, skulu jafn-
framt merktar samkvamt dkvadi 17. greinar, en Hollustuvernd rikisins getur veitt
undanpagu fra akvadi pessu ef um orkusnauda voru er ad rzda. Akvadi pessarar
greinar nd ekki til bordsztuefna (setuefnatoflur, straseta) sem merkja 4 samkvaemt
dkvaedum 35. greinar.
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34.1.

35.1.

35.2.

36.1.

37.1.

38.1.

39.1.

34. gr.
Vorutegundir sem innihalda sykuralkohdla, s.s. sorbitdl, skal sérmerkja a eftirfarandi
hatt, ef ®tla ma ad dagleg neysla efnanna geti farid umfram 20 g vid edlilega notkun
vorunnar: ,,Varan inniheldur sykuralkéhol (x g/100 g) sem getur haft haegdalosandi
ahrif“. I svigann skal skra magn efnisins (g) i 100 g af vorunni. Hellustuvernd rikisins
skal ad hofdu samradi vid Manneldisrad Islands meta hver dagleg neysla slikra
vorutegunda getur verid.

35. gr.

Aukefni sem bodin eru til solu i verslunum (s s. setuefnatdflur, matarlitir, syrur) og

sem @tlud eru til heimilisnota, skulu merkt a islensku med eftirfarandi upplysingum:

1. Nafn og heimilisfang framleidanda og innflytjanda ef um innflutta voru er ad reda.

2. Notkunarleidbeiningar, s.s. leidbeiningar um skammtasterdir og blondun. Auk
pess skulu vera naudsynlegar skyringar s.s. ., TIL MATARGERDAR®, | TAK-
MORKUD NOTKUN* og litarefni skulu audkennd ,MATARLITUR*.

3. Magn aukefna { vorunni. Ef varan inniheldur fleiri en eitt aukefni skulu pau skrdo
eftir minnkandi magni.

4. Aukefni skulu audkennd samkvaemt dkvedum 13. gr.

5. Seztuefni, hvort sem pau eru seld sem toflur, straszta eda lausn, skulu merkt med
upplysingum um sa@tustyrk samanborid vid sykur, t.d. ,,1 tafla = 1 teskeid sykurs
eda 1 teskeid strasetu = 1 teskeid sykurs™. Sztuefni sem innihalda sykuralkéhola
eda onnur efni sem gefa orku, skulu auk pess merkt pannig ad fram komi orkugildi
sem kcal og kJ 1 100 g eda tilteknum skammti vorunnar.

Ekki er heimilt ad bjoda til s6lu aukefni til heimilisnota, nema Hollustuvernd rikisins

hafi sampykkt umbtdamerkingar vorunnar.

36. gr.
Pegar vorutegundir innihalda brennisteinssyrling eda solt (sulfit, bisalfit og tvisulfit),
getur Hollustuvernd rikisins krafist sérmerkingar umbuida, pannig ad petta komi fram
a greinilegan hatt.

IX. KAFLI.
Sérakveadi fyrir drykkjarvorur.
37. gr.
Heimilt er a0 merkja og auglysa kaffi sem ,kaffeinfritt* eda , kaffeinlaust™, ef varan
inniheldur innan vid 100 mg kaffein { 100 g.

38. gr.
Pratt fyrir akveedi 28. gr. varOandi neikvaedar merkingar fyrir aukefni, er heimilt ad
merkja gosdrykki sérstaklega og auglysa pda meo tilliti til pess ad peir innihaldi ekki
kaffein. Akvaoi petta 4 p6 einungis vid um per tegundir gosdrykkja sem tidkanlega
innihalda kaffein.

39. gr.
Brennd vin og 6brennd vin eru undanskilin dkvedum um merkingar samkvamt gr.
11., 12. og 13. i 1. kafla og 36. gr. VIII. kafla. Sama gildir um aorar drykkjarvorur
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40.1.

41.1.

42.1.

sem innihalda meira en 10% alk6hol. Hins vegar skal i verdlista Afengis- og

tébaksverslunarinnar skra eftirfarandi:

1. Hvada vorutegundir innihalda litarefni og skal koma fram  b&0i vidurkennt heiti
og E-numer efnanna.

2. Hvada vorutegundir innihalda brennisteinssyrling eda solt (sulfit, bisdlfit og
tvisulfit).
Ekki er gerd krafa um merkingu 4 islensku, ensku eda Nordurlandamali (60ru en
finnsku) fyrir ofangreindar vorutegundir, sbr. dkvadi 7. greinar.

40. gr.

Fyrir gosdrykki, svaladrykki, saftir og safa gildir eftirfarandi:

1. Ekki er heimilt ad nefna voruna ,avaxtadrykkur/berjadrykkur® (s.s. appelsinu-
drykkir) eda ,,avaxtapykkni/berjapykkni®, nema hlutfall af hreinum safa { tilbtinum
drykk sé 10% eda meira.

[ fylgiskjali 2 (3. t1.) koma fram voruheiti fyrir gosdrykki sem pritt fyrir ofangreint
akva0i verda sampykkt vid gildistoku reglugerdarinnar.

2. EKkki er heimilt ad myndskreyta umbidir med avoxtum eda berjum nema hlutfall
af hreinum safa { tilbinum drykk sé 10% eda meira.

3. A umbudum fyrir aldinsaftir (yfir 35% aldinsafa i tilbanum drykk) og aldinsaft-
drykki (10 til 35% aldinsafi i tilbinum drykk), skal koma fram % hlutfall af
hreinum safa i vorunni. Ef blanda 4 voruna fyrir neyslu, skal gefa upp hlutfall af
hreinum safa i tilbinum drykk. Sama akvadi gildir um gosdrykki og adra
svaladrykki sem innihalda allt ad 10% aldinsafa i tilbunum drykk.

4. Vid auglysingar 4 drykkjum sem innihalda aldinsafa, skal pess gett ad neytendur
fai ekki rangar hugmyndir um samsetningu vorunnar, sbr. dkva0i pessarar greinar
og dkvadi 6. gr. III. kafla.

X. KAFLIL
Geislun matvala.
41. gr.
Umbudir fyrir matvali og adrar neysluvorur, sem medhondladar hafa verid med
rontgengeislum, gammageislum eda & annan hlidstedan hatt, i peim tilgangi ad hafa
ahrif 4 orverur og geymslupol, skulu merktar 4 eftirfarandi hatt:
1. Pegar fedutegund er medhondlud med jonandi geislun, skal pad koma fram a
umbidum { tengslum vid heiti vorunnar.
2. Pegar vara er adeins unnin ur einu hraefni, skal pess getio 4 umbadum ef hrdefnio
hefur verid medhondlad med geislun.

XI. KAFLI.
Smasala.

42. gr.
Seljandi sem selur 6éinnpakkadar vorur i smdsolu, skal geta veitt kaupanda upplysing-
ar um samsetningu vorunnar. Per umbudir sem vorunni er dreift i fra framleidanda,
innflytjanda eda 6drum adila, skulu pvi vera merktar med innihaldslysingu i samrami
vid akvadi pessarar reglugerOar.
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43.1.

44.1.

45.1.

46.1.

47.1.

48.1.

49.1.

43. gr.
Seljanda sem selur vorur i smdsolu, er ekki heimilt ad rjafa neytendaumbudir fyrir
neysluvorur og selja voruna éinnpakkada.
Akvadi petta 4 po ekki vid hafi framleidandi, innflytjandi, umbodsagili eda
pOkkunaradili, heimilad seljanda ad rjifa neytendaumbudir. Pegar slikt er gert, er
pad d 4byrgd framleidanda, innflytjanda, umbodsadila eda pokkunaradila, ad
6innpdokkud vara haldi sinum eiginleikum og sé af somu gedum og st vara sem seld er
i neytendaumbddum.

44. gr.
Oheimilt er ad gera breytingu a merkingu geymsluskilyrda og geymslupols &
umbudum voru sem pokkud er i neytendaumbadir. Einnig er 6heimilt ad umpakka
neysluvoru og breyta pannig merkingu geymslupols og geymsluskilyrda, s.s. ad
merkja kalivoru sem frystivoru eftir dagsetningu sidasta séludags.

XII. KAFLI.
Eftirlit og rannsoéknir.
45. gr.
Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjon Hollustuverndar rikisins hver & sinum stad,
eftirlit med pvi ad dkvaedum bessarar reglugerdar sé framfylgt.

46. gr.
Hollustuvernd rikisins skal annast rannséknir vegna opinbers eftirlits vardandi
samsetningu matvala og annarra neysluvara me0 tilliti til umbidamerkinga.

47. gr.
Ef neysluvérur eru merktar med neikvedum merkingum, eda 4 einhvern hatt pannig
a0 gefin er til kynna skerding a tilteknum efnum, getur heilbrigdisnefnd krafist pess
a0 framleidandi eda innflytjandi syni nidurstodur rannsokna til stadfestingar &
réttmati umbidamerkinga. Ef framleidandi eda innflytjandi leggur ekki fram slikar
nidurstédur, getur Hollustuvernd rikisins krafist pess, ad hann greidi kostnad vegna
rannsokna 4 vorunni.

48. gr.
Leidi athuganir eda rannsoknir i 1jés a0 matveali eda adrar neysluvorur uppfylla ekki
akvadi pessarar reglugerdar, skal vidkomandi heilbrigdisnefnd, ad h6fou samradi vid
Hollustuvernd rikisins, krefjast pess a0 sa er sekur gerist um brot greidi allan kostnad
sem leitt hefur af dtvegun syna og rannsdkna a peim.

XIII. KAFLI.
Undanpagur.
49. gr.
Pegar steersti flotur 4 umbudum er undir 10 cm?, getur Hollustuvernd rikisins veitt
undanpdgu frd dkvadum um umbidamerkingar samkvaemt I11. kafla, hvad vardar
geymslupol, geymsluskilyrdi og innihaldslysingu.
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50.1

51.1.

52.1.

53.1.

54.1.

50. gr.

. Heilbrigdiseftirlit 4 hverju eftirlitssva0i getur 1 vissum tilvikum veitt framleidendum
undanpagu frd merkingu innihalds & umbtadum fyrir neysluvorur, pegar unnid er ad
vOorupréun og markadskénnunum & hlutadeigandi svaodi. Slikar undanpdgur skulu
adeins veittar timabundid { allt ad tvo mdnudi og med pvi skilyrdi, ad veittar séu
upplysingar um innihald vorunnar.

XIV. KAFLI.
Ymis akvadi og gildistaka.
51. gr.
Innlendur framleidandi og innflytjandi eda umbodsadili ef um innflutta véru er ad
raeda, er abyrgur fyrir pvi ad vorutegundir sem hér eru 4 markadi s¢u i samrami vid
akvaedi pessarar reglugeroar. Jafnframt er s6luadila 6heimilt ad selja vorur sem ekki
uppfylla dkvaedi pessarar regiugeroar.

52. gr.
Med brot gegn reglugerd pessari skal fario samkvaemt logum nr. 109/1984 um
hollustuhatti og heilbrigdiseftirlit med sidari breytingum, sbr. einnig 16g nr. 24/1936
um eftirlit med matvelum og 6drum neyslu- og naudsynjavorum, nema pyngri refsing
liggi vid samkvaemt 60rum logum.

53. gr.
Med mal sem risa dt af brotum gegn reglugerd pessari, skal farid a0 hatti opinberra
mala.

54. gr.

Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 16gum nr. 24/1936 um eftirlit med matvalum
og 60rum neyslu- og naudsynjavorum og légum nr.109/1984 um hollustuhatti
og heilbrigdiseftirlit, med sidari breytingum,00last pegar gildi. Med reglugerd
bessari falla ar gildi dkvadi um merkingu umbida samkvaemt 9. gr. reglugerdar
nr. 250/1976 (asamt sidari breytingum) um tilbining og dreifingu matvela og
annarra neyslu- og naudsynjavara, svo og akvadi eldri reglugerda sem settar
eru med stod i logum nr. 24/1936 og sem kunna ad brjota i baga vid reglugerd
pessa.

Akvzdi til bradabirgda.

1. Fyrir vorutegundir sem eru hér & markadi vio gildistoku pessarar reglugerdar, og sem

ekki eru { samreemi vid dkvaoi hennar, er veittur frestur til 1. jantar 1989 til ad koma a
nauOsynlegum breytingum. Hafi breytingar til samramis vio akvadi reglugerdarinnar
ekki verid gerdar ad peim tima lidnum, er sala vorunnar Sheimil.

2. Pratt fyrir dkvaeoi i 10. og 15. gr. vardandi merkingu skammtasteroar og nettopyngdar/

lagarmals i einingum metrakerfis, er heimilt til 1. jandar 1990 a0 merkja umbuidir med
60rum einingum (t.d. oz) ef slikt er venja i framleidslulandinu.

3. Veittur er frestur til 1. jantar 1990 vardandi merkingu natrium samkvaemt dkvaedum 16.

greinar.
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4. Pratt fyrir dkvaedi i 18.gr. vardandi merkingu vitamina i einingum metrakerfis, er heimilt
til 1. jandar 1990 a0 merkja magn A- og D-vitamins i alpjodlegum einingum.

S. Til loka ars 1989, er Hollustuvernd rikisins heimilt ad veita adilum frest til ad uppfylla
tiltekin 4kvadi pessarar reglugerdar. Slika fresti skal einungis veita ad fenginni
rokstuddri umsokn og ad fenginni umsogn vidkomandi heilbrigdisnefndar.

Heilbrigois- og tryggingamdlardouneytio, 15. juli 1988.

Guomundur Bjarnason.

Ingimar Sigurdsson.

Fylgiskjal 1.

Skilgreiningar vardandi orkugildi, orkuefni, trefjar, natrium og vitamin.

1. Orka.

Orku skal reikna sem samanlagt gildi:
Kolvetnai g x 17 kl/g
og préteinai g x 17 kl/g
og fitu i g x 38 kl/g
— Pegar varan inniheldur alk6hol, skal magnid gefio upp i g a eftir kolvetnum
(trefjaefnum) i merkingu naringargildis, samkvamt 16. grein.
— Orkugildi fyrir alk6hdl skal reikna sem g x 30 kJ/g
— Pegar orkugildi  kJ og kcal eru umreiknud, skal nota eftirfarandi hlutfoll:
1k] = 0.239 kcal
1 kcal = 4.184 kJ
— Pegar orkuefni eru ekki til stadar i vorunni skal magn tilgreint sem 0 g (d ekki vid um
alk6éhol, sbr. 16.gr.).
— Eftirfarandi fravik eru leyfileg fyrir uppgefio innihald orkuefna:
Magn i g/100 g Mesta leyfilega fravik
Minnaen 10g +/— 15¢g

101 20 g +/= 15%
Meira en 20 g +/- 3g
2. Protein.

Prétein skal reikna sem innihald kéfnunarefnis (N) margfaldad med studlinum 6.25
3. Fita.
Med fitu er att vid samanlagt magn lipida i vorunni.
4. Kolvetni.
Innihald kolvetna reiknast 4 eftirfarandi hatt:
Kolvetni = purrefni — prétein — fita — aska
5. Sykur.
Med sykri er att vid innihald af ein- og tvisykrum, s.s. sikrosa (strasykur), glikosa
(pragusykur), friktésa (avaxtasykur) og laktésa (mjolkursykur).

B 67



Nr.

408 944 15. juli 1988

Trefjar.

Med trefjum er att vid 6meltanleg kolvetni, p.e. fjolsykrur adrar en sterkju.
Alkoéhol.

Med alk6hdl er att vid innihald etandls.

. Natrium.

Vid merkingu natrium, samkvemt 16. gr., skal magn gefid upp sem 0 mg ef varan
inniheldur innan vid 5 mg/100 g. Gefa skal upp bz0i néttirulegt innihald og vidbeatt
magn. Vio umreikning natrium (Na) og matarsalts (NaCl) skal nota eftirfarandi hlutf6ll:
1gNa = 2,542 g NaCl
1 g NaCl = 0,393 g Na

. Vitamin.

Eftirfarandi einingar og skilgreiningar gilda fyrir magn tiltekinna vitamina { 20 gr:
— A-vitamin er gefid upp sem pg retindl eda retindl jafngildi (RJ).
1 RJ = 1 g retindl eda 6 ug B-karétin.
— D-vitamin er gefid upp sem kolekalsiferol.
10 ug kolekalsiferol = 400 alpjéda einingar (AE).
— E-vitamin er gefid upp sem a-tékéferdl jafngildi (TJ)
1 o-TJ = 1 mg d-a-tékoéferol.
— Niasin er gefid upp sem niasin jafngildi (NJ).
1 mg NJ = 1 mg niasin eda 60 mg tryptofan.
— Folasin midast vid heildarmagn efnisins i fedunni, par sem félasin er malt med
Lactobacillus casei eftir medhondlun med hvata (konjugasa).

Fylgiskjal 2.

Voruheiti og sérmerkingar sem heimilt er ad nota vid merkingu umbuda.
Samkvemt dkvaedum reglugerdar nr. 35/1986, um mjolk og mjolkurvorur, er heimilt ad
nota tiltekin voruheiti sem gefa til kynna skerdingu (s.s. léttmjolk og 1éttjégurt).
Sem dami um notkun ordanna ., diet* og ,létt* vid umbidamerkingar (sbr. akvadi 31.
og 33. gr.), ma nefna sykurlausa drykki eins og ..diet* pepsi og coca cola ,light*, auk
fituminni vérutegunda s.s. léttmajones.

Eftirfarandi voruheiti er heimilt ad nota fyrir gosdrykki, sbr. 1. tl. 40. greinar:
— Appelsin / Appelsin limonadi
— Grape / Grape fruit



