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REGLUGERD

um lyf og laeknisahéld i islenskum skipum.

1.gr.

Gildissvio og skilgreiningar.
Oll skip, sem eru skodunarskyld samkvamt [6gum um eftirlit med skipum, skulu hafa
sérstaklega innréttadan sjikrakassa eda lyfjaskap, til a0 rima pann binad, sem melt er
fyrir um { pessari reglugerd. Kassinn eda skapurinn nefnist hér eftir lyfjakista.
Med fiskiskipi sem vinnur afla um bord er 4tt vi0 skip, sem hefur adst6du um bord, til ad
vinna sjavarafla svo sem med frystingu eda soltun { s6luumbuir.
Innihald lyfjakistunnar eru lyf, sétthreinsandi efni, sdraumbudir, hjikrunarvorur og
ahold.
Lyf, semipessari reglugerd eru nefnd dvana- og fiknilyf, eru pbau lyf og lyfjasamsetningar,
sem tilgreind eru i fylgiskjali I med reglugerd nr. 16, 7. jantar 1986, um s6lu og medferd
dvana- og fikniefna.

2. gr.
Steerd og gerd lyfjakistu eftir farsvioi, stero og tegund skips.
Lyfjakistur eru af 4 mismunandi sterdum, audkenndar med
tolunum 1, 2, 3 og 4. Skylt er ad hafa eina af peim um bord i
skipum samkvamt eftirfarandi:
1 Fiskiskip fra 10 m og ad 130 brl, farpegaskip lengri en 10 m {
aztlunarsiglingum innanlands og voruflutningaskip { innanlands-
SIBHOEUM, w6 vvoom s o5 s sa s 53 05 5ms s s ms ad s msionmns lyfjakistu nr. 1

2.1.2 Fiskiskip 130 brl og staerri sem ekki falla undir gr. 2.1.3. og

vOruflutningaskip f reglubundnum Evrépusiglingum med saman-
lagdan fj6lda i 4hofn og farpega feerrien 15Smenn, ... ... .. .. lyfjakistu nr. 2

2.1.3 Fiskiskip sem vinna afla um bord og hafa fleiri { dhofn en 15,

voruflutningaskip 1 millilandasiglingum sem ekki falla undir
2.1.2.0gvardskip, .. ... ... . lyfjakistu nr. 3

2.1.4 Bjorgunarfor, . . .. ... lyfjakistu nr. 4

2.2
2.3

2.4

2:5

2.6

2.7

2.8

Skip styttri cn 10 m skulu hafa sjikrakassa samkvemt vidauka C.

Onnur skip, sem falla ekki undir ofangreinda skiptingu, skulu hafa lyfjakistu af peirri
sterd sem siglingamalastjori dkvedur i samraoi vid landlakni.

Voruflutningaskip { reglubundnum Evrépusiglingum skulu auk lyfjakistu nr.2, hafa:
Penicillin, Adrenalin, Diazepam og Furésemid samkvamt lyfjakistu nr. 3.

Skip med lyfjakistu nr. 2 og 3, skulu hafa skyndihjalparbinad skv. vidauka C i bra og ef
rétt pykir 4 6drum hentugum stad, t.d. nalegt vinnsludekki.

Auk banadar i ofangreindum lyfjakistum skulu skip, sem flytja hettuleg efni eda
sampjappadar lofttegundir, hafa medferdis videigandi hlifdarbunad, lyf og hjikrunar-
vorur eins og fyrir er melt i alpjédlegum leidbeiningum um flutning 4 hettulegum
varningi med skipum. Sama gildir um skip, sem notud eru vid kéfunarvinnu og hafa
afprystibtinad, sbr. reglugerd um afprystihylki.

Biinadur i lyfjakistum og sjiikrakassa er ldgmarksbunadur. Ekki ma pé auka magn dvana-
og fiknilyfja i peim.

[ hverju skipi 12 m og lengri skal vera tzki (6ndunarbelgur) af vidurkenndri gerd til
lifgunar dr daudadai. Takinu skulu fylgja notkunarleidbeiningar 4 islensku.
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[ fiskiskipum sem vinna afla um bord, véruflutningaskipum i millilandasiglingum og
60rum skipum 500 brl og steerri, skal vera sirefni til lifgunar, 4samt naudsynlegum biinadi
til surefnisgjafar og sogtaki. Ennfremur sjikraborur af vidurkenndri gerd. Leiobeiningar
a islensku um uppsetningu, notkun og medferd pessa binadar skulu fylgja med.

3.gr.
Umbudir og merkingar.
Lyf skulu vera { vidurkenndum umbudum, helst einskammta- eda pynnupakkningum.
Merking lyfja skal vera i samrami vid reglugerd pessa og reglugerd um gerd lyfsedla og
afgreidslu lyfja.
I lyfjaskra er ad finna ymsar upplysingar um notkun og medferd lyfja. A umbidum lyfja
skal standa, “Sja lyfjaskrd“. /Ati0 skal leita upplysinga i lyfjaskrd um hvert lyf 40ur en
lyfjagjof er hafin.
A umbudum lyfja, sem adeins ma nota i samradi vid lekni, skal standa: “MA ADEINS
NOTA I SAMRADI VID LAKNI*.
Avana- og fiknilyf skal merkja “ATH*.
A hverja lyfjapakkningu skal setja nimer pess flokks, sem Iyfid tilheyrir samkvamt
lyfjaskra.
A szfdan eda sotthreinsadan bunad skal setja fyrningardagsetningu.
Ahéld Gr malmi skulu vera dr rydfriu stéli, eda 60ru efni, sem ekki terist audveldlega.
Hvert dhald skal vera merkt bdi islensku og alpjédlegu heiti pess. Ahold, sem nota ma
oftar en einu sinni, skal sotthreinsa og/eda sefa einu sinni a ari.
Sdrefni til lifgunar, 4samt naudsynlegum buinadi til ad gefa sirefni skal vera i sér tosku
eda kassa, sem audvelt er ad flytja til. Pessi banadur skal vera tilbdinn til notkunar an
fyrirvara. Vio drlegt eftirlit lyfjakistunnar skal athuga sérstaklega hvort biinadur pessi sé i
lagi.
4. gr.
Geymsluskilyroi, innréttingar og stadsetning.
Innréttingar lyfjakistu nr. 1, 2 og 3 skulu vera sampykktar af Siglingamalastofnun
rikisins.
Bunadur lyfjakista nr. 1-3 skal vera { lestum skdp eda skuffum. Lyfjakisturnar skal
vardveita 4 purrum og rimgoédum stad, par sem hitinn er 4 bilinu +15 - +25°C og
rakastig a bilinu 40-60%.
Varsla lyfjakistanna skal vera i hondum skipstjora eda stadgengils hans. Sé ekkilogskrad
a skipio skal eigandi skipsins bera abyrgo a vorslu lyfjakistunnar.
Innréttingar lyfjakista nr. 1-3 skulu vera ar varanlegu efni, sem audvelt er a0 prifa. Per
skulu vera rimgddar og ljosar ao lit.
Lysing vio lyfjakistur nr. 2 og 3 skal tryggja ad minnsta kosti 400 lux birtu nast peim.
Skip med lyfjakistur nr. 2 og 3, skulu hafa kali par sem unnt er ad halda hitastiginu milli
+2°C og +15°C, til ad auka geymslupol lyfjanna. I lyfjakistunni skulu vera skyrar
upplysingar um hvar kalirinn er og hvada lyf eru geymd i honum.
Lyfjakistu nr. 4 skal geyma i innsigludum vatns- og loftpéttum umbidum, sem greinilega
eru merktar “LYFJAKISTA NR.4%. Skulu par aletradar peirri dagsetningu, er eftirlit
me0 peim for sidast fram { islenskri lyfjabuid, og peirri dagsetningu, sem nasta eftirlit
skal fara fram.
Heimilt er a0 krefjast pess, séu a0stedur pannig, ad lyfjakistan sé vatnsvarin eda allt
innihald hennar sérstaklega.
Avana- og fiknilyf skal geyma i lestu holfi.
Sjukrakassar, sem hafa biinad samkvemt vidauka C, skulu vera Slastir. Skipstjori eda
stadgengill hans skal hata eftirlit med peim.
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5. gr.
Adgengi.

Til a0 tryggja sem best adgengi ad bunadi lyfjakista nr.1-3, er naudsynlegt ad rada honum
4 skipulegan hatt. I pvi sambandi skal bent 4, a) ad hafa lyfin sér, flokkud eftir

notkunarsvidi, en uppfylla jafnframt kroéfur um geymsluskilyroi,
b) a0 geyma sterk sétthreinsiefni og skordyraeitur vel adgreind fra lyfjunum,
¢) adrada umbuidum og hjikrunargégnum pannig, ad pad sé haft saman, sem edlilegt er

ad nota samtimis,
d) ad hafa dhold sér.
Bidnadinum skal rada i skaffur og hillur, sem hagt er ad hélfa nidur ad vild og unnt er ad
draga ut.
Skiffur og hillur skulu vera nimeradar 1, 2, 3, o.s.frv. Setja skal upp adgengilegan lista
yfir innihald hverrar skaffu og hillu.
I eldri skipum, par sem akvedum lida 5.1, 5.2 og 5.3 verdur ekki vid komid, er heimilt ad
krefjast pess a0 allt innihald lyfjakistunnar sé geymt i Oskjum vidurkenndum af
Siglingamélastofnun rikisins.
Sumt af samsettum binadi er 6hjdkvaemilegt ad geyma utan lyfjakistunnar. Upplysingar
um geymslustad skulu pa vera adgengilegar i lyfjakistunni.
Lyfjakistan skal @ti0 vera snyrtileg og hrein.

6. gr.

Adfong.
Lyfjabadir skulu afgreida lyfin { peim pakkningasteroum, sem tilgreindar eru i vidauka
A, edasem nast peim. Leitast skal vid ad velja par lyfjapakkningar, sem eiga mest eftir af
liftima sinum og ad lyfin séu i einskammtaformi eda pynnupokkud.
Lyfjabioum er hverju sinni skylt ad gera vérureikning um sélu lyfja til skipa 1 pririti. Tvo
eintok skulu fylgja lyfjunum, og skal annad peirra geymt i handbok lyfjakistu skipa.
Pridja eintakio skal varOveita { 2 ar { vidkomandi lyfjabdd.
Nu er verulegt magn lyfja og annars btinadar notad, medan 4 sjoferd stendur, skal pa
banadur lyfjakistunnar endurnyjadur vi0 fyrsta tekiferi. Skipstjori viokomandi skips
skal panta viObét fra lyfjabuid og nota til pess stodlud eydubldd 1 tviriti, par sem frumritid
fer til lyfjabudarinnar. Lyf, sem keypt eru erlendis, skal skra i dagbodk lyfjakistunnar og
skipsdagbdk. Skal par koma fram, hvada lyf voru keypt og i hve miklu magni.
Pjénustuadilar, sem samkvaemt sérstoku starfsleyfi fra Siglingamalastofnun rikisins, hafa
eftirlit med gdimmibjorgunarbatum, skulu fa lyfjakistu nr. 4 fr4 islenskri lyfjabuo.

7.gr.

Notkun og bokhald.
Skipstjora eda stadgengli hans er skylt a0 fera { dagbok lyfjakistunnar 611 adfong og alla
notkun & buinadi lyfjakistunnar.
Vid ferslu adfanga i dagbdk lyfjakistunnar skal koma fram hvada vorur voru keyptar, {
hve miklu magni og hvadan og hvenar adfongin attu sér stad. Nog getur verid ad visa til
vorureikninga fra lyfjabad enda sé reikningurinn geymdur i handbok vidkomandi
lyfjakistu.
Vio ferslu 4 notkun i dagbok lyfjakistunnar skal koma fram véruheiti og magn. Einnig
skal geta tilefnis notkunarinnar, nafns, stddu og aldurs sjuiklings eda neytanda. Ennfrem-
ur medferdar og drangurs hennar. Ferslan skal dagsett og stadfest med undirskrift
skipstjora eda stadgengils hans. Séu lyf gefin samkvamt leknisradi, skal tilgreina nafn
pess leknis, sem 1 hlut 4.
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Dagbok lyfjakistunnar skal geyma { handbdk viokomandi lyfjakistu. Pegar dagbokin er
a0 fullu utfyllt skal skila henni til Siglingamalastofnunar rikisins par sem 6nnur ny dagbdk
feest afhent i skiptum fyrir hana.

Skipstjora eda stadgengli hans er einum heimilt ad afthenda lyf ur lyfjakistum. Afhending-
in m4 adeins vera til einstaklinga, sem skradir eru 4 skip, hvort sem peir eru farpegar eda
ahofn. Ennfremur til f6lks sem er bjargad ur lifshdska.

Sé lyfjanna ekki neytt { augsyn bess er athendir pau ur lyfjakistu, skal setja lyfin {
videigandi umbudir, med upplysingum um heiti og magn lyfs dsamt fyrirmalum um
notkun, séu pessar upplysingar ekki pegar fyrir hendi.

Stungulyf ma einungis nota { augsyn skipstjora eda stadgengils hans.

A0féng og notkun avana- og fiknilyfja, merkt “ATH®, skal skrd samviskusamlega {
sérkafla i dagbdk lyfjakistunnar. Skra skal nafn sjuiklings, hver gaf lyfid, hvers vegna og,
ef vid 4 nafn pess leknis sem radlagoi notkun lyfsins.

Upplysingar i dagbok og 4 eydublodum vegna sjikdomsgreiningar eru triinadarmal.

8. gr.

Eftirlit.
Eftirlit me0 lyfjakistum skipa skal fara fram 4 12 manada fresti (arlega) og oftar ef porf
krefur. Skal eftirlitid varda buinad, adgengi og umgengni lyfjakistunnar. Eftirlit med
lyfjakistu nr.4, skal fara fram annad hvort ar.
Eftirlitid skal framkvemt af lyfjafreedingi fra islenskri lyfjabid ad beidni skipstjora. Vid
eftirlitio skal pess gett ad ekkert vanti i binad lyfjakistunnar og ennfremur skal tryggt ad
sa hluti bunadarins, sem ekki telst vera { lagi, sé endurnyjadur. Onytar og Grsérgengnar
vorur skal fjarlegja og farga orugglega. Adfong og notkun dvana- og fiknilyfja skulu
borin saman vid birgdir. A0 eftirliti loknu skal lyfjafredingur lyfjabidarinnar votta {
dagbdk lyfjakistunnar, ad lyfjakistan sé fullbiin samkvamt pessari reglugerd.
Lyfjabud er skylt a0 tilkynna til Siglingamalastofnunar rikisins ef dkvadi um umgengni og
notkun lyfjakistu er dbdtavant.
Pegar skip er { langferdum og kemur ekki i hofn 4 Islandi innan ars fra pvi eftirlit for sidast
fram er skipstjora skylt ad framkvama eftirlit med lyfjakistu skips sins. Lyfjafredingur fra
islenskri lyfjabad skodar lyfjakistuna um leid og vidkomandi skip kemur {i islenska hofn
eftir petta.
Verdi lyfjakistan og btinadur hennar fyrir skemmdum, t.d. vid innbrot, skal skipstjori
strax lata fara fram skodun a lyfjakistunni.
Pegar fulltrii Siglingamalastofnunar rikisins framkvamir hina arlegu buinadarskodun
skipsins, skal dagbok lyfjakistunnar 16g0 fram.
Siglingamalastjori eda fulltrdar hans geta krafio skipstjora um vorureikninga yfir keypt
lyf.

9. gr.
Beekur o.fl.
I lyfjakistu hvers skips skal vera eintak af handbok lyfjakistu skipa en i henni er:
1. Eintak af pessari reglugerd.
2. Dagbok lyfjakistu skips.
3. Lyfjaskra sem gefin er ut af Siglingamélastofnun rikisins 1 tengslum vid pessa
reglugerd.
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Einnig skal vera i lyfjakistunni eftirfarandi:
1. Tolusett eydublo i tviriti fyrir pantanir, sbr. gr. 6.3.
2. Eydublod til notkunar vid sjukdémsgreiningu d0ur en leitad er adstodar laknis {
gegnum fjarskipti (Radio Medical).
3. Eintak af lekningabdk, sem siglingamalastjéri hefur sampykkt.
9.2 I lyfjakistu nr. 4 skal vera stuttur leidarvisir um skyndihjalp.
9.3 Skip, sem sigla til annarra landa, skulu hafa nyjustu dtgafu Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unarinnar (WHO) af “Personal Booklet*.
9.4 Voruflutningaskip, sem flytja hattulegan varning, skulu hafa um bord eitt eintak af
hverju eftirtalinna rita Alpjédasiglingamélastofnunarinnar (IMO):
a) International Maritime Dangerous Goods Code (IMDG Code).
b) Emergency Procedures for Ships Carrying Dangerous Goods (EMS).
¢) Medical First Aid Guide for Use in Accidents Involving Dangerous Goods (MFAG).

10.gr.
Undanpdgur.
10.1 Siglingamalastjori getur ad fengnu sampykki landleknis og/eda Lyfjaeftirlits rikisins
eftir pvi sem vid 4, veitt undanpégur fra dkvedum peim, sem hér greinir.

11. gr.
Brot d dkvedum reglugerdar.
11.1 Brot gegn reglugerd pessari varda refsingu samkvaemt dkvedum X. kafla laga nr. 51, 30.
mars 1987.

12. gr.
Gildistaka.

12.1 Reglugerd pessi, sem sett er samkvamt 16gum nr. 51, 30. mars 1987, um eftirlit med
skipum, stadfestist hér med til pess ad 60last gildi 1. dgust 1989 og birtist til eftirbreytni
6llum peim sem hlut eiga ad mali.

Jafnframt falla dr gildi reglur nr. 302, 3. maf 1983, sbr. nr. 115/1985.

Samgongurdduneytio, 29. mars 1989.

Steingrimur J. Sigfisson.

Ragnhildur Hjaltadottir.

Vidauki A

INNIHALD HVERRAR LYFJAKISTU
1. LYF OG ONNUR EFNI:

1.1. LYF: (Vi0 afgreioslu eftirfarandi lyfja fra lyfjabuo, skal leitast vid, ad afgreida pau i
pynnu- og einskammtapakkningum, sem nast tilgreindum pakkningarsterdum.
Sé um val milli lyfjasamheita ad reda, skal velja pad lyfid, sem er 6dyrast og hefur
lengstan liftima. (sja 6. grein reglugerdarinnar)).
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Nr. Nafn lyfs Flokkur, Pakkninga- Nr.
sbr. sterd lyfjakistu
lyfjaskra 1 2 3
(reglug.gr. 9.1)
07.10 Adrenalin,stungulyf .. ...................... 07 10x1 ml 0 0 1
03.10 Asetylsalisylsyra, syruhjaptoflur. . .. .......... ... 03 50 stk 01 4
02.10 Diazepam,stungulyf . ....................... 02 10x2 ml 0 0 1
01.10 Doxycyklin, hylki/toflur . .. ................... 01 10 stk 00 2
06.10 Furésemid, stungulyf . . ... ........ ... ... .... 06 5x2 ml 0 0 1
12.10 ‘Gyllinedasmyrsli, . : « c v vwns swws swws sww s wwn 12 10g 01 2
12,20 Gyllinedastilar . . s s sswss swos smas smms smos cme 12 6 stk 01 4
11,10 Hexisio, harsipa « s s swsos s s smse smma smme von 11 100 ml 00 2
11.20 Hydrékortisén,smyrsli. . .. ................... 11 20g 01 2
08.10 Kloramfenikol, augnsmyrsli. . .. .. ... ... ..., 08 4g 011
02.20 Klordiazepoxid, toflur . ... ... ... .. .. .. ... 02 30 stk 011
10.10 Kliérhexidin,dburdur . . . .. ... ... ... ... 10 250 ml 01 1
14,10 KIOrokin, t6flur « ws cwws s smp s swns swws swws sme 14 100 stk 0 0 5
02.30 Kloérpromazin,stungulyf . . . ... ....... .. .. ..... 02 10x2 ml 01 1
0420 KIySMa s suoms swms smms ¢ nmn s smme vwas o wme v 04 4x5 ml 010
0431 Klysma . s vin snvmn s v s swe s wmos smms nmwwy o 04 12x5 ml 00 2
03.20 Kodimagnyl, toflur ... ... ... ... . L 03 20 stk 2 5 18
09.10 Koffinatin, toflur . . ... ....... .. ... .. ... ... 09 10 stk 3.6 12
04.20 Kol,toflur . .. ... .. . 04 100 stk 01 2
12.30 Lidokain,hlaup .. ... .. ... ... ... ... ..., 12 20 ml 00 2
12.40 Liddkain,stungulyf . .. ... ... ... ... .. ... .. 12 20 ml 01 2
11.30 Malathion,dburdur . . ... ..... .. ... ... . ..... 11 55 ml 0 0 2
13.10 Methylergometrin, toflur . . . .................. 13 30 stk 0 0 1
06.20 Nitroglycerin, toflur. . .. ... ... ... ... .. .. ... 06 30 stk 11 2
05.10 Oxymetazélin, nefdropar . . . .................. 05 20x0,1 ml 1 2 4
03.30 Parasetamol, toflur . .. ... ... ... .. ... 03 20 stk 1 2 2
03.31 Parasetamol, toflur . . ... ... ... ... ... ... ..., 03 50 stk 0 0 4
01.20 Penicillin, . . ...... ... ... ... .. ... ... .. ... 01 Sxlgog 0 0 1
stungulyfsstofn +leysir. . ... ........ ... .. ..., 5x10 ml
01.25 Penicillin, t6flur . . . ... ... ... .. .. ... 01 18 stk 0 5 20
03.40 Petidin,stungulyf . .. .. ... ... ... .. ... ... ... 03 10x1 ml 01 1
01.30 Pivampicillin, toflur . . . ... ... ... . oL 01 12 stk 00 2
08.20 Proxymetakain,augndropar . .................. 08 15 ml 01 2
01.35 Prébenesio, toflur . ... ... 01 20 stk 0 0 2
02.40 Préometasin,stungulyf . ... ... ... ... .. . ... 02 10x2 ml 01 1
15.10 Salttoflur (samsettar) . . . ... ... ..o 15 100 stk 0 52 5
07.20 Saltvatn,innrennslislausn . . . ... .. ............. 07 1000 ml 0 2 3
10.20 Saltvatn,skolvokvi . ... ..... ... ... ... .. ..... 10 160 ml 1 2 4
10.30 Séarapurrkur . . .. ... 10 100 stk 11 2
01.40 Salfatoflur. . . . ... ... . 01 20 stk 025
07.30 Surefnitillifgunar . . .. ... ... ... ... . L. 07 2-5kg sja surefnis-
gjafarteki
1040 Strvatn,lausll : s« s a5 5 6o 5 s sWse §@@e s@ sy 503 10 100 ml 1 1 4
04.30 Syrubindandimixtira. . ... ... ................ 04 50x10 ml 01 2
15:20. Seftvatny s vy smms swws s sws v cmms gmms smms 5w I5 Sx10ml 01 1
10.50 Topisingsmyrsli < .. v oo v v s i swen s s 10 Sg 1 2 4
11.40 Vaselings@ft . ..o oo o vwe s cmns swms wiwme san 11 20g 125
1.2. PROFEFNI, SOTTHREINSIEFNI OG SKORDYRAEITUR:
16.10 Hema-Combistix . . ........................ 16 50 stk 0 0 1
16.20Kloramin, duft . . . ... .. ... ... ... 16 10x50 g 01 1
16.30 Skordyraeitur,GOi . . .. ........... . ... ... 16 300 - 500 0 0 2

1) A adeins vid um skip sem sigla um hitabeltissvadi.
2) A adeins vid um skip sem sigla til heitra hafsvada.
3) A adeins vid um voruflutningaskip.
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2. UMBUPIR, HHJUKRUNARGOGN OG AHOLD.
2.1. UMBUPDPIR OG HIUKRUNARVORUR.

Pakkninga- Nr. lyfjakistu

Nr. Nafn sterd 1 2 3

200 Augnbadglas,einnota . . . ... ... ... 1 stk 2 5 5
Eye bath cup, disposable

202 AugnleppurGrsatinl ; s s ¢ cws v smes smms vaES E B sWEs FEPE §EF 1 stk 011
Eye shade, textilc

204  Augnpuidar,seflir . . ....... ... ... .. 5 stk 0 1 1
Eye pads, sterile, disposable

206  Alspelkurfyrirfingur/ter . . ... ... .. 1 stk 0 1 2
2,5cm x 50 cm
Splints of aluminium

208 Bomull, perrin, s@fd 10-20g. . . .. ... .. 1 stk 2 5 15
Absorbent cottonwool, sterile

210 Bomullarpinnar, . . ... ... ... 50 stk 11 2
Cotton wool swabs

212 Bomullarrallur, 10cmbreidar . . .. . .. 5 rillur 01 2
Cotton wool roll

2141 Crepe-bindioem ... ..on. . ems v smns s tmes smes Smes vs ¢ a8 1 stk 2 4 10

214.2; ‘Crepe-bindil0em : : sos s oms s s s ams s sEms 99§ s E 5 Ewe 8 TRE 1 stk 2 4 10
Crepe bandage

216 Dynuhlifar . : s s ms soms samss sps i FrEs 30 EE S G & Lms L aEs 1 stk 02 3
Sheets, foil-backet

U8  Fetill v: smw: smas swos s9ms 3 4553 5@E 5 smE 5 MG s B s Fod vnwa 1 stk 2 3 6
Triangular armsling

220 Fiorildisplastur, til lokunardskurdum . . . .. .......... ... ... .. 5 stk 1 25
Suture tape

222 Fingurhlifar drskinni (skinnneglur) ... ......... ... .. ... ... ... 1 stk 1 25
Fingerstalls, leather

224 FlonelsbindiSmx7cm. . ... ... . 1 stk 02 2
Flannel bandage

226.1 Gaskompressur, sefdar (10x10cm) . . .. .. .. ... ... L. S stk 2 48

226.2 Gaskompressur, sefoar (10x20cm) . ... .. .. ... oL 5 stk 1 2 4
Gauze compresses, sterile

228  Gatastykki(44x44)cmgat3-4dcmipvermdl . ... ... .. ... L 1 stk 0 5 10
Clinical dressing with hole disposable

230.1 Grisjubindi, teygjanleg6cmx3,5m . . ... ... 1 stk 1 85 15

230.2 Grisjubindi, teygjanleg8cmx3,5m . . ... ... o 1 stk 1 5 15

230.3 Grisjubindi, teygjanleg 10cmx3,5m . .. .. ... ... 1 stk 5 15
Gauze bandage, conforming

232.1 Gummihanskar, 6s@fdir,einnotaS . . . . . .. ... ... 20 stk 0 1 1

232.2 Gummihanskar, 6s®foir, M & .. v vnis o v we s o e v swe s wme s wme v 20 stk I 1 1

232.3 Gummihanskar,ésefoir, L . . . . .. ... 20 stk 0 1 1
.Glovcs, disposable, nonsterile

234.1 Gummihanskar,sefoir, Nr.61/2 . .. ... ... . . 1 par 1 2 5

234.2 Guammihanskar,sefoir, Nr.8 . ... ... ... L 1 par 1 3 6
Surgical gloves, disposable, sterile

236 Innrenslissett med sjalfvirku loftinnstreymi, einnota . . . . .. .......... 1 stk 0 2 4
1.V. administration set, disposable

2381 KokietnaNET ci s swe s smns 5,058 s 088 5903 5055 §E8E §905s 5895 1 stk 0 1 1

2382 RokrennaNE:B wi v sws v ams 5 dmis $08a 5 ¥55 5 8ms 4 485 § 605 %54 1 stk 0 1* 1
Guedel airway

240 Lasnzlur, ryofriar, nr.4 . s c o s sews swws s oms s oms v ama vews s 10 stk 11 2
Safety-pins, nickel-plated or stainless steel

242 Lyfjastaupurplasti,einnota30ml. . . ... ... ... ... L 10 stk 01 2
Graduated dose measuring cup, plastic, disposable

244  MerkimiOar, audirlimmidar . . . . . ... ... 10 stk 01 2
Self-adhesive labels

246  Naglabursti med sétthreinsandisdpu, einnota . .. .. ............... 1 stk 0 2 4

Nail brush with antiseptic soap, disposable



Nr. 304 566

Nr. Nafn

248  Nyrnabakki,plast,einnota . . . . ....................
Kidney disc, plastic, disposable

252 Plastpokarm/rennildsundirlyf . .. ... ... .. .. ...
Plastic bags, closeable.

254.1 Plastsprauta,einnota2ml .. ......................

254.2 Plastsprauta,einnotaSml .. ....... ... ... .. ......

254.3 Plastsprauta,einnotal0ml . . . ... ..................

254.4 Plastsprauta,einnota50ml . ... ....................
Plastic syringes, disposable (Luer-Lock)

256.1 Plastur, heftiplastur, Smx2,5em . . . ... ... ... ... ...

256.2 Plastur, heftiplastur, Smx5cm . . . ... ... . L.
Adhesive plaster, elastic

258 Plastur,”bréf “plasturSmx2,5cm ... ................
Surgical tape

260.1 Plastur, skyndiplastur Imxdem . . . ... ... ... ...

260.2 Plastur, skyndipldstur Imx6ecm . .. ... .. ... L.
First-Aid plaster

262 Plastur,skyndiplasturnidurkl. . ... ... ... ... 0 ..
First aid plaster, ass.

264  Plasturfyriredaleggi . .. ... ... ... ... o
Plaster for I.V. canucules

266.1 PungbindiMedium .. ................... ... .....

266.2 Pungbindilarge ............... .. ... .. .......
Suspensory bandage

268 Rakvélar,einnota . .. .. ... ... iuiinenrnneen
Razors, disposable

270 SaumatOkusett, einnota . . . .« s s o5 v o s swes sem i sos s
Suture removal kit, disposable

272.1 Saumgirni, t.d. Ethilon®W3203/0 ... ................

272.2 Saumgirni, t.d. Ethilon®W3194/0 . ... ...............

272.3 Saumgirni, t.d. Ethilon® W5066/0 . .. ................
Sature filament with needle, sterile

274.1 Saraboggull,sefourNr. 14 . .. ... ... .o L

274.2 Saraboggull,s@fourNr.15 . ... .. ... Lo L
Standard first-aid dressing

276  Skurdhnifur,einnotaNr.11 ... ... ... . ... ... .......
Scalpel, disposable

278 Skurdhnifur, einnotaNr. 15 . . ... ... ... ... ... ......
Scalpel. disposable

280  Slongugrisja, t.d. Tubegaze®nr.01 . . ... ... ..........
Tubular gauze dressing for fingers, toes, with applicator

282  Slongugrisja, t.d. Tubegazernr.56-78 . .. .............
Tubular gauze dressing for legs, head, with applicator

2841 SMOKKAT .5 vupy smms puws sows s pEEE Bme s EEE S s
Condoms

286 Sogendar,s®fOir . . ... ... ... ..
Suction catheters

288.1 Sprautunalar,einnotal9G . .. ......... .. ... .......

288.2 Sprautunalar,einnota21 G . ... ........ ... . ... .. ..
Injection needles, disposable (Luer-Lock)

290  Surefnismaski35%,einnota . . .. .. ... L L
35% Oxygen disposable mask

292  Pvagleggur,einnota, 16 F . . . . ... ... ... . .o L.
Urine catheter, disposable, with Tieman tip

294  Pvagpokimed aftoppunarkrana, einnota,4A ... ... ... ...
Urine bag. disposable

296  Aoaleggur,einnota, 18G ... ... ... L

Intravenous cannules. disposable

Pakkninga-
staerd

5 stk

29. mars 1989

Nr. lyfjakistu

1 2 3
01 2
01 2
0 5 10
0 10 20
035
023
123
01 2
011
0 3 6
1 3 6
2 3 6
0 5 10
011
011
01 1
0 2 3
05 5
05 5
055
2. 5 15
2 5 15
02 2
02 2
113
0 1 1
5 15 30

2t 2

10 20
20 40

(=) (=] o (== oo =
[39)
s
(3]
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2.2. AHOLD !
Pakkninga- Nr. lyfjakistu

Nr. Nafn sterd 123

400  AugnskolflaskadrplasticaS00ml ... ....... ... ... ... .. ... 1 stk 00 1
Eye-douche bottle in plastic

402 Blo0brystingsmalit . : cov s cont sma i s e sme smes sma s sEe s v 1 stk 011
Sphygmomanometer

404  Flisatong, Stieglitz, 13cm . . . . . ... ... ... 1 stk 11 2
Splinter forceps

406  Hitapokidr gdimmi, med akledi 1-2L .. ... ... ... .. ... .. ... 1 stk 01 2
Hot water bottle, rubber with cover

408  Hlustunarpipa . . . . .. oot 1 stk 011
Stethoscope

410  Koktong (Magill)ca.25cm . . .. ... ... L 1 stk 011
Tongue forceps

412 Likpoki . . . . .. 0 0 1
Body bag

414 Naglaskafatirmalmica.8cm . . ... .. ... ... .. .. L 1 stk 02 2
Nail cleaner

416  Nalahaldari,sefour,ca.1S5cm . . ... .. ... . e 1 stk 01 2
Needle holder, sterile

418 Sératdng, anatomisk, s@fdca.13cm .. ... ... ... Lo L 1 stk 01 2
Non-toothed forceps, sterile

420 Sjukraborur(6) . ... ... 1 stk 0 1 1
Stretcher

422 Skdbekken . . . ... 1 stk 01 1
Triangular pan

424  Skeariydd/ydd, bein,sefdca. 13em. . .. ... Lo 1 stk 01 2
Scissors, surgical(Iris), sterile

426  Skeri, bein,sljo/ydd, 13em ... ... 1 stk 1 2 2
Scissors, surgical, straight, pointed/blunt

427  Sogtekividurkennt,(6) . ... ... .. 1 sett 0 11
Suction equipment (manual pump)

428  Sotthitamelir med plastsliour 1 plasthulstri 1 stk + 1 2 2
trd: Tempacept® oo cows sawi: o988 45 sEEE SWEE SBEF 5ap s T 10 auka-
Clinical thermometer, rectal plastsl.

430  Spelkur, virnetspelkur kleeddar svampi og slongugrisju
ca.Imx10em . . .. .. 1 stk 012
Splints of Kramers coated with sponge and tubular gauze dressing

432 SHAST . . o e 1 stk 0 i 2
Tourniquet

434 Stitkannaca.250ml . . . . . ... 1 stk 011
Feeding cup

435 Sdrefnisgjafarteki,(6) . . ... .. ... 1 sett 0 11
Oxygen resuscitator kit

436 Umbudarskeri (Lister edasamberileg) 15-20cm . . . ... ............ 1 stk 01 1
Scissors, Lister e.l.

438 Vasaljos,vatnshelt . .. ... ... L 1 stk 1 11
Torch, waterproof

440  Pvagflaskafyrirkarla,plast. . . .. ... ... ... .o L 1 stk 0 1 1
Urine bottle, male, plastic

442 Adatdng, bogin,sefdca. 13cm . . .. ... L 1 stk 0 2 4
}.{_acmosta!ic forceps, curved, sterile

444 Ondunarbelgur meo tengi fyrirsirefnisgjof . ... .. ... ... ... . ... 1 stk 1 ¥ o

Resuscitator with oxygen coupling
4) Sja 2.gr. reglugerdarinnar.
5) I skipi sem ekki cr skylt ad hafa strefnisgjafarteki skv. 2.gr. reglugerdarinnar.

6) Viourkennt af Siglingamalastofnun rikisins.
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3. SAMSETTUR BUNADUR.
Fyrirmeeli um pokkun 4 lyfjum og hjikrunarvérum dr vidaukum A.1.1, A.1.2, A.2.1 og

A2.2. Nr. lyfjakistu

Nafn Magn 1 2 3
Saumabtnadur: 1 sett 01 2
Surgical kit:

Gaskompressur, s@f0ar . . . .. ... (nr.226.1) 5 stk
Gatastykki,s@ft . . .. ... (nr.228) 1 stk
Gammihanskar, s@fOir NI. 8 . . . . . . . . (nr.234.2) 1 par
Lidokain, stungulyf 1% . . . ..t (nr.12.40) 20 ml
NaglaburSti . . . ... (nr.244) 1 stk
Nalahaldari,s@fOur . ... ... ... ... (nr.416) 1 stk
NyrnabakKi, plast . ... ... (nr.248) 2 stk
Plastsprauta, 2ml . .. . ...t teeeea eee (nr.254.1) 2 stk
Saltvatn,skolvokvi, 160ml . . . . . . . . e (nr.10.20) 1 stk
Saimagitnid0 . ..o nann i ben A B E GRS ENE IR RS BE R RS S R RS (nr.272.1) 1 stk
SATMATTAIAO ;g5 r o FAE SR A PR AR S IR AL SPEEAE S S S B 55 6§ AL (nr.272.2) 1 stk
SAUMEEIFITGD 45 a5 5E 333 IER PO H U S SRR R A ST BN D B IR 3 5 § § § BAG@enms (nr.272.3) 1 stk
Savapurtkr, SOHRrEMSENTL v s s o v s v s pEE G G T PR E 5 5 5 5 BRI 5 55 25 5 5 & b BT § (nr.10.30) 20 stk
Saratong, anatomisk, SBIO . . v v i s i n v e s B s s s e s G e e e e e e (nr.418) 1 stk
SkEriydd/ydd, bEin, SRI0 . vvvivna s mlE i n i e B e g N E P S e e § s e e (nr.424) 1 stk
SPRAURINAI TG ¢ cnssss # s v aRe FE S PEEEHEEHY ¥ 5 5 35 PN 0 65 885 ¥ a3 % R (nr.288.1) 2 stk
SORAUNAIZIG 5 s - e s s U F S IR RS AR RS NN OPER S ¥ D E £ Y H 5B @SR . (nr.288.2) 2 stk
AEQETONE, OGNS0 s v 595 B AR AP G H D A B IR A N SR P N A B E § 5§ SRR (nr.442) 2 stk
Sogteki (nr.427) 1 sett
Scution equipment (manual pump)

Sogendar, s2fdir (nr.286) 2 stk
Surefnisgjafartaki, (nr.435) 1 sett
Oxygen resuscitator kit

Kokrenna NI 1 .o oo (Nr.238.1) 1 stk
KokrennaNTI. 3 . . . . (Nr.238.2) 1 stk
Koktong(Magill) . . ..o (Nr.410) i stk
SUrefnismaski3s5% . . o e (Nr.290) 2 stk
Vokvagjafabinadur: L sett 023
Intravenous Kkit:

IORTENNSHSSELE, i 5 s s s 55 56 65 5 5 5 whom 5 9 & 5 5 8 5 5 % B oo mWesrars & 5 8 5 % & B © & 8 S 8 8 (nr.236) 2 stk
PlastSpratita10Mln iy oo s o g g 5o A es & o 0 ¥ ¥ % 5 4R D 6§ Y P 6 4§ § S 5 SR g (nr.250.3) 2 stk
PIAStUTEYEITEORIERH: v w o 2 5 ¢ G u B R SRuEre s e @ 5% ¥ 5 5 5 5 GOaTerRmE R & B § H B 5 % 6 S B RS & & (nr.260) Sstk
Saltvati, intrennslislausn, 1000 M « . oy s s v o6 5 6 5 % 6 mrsmem o o 5 5 o 5 56w a6 s e 5 8 e (nr.07.20) 2 stk
Sarapurrkur SOUhreinsandii. . . o« .« c s cums u e s o v w o s e e e e e e G e (nr.10.30) 20 stk
SpraUtINA] G s cocnsamern o 1 0 0 8 5 6 9 5 e o S 0 % ¢ T I R S 4 % %k S S I B ORI B % o (nr.282.1) 1 stk
Stasi . ... e I K g N W I 0 S % N % % A W M e & b (nr.432) 1 stk
Saftvatn IOML . . . . . e (nr.15.20) 1 stk
Adaleggur 18 G . . ... (nr.288) 5 stk
Pvagtokubtinadur 1 sett 0 1 1

Urine catheterization kit

GASKOMPIESSUL. SBIVAL . & o v o s 7 n i h o/ S H S 8 5 8 5 6 5 o PUa0elers i 5 § & 8 § 4 & 5 B Bowi BIe o o & (nr.236.1) Sstk
GEASTYRRLSEI c e i n r o 2RGS0 0T AR AT B D 5§ 74 5 GORIES 0 B ¥ 5 & 5 % 3 5 B 6 e @ A (nr.238) 1 stk
GRS AES v s n 2 55 SR SR B Y S S S YT RS S 5 REES I § 6 S5 5 6§ % e A § 8 (nr.244.2) 1 stk
Efdokain, MAup. 20001 & ;o5 e v 6 @i 88 505 5% 0 5 a nwi s 6 55 88 ¥ 8 BB % SRS 8 8 (nr.12.30) 1 stk
SaltVaTL SKOIVORMILOOTY « 5 g ¢ v o v 5% st o s e 0 8 5 % 5 % 5 5 wesmos it s & 06 5 T % % 5 8 4 e w o ¥ ¢ (nr.10.20) 1 stk
PYAGIEEOUE, TOF wusnsvors s s v o 2 % 5 % % % Moo & 60 6 ¥ 5 5 5 & & i SUSIISS W 8 B 8 5 R B B 5 1 ORI 5 8 8 (nr.294) 1 stk

PUagpOKIm AftOPPUNATRIANG & 5 o & & o evmi 0 st 6 0w s 5 i 5 0 eoaieiss o 5 5 8 % % 0 5 5 0 SEBEE 5 @ 8 (nr.296) I stk
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Vidauki B

LYFJAKISTA NR. 4

Lyfjakista nr. 4 er @tlud i bjorgunarbdta, bjorgunarfleka og gimmibjorgunarbata. I
pessum bjorgunarférum skal vera ein slik lyfjakista fyrir hverja 8 menn, sem @tlad er rim
fyrir. Beri bjorgunarfario fleiri menn skal pad hafa jafngildi tveggja lyfjakista nr. 4. Hver
lyfjapakkning skal dletrud upplysingum um abendingu um skommtun lyfsins 4 islensku og
ensku.

1. Lyf - Medicaments
Sj6veikilyf
Koffinating 1oflur(ne09:00) = 2 cms s 5ms s oo 5 sms o sms 6 pas s 858 Fme s s@8 8 1w 3 4 x 30 stk
(Each tablet contains: Diphenhydraminum INN, Hydrochloridum 50 mg and Coffeinum NFN 50 mg)
Skammtar: 1 tafla 1-3svar a sélarhring.
Dosage: Seasickness tablets. 1 tablet 1-3 times daily

Verkjastillandi lyf

Kodimagnyl, t6flur (nri03:20) css ¢ s o s vas s vws s ams s vms smme vwms v sms s swn s 8 x 20 stk
(Each tablet contains: Acidum acetylsalicylicum NEFN 500 mg, Codeini phosphas hemihydricus 9.6 mg and

Magnesii hydroxidum ponderosum 103 mg)

Skammtar: 1-2 toflur i senn, 1-3svar & solarhring.

Dosage: Analgesic, 1-2 tablets 1-3 times daily

2. Hjikrunargégn og ahold - First Aid Requisites, etc.

Crepebindi(nr.214.2) . . .. ... L 10 cm breidd 4 rallur
Crepe bandage

Fetillinr218) ¢ & oo s cwms s 500 5 6,65 s@BE aE%F SEF F 5WA & QmE 3 2 stk
Triangular armsling

Heftiplasturi(nr.256:1) o v s wms. s sy smss smms sme s o5 905 5 Smx25cm 1 ralla
Adhesive plaster

Saraboggull, sefd (nr.274.2) . ... ... Nr. 15 10 stk
First-aid dressing, sterile

Skyndiplistur(nr.260.2) o ¢ s s wu s s s swus smms swa s sme s wma s I mx6cm 1 pk
First-aid plaster

SkBtlySHOLBEIM w wn v sws v ams s smun amu s cmoms smes vma s oo 13 cm 1 stk

Scissors. blunt. straight

3. STUTT LEIDSOGN I SKYNDIHJALP.

Blxett getur ur sarum og igerd komio { pau. Btid um sar med sdraboggli. Ef enn bledir ma
setja prystiumbuddir med pvi ad skjota litlum hlut dr malmi, eldspytnastokk eda 60ru, sem
handbzrt er, undir annan sdaraboggul en latid pann fyrri ohreyfoan. Fylgist med ad
umbudirnar hindra ekki um of ad blé0ras.

Buid um brunasar eins og fyrr segir. Gefid hinum slasada vatn ad drekka en po 1itid magn
i einu.

Beinbrot skal hreyfa sem minnst. Nota ma t.d. arar sem spelkur og skal pa stifa 4 milli
lidaméta. Brotinn fétlegg ma stifa vio hinn fétlegginn. Vio handleggsbrot ma stifa handlegg-
inn vid brjostid med fatla.

Hinn slasadi getur fengid lost. Einkenni um lost eru: grableikur horundslitur, kalt og
pvalt hérund, skjélfti, porsti og hradur hjartslattur. Beri petta vid skal leggja hinn slasada i
leesta hlidarlegu. Hinum slasada md gefa vatn i litlu magni med nokkru millibili. Ef mikid vatn
er gefio, er hett vid uppkostum.

Alltaf skal medhondla sjukling eins og um bakmeidsli sé¢ um ad reda. HIuid vel ad
slosudum og verjid pad gegn vosbid og kulda (munid varmapokana). Ef baturinn er hannadur

med tvofdldum uppblasanlegum botni, munid pa ad bldsa upp botninn.
B 42
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Vidauki C.
SJIUKRAKASSI

LYF:
Parasetamoltoflur. . . .. ... .. (nr.03.30) 2 x 20 stk
Saltvatn 0,9% skolvokvi . . . . ... .. L (nr. 10.20) 1 x 160 ml

UMBUDIR OG AHOLD:
Augnbaoglas, einnota ¢ : cos o vws v o s ime s e s g E 8 s ep s E s (nr.200) 2 stk
Elisatong, « swms soms e s 0 my 0 @5 8 S 8 RES § YRE 851 8 5@ (nr.404) I stk
SaraboggullNr. 14,s®efo . . . ... ... ... . ... .. ... . ... (nr.274.1) 4 stk
SaraboggullNT, 15,800 ; wmu s v mu s smus sme s emes ames sms § ams (nr.274.2) 4 stk
Skyndipldstur Imx6cem . . . ... ... (nr.260.2) 1 pk
Skyndiplasturca25stk: . cos voms v oma s smn s eE s F EEE ¢ s me 3 e (nr.262) 1 pk
nidurklipptur
HeftiplasturSmx2.56m cwv s sos 3 snmz smes smps 2m5 5 595 5 pims (nr.256.1) 1 ralla
Skeeri; betnsljoivdd; 13emi vos « vos s 595 5 sms s Js s 6ms s B@s s 86 (nr.428) 1 stk.

Nr. 305 16. juini 1989

um hundahald i Reykjavik.

1. gr.
Hundahald er bannad i 16gsagnarumdaemi Reykjavikur.

2. gr.
Borgarstjorn er heimilt ad veita 16grdda einstaklingum, sem bua i Reykjavik undanpdgu

fra 1. gr. og leyfi til hundahalds i 16gsagnarumdaemi Reykjavikur med eftirfarandi skilyroum:

a.

b.

Leyfi er bundid vio nafn og heimilisfang 16grada einstaklings og er 6heimilt ad framselja
bad.

Ef sétt er um leyfi til ad halda hund 1 fjolbylishusi, skal skriflegt sampykki allra
ibudareigenda i sama stigagangi fylgja umsokn. Sé um ad reda radhus eda parhus skal
sampykki adliggjandi ibida (ibuidar) fylgja umsokn. I fjolbylishisi, par sem sérinngangur
fylgir ibudum, parf sampykki allra ibidaeigenda.

Leyfisgjald vegna undanpagu skal greida til borgarsjods og setur borgarstjorn drlega
gjaldskrd, sem heilbrigdisradherra staofestir. Vid akvoroun gjaldsins skal tekid mid af
beim kostnadi, sem leidir af framkvemd sampykktar pessarar. Gjaldio skal greitt i fyrsta
sinn vid skraningu hundsins og sidan fyrirfram drlega med gjalddaga 1. jantar. Hafi gjaldid
eigi veri0 greitt innan 2ja manada fra gjalddaga fellur leyfio dr gildi.

Skylt er leyfishafa ad hafa hundinn dabyrgoartryggdan og getur borgarstjorn akvedid ad
gera heildarsamning vio tryggingarfélag, eitt eda fleiri. Skal tryggingin na til alls pess tjons,
sem dyrid kann ad valda monnum, dyrum, grédri og munum.

Vottord um dabyrgdartryggingu skal liggja fyrir vio greidslu leyfis og greidslu drlegs
leyfisgjalds.

Hundar skulu ferdir til hreinsunar i oktéber — névember ar hvert. Um hreinsun peirra og
gjald fyrir hana fer eftir reglugerd um varnir gegn sullaveiki nr. 201/1957. Framvisa skal
vottordi um hreinsun vid greidslu drlegs leyfisgjalds.

Hundurinn skal avallt bera 61 med plotu um halsinn. A plotuna skal greypt skraningar-
ndamer hundsins og simandmer eiganda hans.

Einnig skal vid dlina festa merki, sem syna ad leyfisgjald hafi verid greitt og hundur



