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REGLUR

um mengunarmork og adgerdir til ad draga ar mengun
4 vinnust6dum.

1.0 Gildissvio.
Reglur pessar gilda um alla starfsemi sem fellur undir 16g nr. 46/1980 um adbunad,
hollustuhztti og dryggi 4 vinnustddum bar sem efni i skrd 1 eda 2 myndast eda eru notud.

) 2.0 Skilgreiningar.
I reglum pessum eru eftirfarandi heiti notud i pessum merkingum.

Mengunarmork: Hesta leyfilega medaltalsmengun (timavegid medaltal) i and-
rumslofti starfsmanna. Mengunin getur stafad af einu einstoku
efni eda blondu af efnum. Mengunarmorkin eru gefin upp med
medalgildi eda pakgildi.

Medalgildi: Mengunarmork midud vid medaltal yfir 8 stunda vinnudag.

Pakgildi: Mengunarmork midud vid medaltal 15 minitna timabil eda
annad tiltekio timabil sem fram kemur { skrd 1 fyrir vidkomandi
efni.

Notkun efna: Framleidsla, umbreyting 1 Onnur efni, drvinnsla, pokkun,

geymsla, flutningur, medhondlun, eyding.

Me0 skammtimagildi er dtt vid mengunarmdrk sem nota md { eftirlitsstarfi til samanburd-
ar vi0 nidurstodur mengunarmelinga yfir 5 — 15 minttna timabil til ad meta hvort mengun
er undir mérkum eda ekki.

3.0 Almenn dkve@di.
Vinnu skal skipuleggja og framkvaema pannig ad mengun sé eins litil og kostur er.
Mengun i andramslofti starfsmanna skal ekki fara yfir bau mengunarmork sem eru f skré
1. Vid mengun fré fleiri en einu efni skal tekid tillit til samverkandi dhrifa.
Vid mat 4 mengunarélagi skal tekio tillit til &reynslu vid vinnu auk loftmengunar og einnig
ad sum efni geta borist inn i likamann i gegnum hudina. Slik efni eru merkt med
bokstafnum H { athugasemdum { skra 1.
Pau skammtimagildi, sem gefin eru upp i skra 1, md nota tilvidmidunar til ad meta hvort
mengun er undir mérkum eda ekki.
Fyrir nokkur efni er haegt ad meta mengun med svokolludum liffredilegum (biological)
melingum. Nanari upplysingar um slikt ma fa hjd Vinnueftirliti rikisins.
Fyrir pau efni, sem mengad geta andriamsloftio og valdio starfsménnum heilsutjéni og eru
ekki i skra 1 eda 2, setur Vinnueftirlitid mengunarmork { hverju einstoku tilviki.

4.0 Krabbameinsvaldandi efni.
Krabbameinsvaldandi efnum er skipt i 3 flokka, A, B og C 1 skrd 2.
Efni, sem tilheyra flokki A i skrd 2 og vorur sem innihalda slik efni, er ekki leyfilegt ad
nota nema i peim undanpdgutilvikum sem getio er um { grein 4.3. Sama 4 vio um vorur
sem innihalda pessi efni sem Shreinindi { meira magni en 0,1% (massahlutfall).
Efni og vorur, sem getid er um { grein 4.2, ma nota ad fenginni undanpagu hja
Vinnueftirliti rikisins
— vio0 rannsoknir 4 dhrifum krabbameinsvaldandi efna.
— vi0 proun 4 adferOum til ad greina efni sem tilheyra flokki A.
— 1 60rum tilvikum pegar sérstakar astedur réttleta notkun peirra.
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Undanpaguheimild er haegt a0 afturkalla ef pess er talin porf af 6ryggisastedum og ef ad
1j6s kemur ad hzgt er ad nota dnnur hattuminni efni.

Efni, sem tilheyra flokki B i lista 2 og vorur sem innihalda slik efni i 1% (massahlutfall)
magni eda meira, ma adeins nota ad fengnu leyfi Vinnueftirlits rikisins. Slikt leyfi ma
adeins veita ef vinnutilh6gun og vinnu- og varudarreglur teljast fullnegjandi.

Leyfi er haegt ad afturkalla ef pess er talin porf af 6ryggisastedum og ef 1 1j6s kemur ad
hagt er ad nota 6nnur hettuminni efni.

Ekki er naudsynlegt ad sxzkja um undanpagu eda leyfi samkvaemt gr. 4.2 og 4.3 i
nedangreindum tilvikum:

— fyrir geymslu 4 heilum lokudum pakkningum sem innihalda efni eda vorur sem getid er
um { grein 4.2 eda 4.3.

— vio flutninga 4 slikum pakkningum.

— vi0 notkun & synastrimlum, sem innihalda efni i flokki A eda B, ef strimlarnir eru
pannig gerdir ad tryggt sé a0 starfsmenn komist ekki i snertingu vio efnin.

Efni i flokki C i skra 2 hafa eigin mengunarmdérk sem fram koma i skra 1.

5.0 Aogeroir til ad draga tuir mengun i andrimslofti starfsmanna.

Pegar augljést er ad mengun er yfir peim mengunarmérkum sem tilgreind eru i skra 1 skal

pegar gripid til adgerda til ad draga dr mengun. Leiki vafi 4 hvort mengun sé undir

morkum skulu adstedur pegar rannsakadar meo tilliti til pess.

Ef rannsokn leidir i [j6s a0 mengun er yfir morkum skal strax gripio til adgerda til ad draga

ur henni par til vidunandi ma teljast.

Vi fyrirbyggjandi adgerdir, eda adgerdir til a0 draga tr mengun, skal leitast vid ad beita

eftirfarandi adgerdum { peirri r6d sem fram kemur:

a. Efni, vinnutilhégun, framleiosluras eda teeknibinad skal velja eda haga pannig ad sem
minnst mengun skapist. Petta ma t.d. gera me0 sjalfvirkni, nota énnur efni eda med
pvi ad nota vélmenni.

b. Vinna eda framleiosla, sem valdio getur mengun, skal eiga sér stad { lokudu kerfi eda
rymi, sérstoku vinnurymi eda da afmorkudu svedi. Kerfid eda rymid skal pannig utbuio
a0 mengun berist ekki { annad vinnurymi.

c. Mengun skal fjarlegd vid upptok hennar med loftrestingu. Petta gildir einnig ef porf
krefur um lokud kerfi eda rymi, sérstakt vinnurymi eda afmarkad svadi. Vélar og
annar teknibtinadur, sem valda mengun, skulu hafa binad til ad soga burt loftmengun
ef hetta er 4 ad hun dreifist ut { andrimsloft starfsmanna.

d. Vinnu skal framkvama tr stjérnklefa sem hefur sérstaka lofttilfzerslu. Adflutt loft skal
vera eins hreint og kostur er og yfirprystingur skal vera inni i klefanum. Aoflutta loftio
skal hata hafilegt hitastig og hrada til ad koma i veg fyrir dragsig.

e. Mjog mengandi starfsemi skal framkvaema a sérstokum tima pegar einungis peir, sem
framkvaema vidkomandi starf, eru narverandi. Peir skulu pd nota naudsynlegan
hlifdarbinad (sja gr. 5.3).

Pegar gripio hefur verid til adgerda eins og kvedio er 4 um 1 grein 5.1 skal framkvema

mengunarmelingar til a0 kanna hvort um fullnaegjandi adgerdir hafi verio ad reda, nema

augljost sé ad svo hafi verid.

Ef ekki er haegt a0 gripa til a0geroa samkvaemt 5.1, a—e eda 4 annan hatt pegar draga parf

ur mengun, eda ef par eru 6fullnegjandi, skal nota naudsynlegan hlifdarbinao, t.d.

ondunargrimur. Vinnu skal pa skipuleggja pannig ad notkun oéndunargrima valdi

starfsmonnum sem minnstum 6pegindum.

Vinnurymi, sem loftmengun getur myndast i, skal hafa géoda loftrastingu. Aoflutt loft

skal vera eins hreint og kostur er.
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5.5 Taknibinad, sem valdid getur mengun, skal hanna og Gitbtia pannig ad eftirlit og hreinsun
sé audveld. Reglubundio eftirlit og hreinsun skal framkvaema til ad hindra myndun og
dreifingu mengunarefna.

5.6 Vinnurymi skal leitast vid ad skipuleggja pannig ad audvelt sé ad halda pvi hreinu.
Hreinsa skal jafn6dum upp efni sem farid hefur til spillis. Einnig skal hreinsa reglulega
ryk, sem sest hefur til i pvi skyni ad koma { veg fyrir mengun og slysahattu.

6.0 Gildistaka.
6.1 Reglur pessar eru settar af stjorn Vinnueftirlits rikisins samkvemt heimild i 34., 38.,
39.,50. og 51. gr. laga nr. 46/1980 og stadfestast hér med til ad 60last gildi bann 1. jantar
1990.

Félagsmdlardduneytio, 17. juli 1989.

F.h.r
Berglind Asgeirsdottir.

Hunbogi Porsteinsson.

Fylgiskjal.

Skra um mengunarmork.

Mengunarmork eru samkvaemt grein 2.0 mesta leyfilega magn efnis eda { sumum tilvikum
bléondu efna i andrimslofti starfsmanna. Magnid getur verid gefid upp { mismunandi
einingum. Fyrir lofttegundir, gufu og ryk (ryk, reykur og G0i) eru morkin gefin upp i mg/m’
(milligromm i rammetra) lofts, fyrir praedi (asbest, steinull 0.fl.) i fjolda prada/ml lofts og fyrir
ensim 1 glysineiningum/m’ lofts. Fyrir lofttegundir og gufu eru morkin 1 flestum tilvikum
einnig gefin upp i ppm (parts per million, milljénustu hlutar af rammali).

Eftirfarandi reikniregla, sem gildir vio 20°C og 101,3 kPa (760 mm Hg), hefur verid
notud.

(Mdlmassi i g)

0] x (styrkur { ppm)

(Styrkur i mg/m’ loft) =

24,1 = molrammal 1 litrum vio 20°C og 101.3 kPa.

Vio umreikninga hafa gildin verio afrinud.

[ listanum eru eftirfarandi merkingar notadar:

H = efnid getur audveldlega borist inn 1 likamann i gegnum htdina.

K = efnid er krabbameinsvaldandi.

O = efnid er ofnemisvaldandi.

Auk pess eru ymsar upplysingar, m.a. um hvernig nota skal mengunarmdérkin. Par koma
fram i athugasemdum um vidkomandi efni.



Nr. 401 802 17. juali 1989
Skra 1.
Efni Medalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
(MG) (PG) (STG)

ppm mg/m’ ppm mg/m' ppm  mg/m’
ARISlEIN s cwms swms sass 8 sme s 0.1 0.2 - - 0.3 0.7
Akrylamid <o s sws smms 5w s saes - 0.3 = - - 0.9 H
Akrylnitril .. ... ... o oL 2 4.5 - - 6 13 HK
ARIYISTra w515 s wws s gawn ¢ smms 10 30 - - 15 45
Allylalkahdl .. ................ 2 S = - 6 14 H
AlGlamin . w o smws swms s ams g swe s 2 5 - = 6 14 H
Aluminfum, leysanlegsambénd . . . . .. - 2 - - e -
Aluminium, malmur og oxid

sja einnig kerskdlaryk

heildarryk . . wwis vwwms swne s v ws - 10 - - - -

Orfintryk c  cove v v sin v 5 . - - - *
Ammoéniak .. . vwe wss s s e v s 25 18 50 35 - - by
Amylasetat, 6llisémer . . .. ... ... .. 100 525 - - 150 800
b2 X21111 1 J A R g 1 4 - = 2 8 H
Antimén og oxid

(semSb) . ... ... L. - 0.5 - - - -

Antiménvetni . ... ... 0.05 0.3 - - - -

(stibin)

Arsenik og 6lifren sambond fyrir

utan arsenikvetni (sem As) .. ... .. - 0.03 - - - - K )
Arsenikvetni . ... ... L 0.01 0.05 - — - -

(arsin)

Arsin. .. ... o 0.01 0.05 - - - -

(arsenikvetni)

Asbest . ... 0.2 predir/ml - - - - K .9
Asetaldehyo . ... ... . L 25 45 - - 50 90

Asetén . ... ... 250 600 - - 500 1200

Bensen ............... ... ... 5 16 - = 10 30 HK

Bensin, flugvéla-, bifreida-, potu- . . . . .
Bensin, idnadar- ), 9

-hexangerd . ........ .. ... ... 100 350 - - 130 450

-heptangerd . . . ... ... ... ... 300 1200 - - 380 1600 7

-oktangerd. . .. ... ... 300 1400 - - 380 1800
p-Bensokinén . .. ... ... 0.1 0.4 = = 0.3 1.3 %)

(kindn)

Bensé(a)pyren . ............... - 0.005 - - - 0.03 HK ")
Bensylbutylftalat . . ............. = 5 = = - 10 )
Bensylklorio . .. ...... ... .. ... = = 1 5 - = K
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Aths.

*  §ja bls. 821, flokkur A, athugasemd 1
** Sja bls. 821, flokkur B, athugasemd 2

1) Pakgildid er midad vio S mindtna timabil.

2) Vissar upplysingar benda til ad brennisteinsdioxid geti aukid krabbameinsvirkni arseniks.

3) Sem pradir reiknast hér agnir pegar hlutfallid milli lengdar og breiddar er minnst 3:1, sem eru minnst 5 um
(mikroémetrar) langar og hafa ekki steerra pvermal en 3 um. Morkin eru midud vio ad talning sé framkvamd med
fasasmadsja (phase contrast microscopy).

4) Um asbest gilda reglugerd nr. 74/1983 um bann vid innflutningi og notkun asbests og reglur nr. 74/1983 um
asbest. Mengunarmorkin eiga vio { undanpagutilvikum.

5) Morkin eru midud vid ad bensen innihaldid { bensininu sé innan vid 0,2%.

6) Ionadarbensin er venjulega flokkad med pvi ad gefa upp sudumark pess. Algengustu gerdirnar innihalda
adallega, ymist hexan (u.p.b. 25 - 50% n-hexan, sudumark u.p.b. 60-80°C), heptan (sudumark u.p.b. 95-110°C)
eOa oktan (suOumark u.p.b. 80-110°C eda u.p.b. 100-140°C). Berid saman vid n-hexan, adra hexana, heptana og
oktana.

7) Morkin eru midud vio bensin med innan vid 5% n-hexan.

8) p-Bensokindn (kinén) er oxunarefni sem umbreyst getur { hydrékindn vio s.k. afoxun. Hydrokinén getur
audveldlega myndad p-bensékinén, t.d. fyrir ahrif frd surefni andrimsloftsins. Sja einnig hydrokinon.

9) Benso(a)pyren getur komid fyrir dsamt 6orum fjolhringlaga arématiskum kolvetnissambondum (polyciclic
aromatic hydrocarbon, PAH) i reyk, ryki eda gufu fra t.d. tjoru og malbiki og einnig i vissum olium og eldsneyti.

10) Somu mengunarmork i mg/m? gilda einnig fyrir pd lifrenu ftalata sem ekki hafa eigin mengunarmork.



Nr. 401 804 17. jali 1989

Efni Medalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
(MG) (PG) (STG)
ppm  mgm’ ppm mg/m’ ppm  mg/m’

Beryllium og sambond

(semBe) . ...... ... ... ... - 0.001 - - - - KO D]
Bifenyl .. ...... ... ... .. ... 0.2 1:3 - - 0.4 2.5
(difenyl)
Blasyra(semCN) . . ............. - 5 - - - - H
(cyanvetni)
Blyog¢lifrensambomd . . . ... ... .. %)
(sem Pb),
heildartvk . oo ovvs s ome s vwn i s - 0.1 - - - -
OtfitTyK < sons sons sams s 0ms § 3 - 0.05 - - - - *
Bly, lifren sambénd, tetraetylbly . . . . . - 0.05 - - - 0.2 H
tetrametylbly . .. ... ... .. ... = 0.05 - - = 0.2 H
Bémullarryk . . .. ... - 0.5 - - - -
(hrdbémull)
BOMaX smuos smwms sss 5 ame s d586 § ¢ - 2 - - = 5 H
(natriumtetrabératdekahydrat)
Brennisteinsdioxio . ... .......... 2 5 = = - =
Brennisteinssyra, Goi. . . .. ... ... .. - 1 - - & 3
Brennisteinsvetni . . ... ... ... ... 10 14 15 20 - -
BrOm: saws swas smps soms s sm5 3 8 0.1 0.7 - - 0.3 2
1.3-Biitadien . v s css e cwma s sws s s 10 20 - - 20 40 K
n-BUtandl . . o cvv v s e s s s s 25 80 50 150 - - H
(n-butylalkahol)
Butanol fyrirutann-bitandl . . .. .. .. 50 150 - - 75 250 H
(butylalkahol)
BUtanon: « s sww s swws swwn s swa s 100 300 - - 150 450
(metyletylketon, MEK)
2-Butoxietandl ... ... ... ... ... 20 100 - - 50 250 H %)

(butylglykal, glykal-
ménobutyleter, butylcellésolv)

Biitylakrylat «.ov cnns cnms o smas s 10 50 - - 15 80 O

Butylalkahdl, fyrir utann-bitanol . ... 50 150 = = 75 250 H
(butanol)

n-Butylalkahol .. ... ... ... .. 25 80 50 150 - - H
(n-butandl)

Butflamifl « .oww cmws vmms 5 cmas s - - 5 15 - - H

Butylasetat, 6ll isomer . . .. ... ... .. 150 700 - - 200 1000

Butylcellésolv . . ... ... ... . ... 20 100 - - 50 250 H %)
(butylglykol, 2-butoxietandl
glykolménobutyleter)

n-Batylglysidyleter . . .. .. ...... .. 6 30 - - 10 50 (0]

Aths.

* §Sja bls. 821, flokkur B, athugasemd 2

1) Berylliummaélmur er ekki talinn valda ofnemi.

2) Bly ma einnig mala med s.k. liffredilegum melingum. Upplysingar um framkvemd slikra malinga og
viomidunarmork ma fa hja Vinnueftirliti rikisins.

3) Undirstada fyrir mengunarmork glykodletra og asetot peirra eru nidurstoour 4 truflandi dhrifum peirra 4 timgun
dyra i tilraunum. Vid utreikninga & mengunaralagi fra blondu glykoéletra og annarra leysiefna skal nota
eftirfarandi gildi.
2-Butoxietandl (butylcelldsolv). MG: 50 ppm (250 mg/m?*) og STG = 75 ppm (350 mg/m’).
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Efni Medalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
(MG) (PG) (STG)
ppm mg/m* ppm mgm’ ppm mg/m’
Batylglykol . . .o 20 100 = = 50 250 H D)
(glykSlmonobutyleter, 2-batoxietandl,
butylcellésolv)
n-Batylmetakrylat ... ........... 50 300 - - 75 450 (0}
Cell6soly s wws smws swes sams s s S 20 - - 20 70 H D]

(etylglykdl, glykélmonoetyleter,
2-etoxietandl)
Cell6solvasetat . .. ............. ] 30 - - 20 110 H D]
(glykolmonoetyleterasetat,
etylglykolasetat, 2-etoxietylasetat)
Cyanio og cyanvetni

heildarmagn (semCN) ... ....... = 5 = - - - H
Cyanklorio . . ................. 0.1 0.3 - - 0.3 0.8

(kl6reyan)
Cyanvetni(semCN) ... .......... - 5 - = s s H

(blasyra)
Cykl6hexan . ......onesvuuvaus 300 1000 - - 370 1300
Cykléhexandl . ................ 50 200 - - 75 300
Cykldhexanén . . . .............. 25 100 - - 50 200 H
Dekanar og 6nnur herri

alifatiskkolvetni . .. ........... - 500 - - - 625 ?)
Dibensylftalat . .. .............. - 5 - - - 10 9
Dibutylftalat . . ................ - 5 - - - 10 7
Dietylamin . . . ................ 10 30 - - 15 45 H
Dietylentriamin . . . .. ........... 1 4.5 = - 2 10 HO
DISHIEter . vsis v smms s vws s ema 400 1200 - - 500 1500

(eter, etyleter)
Dietylftalat . . . .. .............. - 5 - - - 10 %)
Di-(2-etylhexylftalat . ... ........ - S - = - 10 4
Difenyl .. ....... ... ... ...... 0.2 1.3 - - 0.4 25

(bifenyl)
Diglysidyleter (DGE) .. .......... - - 0.2 1.1 - - (6]
Diisédesylftalat . . . ............. - 5 - — - 10 %)
o-Diklérbensen . ... ............ - - 50 300 - -

(1,2-diklérbensen)
p-Diklérbensen . . ... ... ... .. .. 75 450 - - 110 700

(1,4-diklérbensen)

Aths.

1) Undirstada fyrir mengunarmork glykoletra og asetdt peirra eru nidurstodur a truflandi ahrifum peirra 4 timgun
dyra i tilraunum. Vid dtreikninga & mengunardlagi fra blondu glykodletra og annarra leysiefna skal nota
eftirfarandi gildi.

Butylglykél: MG = 50 ppm (250 mg/m?) og STG = 75 ppm (350 mg/m’).
Cellésolv: MG = 100 ppm (350 mg/m*) og STG = 150 ppm (600 mg/m?*).
Cellésolvasetat: MG = 100 ppm (500 mg/m*) og STG = 150 ppm (800 mg/m?).

2) Samsvarandi magn af gufu reiknad i ppm skal reikna fyrir einstok efni.

3) Somu mengunarmérk i mg/m? gilda einnig fyrir pa lifrenu ftalata sem ekki hafa eigin mengunarmork.

4) Nokkur mismundandi dioktylftalot (DOP) geta komid fyrir. Di-(2-etylhexyl)ftalat (DEHP) er algengasta
oktylftalat { idnadi og er eins og 6nnur oktylftalot oft kallad an nanari skilgreiningar DOP. Me0 heitinu di-sek-
oktylftalat er oft att vio DEHP, sem efnafrezdilega er ekki alveg rétt.

B 60
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Efni Skammtimagildi Aths
(MG) (PG) (STG)
ppm mg/m’ ppm mgm* ppm mgm’
Diklérdifldormetan . . . .. ... ..... 500 2500 - - 750 4000 D]
(Freon 12)
1.2-Dikléretan. . .. ............. 1 4 - - 5 20 HK
(etylendiklorio, etylenklorid)
1,1-Dikléreten. . . ... ........... 5 20 - - 10 40
(vinylidenkl6rid)
Diklérmetan . . . . .............. 50 175 - - 100 350 H
(metylenkl6rio)
Dikofnunarefnisoxio . . ... ... ... .. 100 180 - - 500 900
(gladloft, hlaturgas)
Dimetylformamid .............. 10 30 - = 15 45 H ?)
Dimetylftalat .. ............... - 5 - - - 10 )
Dimetylhydrasin . .............. 0.1 0.2 - - 0.2 0.5 HK
Dinitrébensen, 6llisémer . . . . . ... .. 0.15 1 - - 0.3 2 H
Dioktylftalat . . .. .............. - 5 - - - 10 3,9
Dioxan . .................... 10 36 - - 20 70 HK
Ediksyra . ................... 10 25 - - 15 35
Ediksyruanhydrio . ............. - - 5 20 - -
Efran ......... ... ....... .. 2 15 - ~ 4 30
(enfldran, 2-klér-1,1,2-trifldor-
etyl-diflior-metyleter)
Einangrunarprdir, tilbanir
Olifrenirpraedir . . . .. ... ....... 1 pradur/ml - - - - %)
(MMMF, glerull, steinull)
Enfldran .................... 2 15 - - 4 30
(efran, 2-kl6r-1,1,2-triflior-
etyl-diflior-metyleter)
Ensim, subtilisiner . ............. 1 glysin- 3 glysin- - - (o) )
eining/m® einingar/m*
Epiklorhydrin . .. .............. 0.5 1.9 - - 1 4 HK
Etanol .. ..o 6000 cmasans 1000 1900 - - - -
(etylalkahol)
Eler cme s imssowss smms smas gau 400 1200 - - 500 1500
(etyleter, dietyleter)
2-Etoxietandl . ................ S 20 - - 20 70 H b
(etylglykol, cellésolv, glykélmoéno-
etyleter)
2-Etoxietylasetat . .. ............ 5 30 - - 20 110 H 7

(etylglykolasetat, glykdlmoéno-
etyleterasetat, cellésolvasetat)
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Aths.

1) Diklérflarormetan, Freon 21, sem ekkier notad & {slandi svo vitad sé, hefur mjog sterk eiturdhrif. I skra ACGIH
hefur pad mengunarmoérkin 10 ppm.

2) Vid snertingu vid efnid { vokvaformi getur upptaka i likamann i gegnum hidina ordid pad mikil ad pad valdi
lifshettulegum skada.

3) Sému mengunarmérk i mg/m* gilda einnig fyrir pa lifrenu ftalata sem ekki hafa eigin mengunarmork.

4) Nokkur mismundandi dioktylftalét (DOP) geta komid fyrir. Di-(2-etylhexyl)ftalat (DEHP) er algengasta
oktylftalat { idnadi og er eins og dnnur oktylftalot oft kallad dn nanari skilgreiningar DOP. Med heitinu di-sek-
oktylftalat er oft 4tt vid DEHP, sem efnafredilega er ekki alveg rétt.

5) Sem prazdir reiknast hér agnir pegar hlutfallid milli lengdar og breiddar er minnst 3:1. sem eru minnst 5 um
(mikrémetrar) langar og hafa ekki steerra pvermél en 3 um. Morkin eru midud vio ad talning sé framkvaemd med
fasasmasja (phase contrast microscopy).

6) Vardandi skilgreiningu 4 glysineiningu visast i ordalista hér ad aftan.

7) Undirstada fyrir mengunarmork glykoéletra og asetot peirra eru nidurstodur 4 truflandi dhrifum peirra d timgun
dyra i tilraunum. Vid dtreikninga & mengunaralagi fra blondu glykéletra og annarra leysiefn skal nota
eftirfarandi gildi.
2-Etoxietandl (etylglykdl): MG = 100 ppm (350 mg/m*) og STG = 150 ppm (600 mg/m’).
2-Etoxietylasetat (etylglykolasetat): MG = 100 ppm (500 mg/m?) og STG = 150 ppm (800 mg/m’).
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Efni Meodalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
(MG) (PG) (STG)
ppm mgm' ppm mg/m’' ppm  mg/m’
Etylakrylat oo s suwes sows smms gmms 5 20 - - 10 40 HO
Etylalkah®l. s ¢ 55 sma s swws smus 1000 1900 - - - -
(etandl)
Efflamiin . o: oo come smma s 5500 10 18 - - 15 30 H
Etylasetat. .« vocn comns smbies v s 200 700 - - 400 1500
EfYIDENSEN: « s v v swmn swwa s cmms 50 200 - - 100 450
Etylcyandakrylat . ... ........... 2 10 - - 4 20
Etylendiamin . ................ 10 25 - - 15 35 (0]
Etylendiklorio . . .. ... ... ... 1 4 - - 5 20 HK
(1,2-dikl6retan, etylenklorio)
Etylenglykol . . . .. ... ... ... .. - - 50 130 - -
(glykol, méndetylenglykol)
Etylenglykdldinitrat . . .. ......... = - 0.02 0.12 - - H
(nitroglykol, glykoldinitrat)
Etylenklérhydrin . . .. ........ ... = - 1 3.5 - - H D)
(2-kléretandl)
Etylenkl6rio ... ............... 1 4 - - 5 20 HK
(1,2-dikloretan. etylen-diklorio)
Etylenoxio ... ................ - -~ 1 1.8 - - HK
Etyleter . .. ... .. ... . ... ... 400 1200 - - 500 1500
(dietyleter, eter)
Etylglykél .. ... ... .. . L. S 20 - - 20 70 H 9

(glykélmonoetyleter. cellésolv.
2-etoxietandl)
Etylglykolasetat . . . .. ........... S 30 - - 20 110 H %)
(glykélmonoetyleterasetat, cellosolv-
asetat, 2-ctoxietylasetat)

Etylklorio. .. ... ... L 1000 2600 - - 1400 3800
Etylmetakrylat . .. ... .. .. ... .. 50 250 - - 75 350 (6]
N-Etylmorfélin .. .............. 5 25 - - 10 50 H
Fetidl :ccs sonssmas smms sama s s 5 19 - - 10 38 H %)
p-Fenylendiamin . .. ... ......... - 0.1 - - - 0.3 HO
Fenylglysidyleter . .. ............ - - 1 N - - O
Fenylisocyanat .. .............. 0.005 0.02  0.01 0.05 - - O .9
FIGOr: son v swsssmnssmns smms s 0.1 0.2 - - 0.3 0.5
FIGOTTO; « v s vvs s sms s smus sams s - 2.5 - - - -
FlUorvetni : cxs:sos s smus amus 56 2 1.7 - - 3 2.5
Fliotan = ¢ . vs : vos 5 sms s amus vs 5 40 - - 10 80 )
(1.1, 1-trifldor-2-klér-2-brémetan,
haldtan)
Aths.

1) Vi0 snertingu vid efnid i vokvaformi getur upptaka i likamann i gegnum hddina ordid pad mikil ad pad valdi
lifshaettulegum skada.

2) Undirstada fyrir mengunarmork glykdletra og asetét peirra eru nidurstédur & truflandi dhrifum peirra 4 timgun
dyra i tilraunum. Vid dtreikninga 4 mengunardlagi frd bléndu glykoletra og annarra leysiefna skal nota
eftirfarandi gildi.
2-Etoxietandl (etylglykol): MG = 100 ppm (350 mg/m*) og STG = 150 ppm (600 mg/m?).
2-Etoxietylasetat (etylglykélasetat): MG = 100 ppm (500 mg/m*) og STG = 150 ppm (800 mg/m’).

3) Efnid & gufuformi getur borist inn { likamann i gegnum hddina i verulegu magni.

4) Pakgildio er midad vid 5 mindtna timabil.

5) Somu mengunarmork { ppm skal einnig nota fyrir pau isécyanot. sem ekki hafa eigin mengunarmérk. Sama gildir
um ryk eda (da frd isécyanati, p.4.m. fra hlffjollioudum isécyandtum og svokdlludum hindrudum iséeyanstum.
Samsvarandi gildi { mg/m* er mismunandi eftir efnum.

6) Somu mengunarmérk skal nota fyrir svipadar haldgensvafingargastegundir, sem ekki hafa eigin mengunar-
mork.
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Efni Medalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
(MG) (PG) (STG)
ppm mg/m' ppm mg/m' ppm  mg/m’

Formaldehyd ................. 0.5 0.6 1 1.2 - - O

FOSHN . . cos soms cwmin s simn e smas 0.1 0.15 - - 0.3 0.4
(fosforvetni)

Fosférsyra,adi . ............... - 1 = = = 3

Fosforvetni . . : : v sso s v ons s uwns 0.1 0.15 - - 0.3 0.4
(fosfin)

BOSPEEN: cpws swms s § ame s e@e i - - 0.05 0.2 - -
(karbonylklorid)

Freonll o5 swss snms somss amws 500 3000 - - 750 4500 B}
(triklérfldormetan)

Freon12 . cos smms swms emms samns 500 2500 = = 750 4000 D]
(diklordifliormetan)

Freon22: :ws cwws gume 5 sms s ame s 500 1800 - - 750 2500 "
(klordifliormetan)

FreonTl3 «sis swws smwe vewas smss 500 4000 - - 750 6000 "
(1,1,2,-triklor-1,2,2-triflioretan)

Fronskterpentina. . .. ........... 80 450 B - 150 800 HO
(terpentina, tré-,)

Ftalsyruanhydrio . . ............. 1 6 - - 2 12

Furfiral .« o5 vowv smms sume s swn s 5 20 - - 10 40 H

Furfarylalkahol . ... ............ 5 20 - - 10 40

Gladloft: - o s mws simmn swmn smms s 100 180 - - 500 900
(dikofnunarefnisoxio, hlaturgas)

Glerull, tilbunir dlifrenir predir . . . . . . 1 pradur/ml - - - - =)

Glutaraldehyd . . .. ............. - - 0.2 0.8 - - O

GlyserSltrinitrat. . .. .. ....... ... - - 0.02 0.2 - - H
(nitréglyserin)

Glykol . . ... ..o o - - 50 130 — -
(etylenglykdl, mondetylen-glykol)

Glykdldinitrat . .. .. ..... . ... ... - - 0.02 0.12 - - H
(nitroglykdl, etylen-glykdldinitrat)

Glykolménobutyleter . . .. ...... .. 20 100 - - 50 250 H Y

(buatylglykol, buatyl-cellésolv,
2-butoxi-etandl)

Glykolmonoetyleter . .. .......... S 20 - - 20 70 H %)
(etylglykdl, cellésolv, 2-etoxietandl)

Aths.

1) Diklérflirormetan, Freon 21, sem ekki er notad 4 Islandi svo vitad sé. hefur mjog sterk eiturahrif. [ skrd ACGIH
hefur pad mengunarmérkin 10 ppm.

2) Sem preadir reiknast hér agnir pegar hlutfallid milli lengdar og breiddar er minnst 3:1. sem eru minnst 5 um
(mikrémetrar) langar og hafa ekki stzerra pvermal en 3 wm. Moérkin eru midud vid ad talning sé¢ framkvemd med
fasasmasja (phase contrast microscopy).

3) Undirstada fyrir mengunarmork glykoletra og asetdt peirra eru nidurstodur a truflandi dhrifum peirra a timgun
dyra i tilraunum. Vid dtreikninga & mengunaralagi frd blondu glykdletra og annarra leysiefn skal nota
eftirfarandi gildi.

Glykélmonobityleter: MG = 50 ppm (250 mg/m*) og STG = 75 ppm (350 mg/m?).
Glykélmoénoetyleter: MG = 100 ppm (350 mg/m?) og STG = 150 ppm (600 mg/m?).
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Medalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
(MG) (PG) (STG)
Efni ppm mg/m' ppm mgm’ ppm mg/m’
Glykélmonoetyleterasetat . . . ... ... 5 30 - - 20 110 H D)

(cellosolvasetat, etyl-
glykdlasetat, 2-etoxietylasetat)
Glykolménometyleter . . .. ........ 5 16 - - 10 30 H "
(metylglykol, metyl-
cellésolv, 2-metoxi-
metanol)
Glykolmoénometyleterasetat . . . . . . .. 8 25 - - 10 50 H "
(metylglykdlasetat,
2-metoxietylasetat)

Grafit

helldarryk . ; suwps swws smma guas - 5 - - - -

OFfinteyk « s v v smn s vnws sans - 2.5 - - - - *
Hal6fan : . wos smms smws smms owmos 5 40 - - 10 80 %)

(1,1.1-triflaor-2-klor-
2-brémetan, Fliotan)

Hardplastryk . ... ............ .. - 3 - - - - D)
Heptan . ....................300 1200 - - 375 1600
Hexametylentetramin . . . . ... ... .. - 3 - - - S
Hexametylendiiscyanat
(HDI) .......... . ... .. ... 0.005 0.03  0.01 0.07 - - O 4.9
n-Hexan.................. ... 50 180 - - 75 250
Hexan, fyrirutann-hexan . . . . ... ... 300 1100 - - 375 1300
2-Hexanén . . ................. 1 4 - - 2 8 H
(metyl-n-butylketon)
Hrabomull . ... .. .. ... ... . ... - 0.5 - - - -
(bémullarryk)
Hldturgas . . .. ... ... ...... 100 180 = - 500 900
(dikofnunarefnisoxio, gladloft)
Hydrasin . ................... 0.1 0.1 - - 0.3 0.3 HKO
Hvydrokinon .. ... .. ... oL - 0.5 - 2 - 1.5 °)
2-Hydroxietylakrylat . . . ... ....... 1 5 - - 2 10 HO
[sobatylmetakrylat . .. ... ... ... .. 50 300 - - 75 450 (6]
[soforém. . ... .. .o - - 5 30 - -
[soférondiiséeyanat (IPDI) . . . . ... .. 0.005  0.05 0.0l 0.09 - - HO 9.7
Aths.

* Sja bls. 821, flokkur B, athugasemd 2

1) Undirstada fyrir mengunarmork glykéletra og asetdt peirra eru nidurstddur a truflandi ahrifum peirra a timgun
dyra i tilraunum. Vi0 dtreikninga & mengunardlagi frd blondu glykdletra og annarra leysiefn skal nota
eftirfarandi gildi.
Glykélmonoetyleterasetat: MG = 100 ppm (500 mg/m?) og STG = 150 ppm (800 mg/m).
Glykélménometyleter: MG = 25 ppm (80 mg/m?) og STG = 50 ppm (160 mg/m?).
Glykélmonometyleterasetat: MG = 25 ppm (120 mg/m*) og STG = 50 ppm (250 mg/m?).

2) Somu mengunarmork skal nota fyrir svipadar haldgensvefingargastegundir. sem ekki hafa eigin mengunar-
mork.
3) Morkin eiga vio ryk med eda dn glerprada, hvort sem er fra full- eda halfhéronudu epoxi-, akrylat-, polyidretan-

eOa esterplasti, bakelit eda samsvarandi. Hér med talid einnig ryk frd 6horonudum duftefnum af epoxigerd o. fl.
Morg litarefni sem geta komid fyrir i rykinu hafa cigin mengunarmork.

4) Pakgildid er midad vid 5 minudtna timabil.

5) Somu mengunarmork { ppm skal einnig nota fyrir pau isécyanot, sem ekki hafa eigin mengunarmork. Sama gildir
um ryk eda uda fra isocyanati, p.4.m. fra halffjollioudum isécyandtum og svokolludum hindrudum iséecyandtum.
Samsvarandi gildi { mg/m3 er mismunandi eftir efnum.

6) p-Bensdkinon (kindn) er oxunarefni sem umbreyst getur i hydrokinon vid s.k. afoxun. Hydrokinén getur
audveldlega myndad p-bensokinon, t.d. fyrir dhrif fra sirefni andriamsloftsins.
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Meodalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
(MG) (PG) (STG)
Efni ppm mgm* ppm mgm’ ppm mgm’
fséprépandl .. ................ 200 500 - - 300 700
(is6prépylalkahol)
Iséprépylalkahdl . ... ........... 200 500 - - 300 700
(is6prépandl)
fséprépylbensen . ... ........... 50 245 - - 75 365 H
(kimen)
[séprépylnitrat . ... ............ 10 45 ~ - 15 70
Jarnoxid, (sem Fe)
orfintryk . .. ... ... oL - 3.5 - - - - *
Jod ... .. - - 0.1 1 - .-
Kadmium og dlifren sam bond (sem Cd) . K D]
heildarryk . ......... .. ... ... - 0.03 - - - -
orfintryk . .. ... ... L. - 0.01 - - ~ - *
Kalsfumoxio . . ................ - 2 - - - S
Karbénylklério .. .............. - - 0.05 0.2 - -
(fosgen)
Keramik .................... 1 praour/ml ?)
Kerskalaryk, vio alframleidslu
heildarryk . . ................ 5 - - - -
Kimreykur
(kolaryk)
OHfintIyK oc cone swms s o i v s 2 - - - =
< 0 S 0.1 04 - - 0.3 1.3 )
(p-bensdkindn)
Kisilgur, nattdrulegur
ogleddur
orfintryk «c oo smmn s ows s imas - .5 - - - - *
Kisilsyra, myndlaus
heildarryk .. ................ - 5 - - - -
orfintryk . . .. ... L L - 2 - - - - *
KIOt 5 s0s swns sams samis swas 0.5 1.5 1 3 - -
2-Kl6r-1,3-bitadien . .. .......... - - 1 3.6 - - H
(kléropren)
KIOreyan s vioms swws s s os sins s 0.1 0.3 - - 0.3 0.8
(cyankl6rio)
Klordifldormetan . . . .. .......... 500 1800 - - 750 2500 p)
(Freon 22)
Klérdioxid .. ................. 0.1 03 - - 0.3 0.8
2-Kléretandl . . ................ - - 1 3.5 - = H %)
(etylenklérhydrin)
Klérfendlogsolt . . ............. - 0.5 - - - 1.5 H
Aths.

* §Sja bls. 821, flokkur B, athugasemd 2

1) Kadmium ma einnig mala med s.k. liffredilegum melingum. Upplysingar um framkvamd slikra malinga og
viomidunarmérk ma fa hja Vinnueftirliti rikisins.

2) Sem pradir reiknast hér agnir pegar hlutfallid milli lengdar og breiddar er minnst 3:1, sem eru minnst 5 um
(mikrémetrar) langar og hafa ekki steerra pvermaél en 3 wm. M6rkin eru midud vid ad talning sé framkvemd med
fasasmadsja (phase contrast microscopy).

3) p-Bensokinén (kinén) er oxunarefni sem umbreyst getur { hydrokinén vid s.k. afoxun. Hydrékinon getur
audveldlega myndad p-bensokindn, t.d. fyrir ahrif fra sirefni andrimsloftsins.

4) Diklérflirormetan, Freon 21, sem ekki er notad 4 Islandi svo vitad sé, hefur mjog sterk eiturahrif. [ skra ACGIH
hefur pad mengunarmorkin 10 ppm.

5) Upptaka i gegnum hudina af efninu 4 vokvaformi er pad mikil ad pad getur valdio lifshattulegum skada.
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Medalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
(MG) (PG) (STG)
Efni ppm mgm’ ppm mgm’ ppm mgm’
Klbroform . . ... o svvasounn 2 10 - - 5 25 K
Kléropren . .................. - = 1 3.6 . = H

(2-kl6r-1,3-biitadien)
2-Kl6r-1,1,2-trifldor-
etyldifliormetyleter . ... ......... 2 15 - - 4 30

(Efran, enfliran)

RISIVEI s v swnis swms swms smacs o - - 5 8 - -
Koébolt og 6lifren sambond (sem Co) . . . - 0.05 - - - (6]
Kolaryk b.4.m. kimreykur,

() 1115 ') QRN = 2 = - - -
Koldioxid . . .. ................ 5000 9000 - - 10000 18000
Koldisalfid . . ................. 5 16 - - 8 25 H
Kolménoxid . ................. 35 40 - - 100 120

(koloxi0)

Koloxi® ... .................. 35 40 - - 100 120

(kolmdnoxio)

Koltetraklério . . .. ............. 2 13 - - 3 19 HK

(tetraklérmetan)

Kopar og 6lifreen sambond, (sem Cu)

heildarryk .. ................ - 1 - - - -

orfintryk . . .. ..o - 0.2 - - - - *
Kresylglysidyleter ... ........... 10 70 - - 15 100 o

Kristébalit,

heildarryk . . ................ - 0.15 - - - -

orfintryk . . . ... .. oL - 0.05 - - - -

Krém og 6lifren sambond

fyrir utan krémsyru og

kromot(semCr) . ... ... ... ... - 0.5 - = - -
Kromsyra(semCr) . .. ........... - 0.02 - - - - KO
Kromot(semCr) ... ... ... .. - 0.02 - - - - KO
Kamen . .................... 50 245 - - 75 365 H

(is6prépylbensen)

Kvars,

heildarryk . . ........... .. ... - 0.3 - - - =

orfintryk . . .. ... L L - - 0.1 - - - *
Kvikasilfur, alkylsambond (sem Hg) . . . - 0.01 - - - = H
Kvikasilfursambond fyrir

utanalkyl-(semHg) . . . ......... - 0.05 - - - - H

Aths.
* Sja bls. 821, flokkur B, athugasemd 2
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Medalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
(MG) (PG) (STG)
Efni ppm mgm’ ppm mgm’ ppm mg/m’
KUMen :wwo sowws vams samms swms 25 140 - - 35 190
(metyliséprépylbensen)
Koéfnunarefnisdioxio . . ... ........ 3 5.5 9 - -
Koéfnunarefnisoxio . . ............ 25 30 - - 50 60
Maleinsyruanhydrio . .. .......... 0.2 0.8 = ~ 0.4 1.6
Mangan og 6lifren sambond (sem Mn)
heildarryk . ................. - 2.5 - 5 - -
OFEFEEYK o cmmin ssmn o omn s smmn - 1 - - - 2.5 *
Maurasyra . .................. - 9 - - - -
Metakrylsyra. . . ............... 20 70 - - 30 100
Metandl . . .. ... .. .. .. ..., 200 250 - - 250 350 H
(metylalkahol, tréspiritus)
2-Metoxietandl . ... ............ 3 16 - - 10 30 H ")
(metylglykdl, glykdlménometyleter,
metylcellosolv)
2-Metoxietylasetat . .. ........... 5 25 - — 10 50 H "
(metylglykdlasetat,
glykélménometyleterasetat)
Metylakrylat . .. ............... 10 35 - - 15 50 HO
Metylalkahol . . .. ... ... ... 200 250 - - 250 350 H
(metandl, tréspiritus)
Metylamin . .. ................ 10 13 - - 20 25 H
Metylbromid . . . . ... ... . ... .. 5 20 - - 10 40 H
Metyl-n-butylketén . . ... ........ 1 4 - - 2 8 H
(2-hexanodn)
Metylcellésolv . . .. ............. 5 16 - - 10 30 H D]
(glykélmoénometyleter,
metylglykol, 2-metoxietandl)
Metylcyanéakrylat . .. ........... 2 9 - = 4 18
Metylenbisfenylisécyanat (MDI) . . . .. 0.005 0.05 0.01 0.1 - - o 2).%)
MetylenklIorid . . . .............. 50 175 - - 100 350 H
(diklérmetan)
Metyletylketén (MEK) . ... ....... 100 300 - N 150 450
bitanon)
Metyletylketonperoxio . .......... - - 0.1 1 - -

Aths.
* Sja bls. 821, flokkur B, athugasemd 2
1

N

Undirstada fyrir mengunarmork glykoéletra og asetot peirra eru nidurstodur a truflandi dhrifum peirra & timgun

dyra i tilraunum. Vid utreikninga 4 mengunaralagi fra blondu glykéletra og annarra leysiefna skal nota

eftirfarandi gildi.

2-Metoxietanol (metylcellésolv): MG = 25 ppm (80 mg/m*) og STG = 50 ppm (160 mg
2-Metoxietylasetat: MG = 25 ppm (120 mg/m?) og STG = 50 ppm (250 mg/m”).

2) Pakgildio er midad vid 5 minttna timabil.

3) Soému mengunarmdrk { ppm skal einnig nota fyrir pau isécyanot, sem ekki hafa eigin mengunarmork. Sama gildir
um ryk eda (da fra isdcyanati, p.4.m. fra halffjollioudum isécyandtum og svokéHudum hindrudum isécyandtum.

Samsvarandi gildi i mg/m’® er mismunandi eftir efnum.
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Medalgildi Pakgildi Skammtimagildi
(MG) (PG) (STG)
Efni ppm  mgm’ ppm mgm’ ppm mgm’
Metylglykél .. ....... ... .... S 16 - - 10 30 H D)
(glykélménometyleter, metylcellésolv,
2-metoxietandl)
Metylglykdlasetat. . .. ......... 5 25 - - 10 50 H D)
(glyk6lmonometyleterasetat,
2-metoxietylasetat)
Metylisobutylketon .. ......... 50 200 - - 75 300
(MIBK)
Metylisopropylbensen . . . . ... ... 25 140 - - 35 190
(kymen)
Metyljodid . .. .............. 1 6 - - S 30 HK
Metylklorid . ............... 50 100 - - 100 200
Metylkléroform . . . . .......... 70 400 - - 100 540
(1,1,1-trikl6retan)
Metylmetakrylat . ............ 50 200 - - 150 600 HO
N-Metylmorfélin . . ........... 5 20 - - 10 40 H
Mineralterpentina . .. ......... ?)
(terpentina, White spirit)
minnaen20 % arémat . .. ..... - 600 - - - 1020
meiraen20 % arémat . . .. ... .. - 240 - - - 330
MMMF, , Man Made Mineral
Fiber“, tilbanir Olifrenir
predir . ... ... .. 1 pradur/ml - - - - 3)
(glerull, steinull)
Molybden, audleysanleg
sambond (semMo) . ... ...... - 5 - - -
Mélybden, malmur og torleysanleg
sambond (sem Mo)
heildarryk . ............... - 10 - - - -
orfintryk . .. ... ... - 5 - - - - *
Moénéetylenglykol . . ... ....... - - 50 130 - -
(glykol, etylenglykol)
Morfélin . ................. 20 70 - - 30 110 H
Naftalenar, kléreradir . . .. ...... - 0.2 - - - 06 H
Naftalendiisécyanat
(NDI) . iowe smmsomus sams s 0.005 0.04  0.01 0.09 - - (o) 7)
Natriumhydroxid . . .. ......... - - - 2 - -
(vitisodi)
Aths.

* §jé siou 821, flokkur B, athugasemd 2

1

~

2

~

3)

4)
5)

Undirstada fyrir mengunarmork glykéletra og asetot peirra eru nidurstodur 4 truflandi dhrifum peirra 4 timgun
dyra i tilraunum. Vid utreikninga 4 mengunaralagi frd blondu glykdletra og annarra leysiefna skal nota
eftirfarandi gildi.

Metylglykol: MG = 25 ppm (80 mg/m*) og STG = 50 ppm (160 mg/m?)

Metylglykolasetat: MG = 25 ppm (120 mg/m*) og STG = 50 ppm (250 mg/m°)

Mieralterpentina samanstendur af blondum af svokolludum mineralkolvetnum, venjulega med sudumark a
bilinu 60 - 200°C. Heitin arématisk terpentina og alifatisk terpentina geta komid fyrir um mineral terpentinu med
annars vegar 100% arémata og allt ad 100% alifata hins vegar. Algengust er terpentina med 17 - 22 %
(massahlutfall) arémata (15 - 20 rammalshlutfall) med sudumark a bilinu 150 - 200°C.

Sem pra0ir reiknast hér agnir pegar hlutfallid milli lengdar og breiddar er minnst 3:1, sem eru minnst 5 um
(mikrémetrar) langar og hata ekki sterra pvermal en 3 um. Morkin eru midud vid ad talning sé framkvaemd med
fasasmdasja (phase contrast microscopy).

Pakgildio er midad vid 5 minitna timabil.

S6mu mengunarmork { ppm skal einnig nota fyrir pau isécyanét, sem ekki hafa eigin mengunarmérk. Sama gildir
um ryk eda (da fréd isGcyanati, p.4.m. fra hélffjollioudum isécyandtum og svokodlludum hindrudum iséecyandtum.
Samsvarandi gildi i mg/m?® er mismunandi eftir efnum.
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Medalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
MG) (PG) (STG)
Efni ppm mgm' ppm mgm’ ppm mg/m’
Natriumtetraboratdekahydrat . . . . . .. - 2 - - - 5 H
(bérax)
Nikkel,malmur . ............... - 0.5 - - - - (0]
Nikkelsambond, oxio,
karbdnot og leysanleg
sambond (semNi) . ............ - 0.1 - - - - KO
Nikkelkarbonyl . .. ............. 0.001 0.007 - - - - K
Nikkelsabsulfio (semNi) . ......... - 0.01 = - - - KO
(trinikkeldisulfio)
Nitrébensen . . ... ............. 1 - - 2 10 H
Nitréglyserin. . .. .............. - - 0.02 0.2 -~ - H
(glyseroltrinitrat)
Nitroglykol . . . ... ... oL - - 0.02 0.12 - - H
(etylenglykdldinitrat,
glykoldinitrat)
2-Nitréprépan . . .. ............. - - 10 35 - - K
Nénan .. .................... 200 1100 - - 250 1300
OKaN. 55 st smos smmns @55 548 300 1400 - - 375 1800
Oliuddip.4.m. oliureykur. . . . ... ... - ) - - - 4 )
O8Ot ci55 5505 s@as ¥mms Taus 5 0.1 02 - - 0.3 0.6
PCB :inscwns sais smus vamng s - 0.01 - - - 0.03 HK
(polyklorbifenylar)
Pentaklorfendlogsolt . ... ...... .. - 0.5 - - - 1.5 H
Penfan: ss smes smes smee cnms smp 500 1500 - - 750 2000
Perkloretylen ... .............. 20 140 - - 50 350
(tetrakldretylen)
Piperasin .. .................. 0.1 0.3 - - 0.3 1 o %)
Polyklorbifenylar . . .. ........... - 0.01 - - - 0.03 HK
(PCB)
Prépandl, ollisémer . ... ......... 200 500 - - 300 700
(prépylalkahol)
Propylalkahdl, ollisémer . . .. ... ... 200 500 - - 300 700
(prépandl)
Prépylenglykoldinitrat . .. .. .. .. .. - - 0.02 0.2 - - H
Propylenoxid . ................ 5 12 - - 10 25
PUridin . : soovims s swms ssws o 5 16 - 10 35
Aths.

1) Vissar oliur gefa vid upphitun fjolhringlaga arématisk kolvetnissambond (PAH) sem geta verid krabbameins-

valdandi. Auk pess geta jarooliur innihaldid slik efni.

2) Fyrir u0a af vatnsblondudum skurdarvokva o.p.h. par sem 6nnur efni en olfur geta einnig komid fyrir er gildid
notad sem heildarmagn fyrir pann hluta sem ekki inniheldur vatn. Fyrir efni med eigin mengunarmérk sem eru

legri skal nota pau.

3) Morkin gilda einnig fyrir solt af piperasin eftir a0 hafa verid umreiknud i hreint piperasin.
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Efni Medalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
MG) (PG) (STG)
ppm mgm’ ppm mg/m* ppm mgm’

Ryk

heildarryk « «vvv vove vw e v wans - 10 ~ - - - D]

Orfintryk « o cvvv vwws vwwn s vn s - 5 - - - - x
Ryk, haroplast- . .. ............. - 3 - - - - 2)
Ryk, kerskala-, vio dlframleidslu

heildarryk « : csp cvmiv vwme s wus s - 5 - - - -
Ryk, kola-, p.4.m. kimreykur

Orfintryk o v vwnis smos swms o wn s - 2 - - - -
Ryk og u0i, lifrent,

heildarmagn. . .. ............. - 5 - - - -
Ryk, sements-

heildarryk .. ................ - 10 - - - -

orfintryk . . ... ..o -~ 5 - - - - *
Ryk,tré- . ... ... ... ... - 3 - - - - K .9
Saltpétursyra. . . ............... 2 5 — - 5 13

Selen og 6lifren sambond
fyrir utan selenvetni

(semSe) . .......... ..., - 0.1 - - - -
Selenvetni .. ................. 0.01 0.03 - - 0.05 0.2
Sementsryk
heildarryk . . ................ - 10 - - - -
orfintryk . . ... ... o L - 5 - = - - *
Sinkkl6rio (sem Zn)
orfintryk . . .. ... L - 0.5 - - - - *
Sinkoxi0 (semZn) . ............. - 4 - - - -
Steinolia, flugvéla-, véla- ... ... .... *HE
Steinull, tilbanir
Olifrenirpredir . . . ............ 1 pradur/ml - - - - %)
(MMMF)
SHOI . .vvv vt s samas ems g 0.05 0.3 - - - -
(antimonvetni)
Styren . ... 25 110 - - 75 300 H
Tellar ogsambond (semTe) . .. ... .. - 0.1 - - - -
Terpentina, tré-, . .............. 80 450 - - 150 800 HO
(fronsk terpentina)
Terpentina, mineral . ............ ®)
(mineralterpentina, White spirit)
minnaen20% arémat . . . ... ... .. - 600 - - - 1020
meiraen20% ardmat . . . ... ..... - 240 - - - 330
Tetraetylbly (semPb) . ........... - 0.05 - - - 02 H
Tetrahydréfiran, (THF) .. ........ 200 500 - - 300 900
Tetrakloretylen . . . ............. 20 140 - - 50 350
(perkloretylen)

Tetraklorfendlogsolt .. ....... ... - 0.5 - = — 1.5 H
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Aths.

** Sja bls. 821, flokkur A, athugasemd 1
* Sja bls. 821, flokkur B, athugasemd 2

1) Ef badi lifrent og Slifrent ryk er til stadar ma lifreni hluti ryksins ekki fara yfir 5 mg/m’.

2) Morkin eiga vid ryk med eda an glerprada, hvort sem er fré full- eda halfhordnudu epoxi-, akrylat-, polyuretan-
eda esterplasti, bakelit eda samsvarandi. Hér med talio einnig ryk frd 6h6ronudum duftefnum af epoxigerd o. fl.
Morg litarefni sem geta komid fyrir i rykinu hafa eigin mengunarmérk.

3) Efum ryk fra fiavordum trjévidi er ad reda, verdur ad taka tillit til fiavarnarefnanna. Magn peirra efna f rykinu
sem hafa eigin mengunarmork skal dkvardad med efnagreiningu eda me ttreikningi Gt frd styrk faavarnarefn-
annaf trjavidnum. Ef ekki er hagt ad dkvarda styrk faavarnarefnanna eru mengunarmérkin fyrir tréryk 1 mg/m’.

4) Viod framleidslu 4 fyrst og fremst hiusgdgnum hefur komid i 1j6s hatta 4 krabbameini { nefi vid innondun 4 tréryki.

5) Sem pradir reiknast hér agnir pegar hlutfallid milli lengdar og breiddar er minnst 3:1, sem eru minnst 5 um
(mikrémetrar) langar og hafa ekki steerra pvermal en 3 wm. M6rkin eru midud vid ad talning sé framkvamd med
fasasmdsja (phase contrast microscopy).

6) Terpentina samanstendur af bléndum tr svokolludum mineralkolvetnum, venjulega med sudumark 4 bilinu 60 -
200°C. Heitin arématisk terpentina og alifatisk terpentina geta komid fyrir um terpentinu med annars vegar
100% arémata og allt ad 100% alifata hins vegar. Algengust er terpentina med 17— 22% (massahlutfall) arémata
(15 - 20 rammalshlutfall) med sudumark 4 bilinu 150 - 200°C.



Nr. 401 818 17. juli 1989
Efni Medalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
(MG) (PG) (STG)
ppm mgm® ppm mg/m’ ppm mg/m’
Tetraklérmetan . . .. ............ 2 13 - - 3 19 HK
(koltetraklorio)
Tetrametylbly (semPb) . .. ... ..... - 0.05 - - - 02 H
Tin, lifren sambond (semSn) .. ... .. - 0.1 - - - 02 H
TOIEN ;5 s smis smes smus smms ap 50 200 - - 100 400 H
Téldendiisécyanat (TDI) . . ........ 0.005 0.04 0.01 0.07 - - (6] ,3)
Trétyk . cns smps emus amms smwas o5 - 3 - - - - K 4
Tréspiritus . ... ............... 200 250 - - 250 350 H
(metanol, metylalkahol)
Tridymit,
heildarryk . . ................ - 0.15 - - - -
orfintryk . . ... ... L - 0.05 - - - - *
Trietandlamin . . ... ............ - 5 - - - 10 O
Trietylamin. . . . ............... 10 40 - - 15 60
Trietylentetramin . . . .. .......... 1 6 - - 2 12 (6]
1,1,1-Trifldor-2-kl6r-2-brémetan . . . . . 5 40 - - 10 80 %)
(hal6tan, Fliotan)
1,1,1-Trikléretan . . . ... ......... 70 400 - - 100 540
(metylkléroform)
Trikléretylen : s swws swws s ams o 30 160 - - 75 400 °)
Trikiérfendlogsolt . . . ........... - 0.5 - - - 1.5 H
Triklorfldormetan . .. ........... 500 3000 - - 750 4500 )
(Freon 11)
1,1,2-Trikl6r-1,2,2-triflGoretan . . . . . . 500 4000 - - 750 6000 )
(Freon 113)
Trimellitsyruanhydrid (TMA) . . . . ... - - 0.005 0.04 - - (0]
Trimetylbensin, 6llisomer . .. ...... 25 120 - - 35 170 )
Trimetylhexametylendi-
isécyanat (TMDI) . . ........... 0.005 0.04 0.01 0.09 - - (6] 5,3
Trinikkeldisalfid (semNi) . ........ - 0.01 - - - - KO
(nikkelsubsilfid)
Vanadiumoxid (sem V)
heildarryk . . ................ - 0.2 - - - -
Orfintryk . . oo i v v v v - - - 0.05 - - *
Vetnisperoxio . .. .............. 1 1.4 - - - -
Vinylasetat . . . ................ 10 35 - - 15 50
Vinylidenklorid . . .............. 5 20 - - 10 40
(1,1-dikl6reten)
Vinylklorio . . . ................ 1 2.5 - - 3 13 HK
Vinyltélden . ................. 25 120 - - 75 350 H
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Aths.
* Sja bls. 821, flokkur B, athugasemd 2

1) Pakgildid er midad vid 5 minidtna timabil.

2) Somu mengunarmérk i ppm skal einnig nota fyrir pau is6cyanot, sem ekki hafa eigin mengunarmérk. Sama gildir
um ryk eda uda fra is6cyanati, p.a.m. fra halffj6llidudum isécyandtum og svokolludum hindrudum isécyandtum.
Samsvarandi gildi i mg/m’® er mismunandi eftir efnum.

3) Efum ryk fra faiavordum trjévioi er ad reda, verdur ad taka tillit til fiavarnarefnanna. Magn peirra efna { rykinu
sem hafa eigin mengunarmork skal dkvardad med efnagreiningu eda med utreikningi 1t fré styrk fdavarnarefn-
annaf trjavidnum. Ef ekki er hegt ad 4kvarda styrk faavarnarefnanna eru mengunarmarkin fyrir tréryk 1 mg/m®.

4) Vid framleidslu 4 fyrst og fremst hisgdgnum hefur komid i1jés hatta 4 krabbameini i nefi vid innéndun 4 tréryki.

5) Somu mengunarmoérk skal nota fyrir svipadar halégensvafingargastegundir, sem ekki hafa eigin mengunar-
mork.

6) I trikléretylen er stundum blandad dkvednum jafnvagisefnum. Fyrir sérstaklega krefjandi tekniverkefni getur
trikloretylen innihaldid sem vidbotarefni sérstok jafnvagisefni { litlu magni m.a. epiklérhydrin. Trikléretylen®
fyrir almennan i0nad inniheldur ekki slik efni.

7) Diklérflarormetan, Freon 21, sem ekki er notad 4 fslandi svo vitad sé, hefur mjog sterk eiturdhrif. f skra ACGIH
hefur pad mengunarmdrkin 10 ppm.

8) S6mu mengunarmoérk i mg/m? skulu notud fyrir adra pélyalkylbensena.

Efni Meoalgildi Pakgildi Skammtimagildi Aths
(MG) (PG) (STG)
ppm mgm* ppm mg/m’ ppm mg/m’
Vitisédi . ... - - - 2 - -
(natriumhydroxio)
Volfram, audleysanleg
sambond (semW) . .. .......... - 1 - - - -
Volfram, malmur og torleysanleg
sambond (semW) . ... ... ...... - 5 - - - -
Whitespirit . . .. ............... "
(mineralterpentina, terpentina)
minnaen20% arémat . . . ... ... .. - 600 - - - 1020
meiraen20% arémat . ... ....... - 240 - - - 330
XYlen cuossmas vwas smms sE e 50 200 - - 100 450 H

Pradir, tilbunir Slifrenir
Preedic .. .o inns s swas swms s 1 pradur/ml - - - - %)
(glerull, MMMF, steinull)

Aths.

1) Terpentina samanstendur af blondum ur svokélludum mineralkolvetnum, venjulega med sudumark a bilinu 60—
200°C. Heitin arématisk terpentina og alifatisk terpentina geta komid fyrir um terpentinu med annars vegar
100% arémata og allt ad 100% alifata hins vegar. Algengust er terpentina med 17 -22% (massahlutfall) arémata
(15 - 20 rimmalshlutfall) med sudumark 4 bilinu 150 — 200°C.

2) Sem pradir reiknast hér agnir pegar hlutfallid milli lengdar og breiddar er minnst 3:1, sem eru minnst 5 um
(mikrémetrar) langar og hafa ekki stzerra pvermal en 3 um. Morkin eru midud vid ad talning sé framkvamd med
fasasmdsja (phase contrast microscopy).
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Athugasemdir vio skrd 1.

1. Fyrir flugvéla-, bifreida- og potubensin, auk flugvéla- og vélasteinoliu hafa ekki verid sett
mengunarmork par sem bensin og steinolia eru blondur margra efna og ekki alltaf vitad
um magn einstakra efna. Pad getur einnig verid mismunandi milli sendinga.

Hér ad nedan eru gefin upp mork sem nota ma vio fyrirbyggjandi adgerdir og vid mat a
vinnuadstzdum. Morkin eru fyrir mesta leyfilega magn af kolvetnissamboéndum og eru
notud 4 sama hatt og morkin { skranni um mengunarmork.

Framleidsla Undirstada fyrir Mesta leyfilega heild-
(eldsneyti) utreikninga. armagn kolvetnis-
Ruammalshlutfall (%) sambanda i andrims-
i eldsneytinu loftinu, mg/m?
Arématar Afgangur Timavegid medaltal
reiknad sem reiknad sem Heill vinnu- 15 min
trimetylbensen  oktan dagur
Flugvélabensin .. .............. 25 75 380 500
Bifreidabensin . . . .. ............ 50 50 220 300
Vélasteinolia . . .. .............. 40 60 260 300
Flugvélasteinolia . . ............. 25 75 380 500
Potubensin . . .. ............... 25 75 380 500

Moérkin eru reiknud 1t fra hlutfallstdlunum i toflunni og reiknireglunni hér ad nedan.
Gengid er 1t frd ad dhrif einstakra efna leggist saman (,additative”). Samsetningin a
gufuformi er tekin hér st sama og a vokvaformi. Rimmalshlutfall (%) er tekid pad sama og
massahlutfall (%) 100

Hbl= .} 4
TTEF T I &
MW My M

H,, = Mesti leyfilegi styrkur heildarkolvetna i andrdmsloftinu { mg/m’
C,, C, o.s. frv. = magn (%) efnanna 1,2 o.s.frv. i eldsneytinu. MM, MM, o.s.frv. =
mengunarmork fyrir efni 1,2 o.s. frv. i mg/m’.
Til ad mala kolvetni skal nota teki eda rannsoknarstofuadferd sem gefur heildarmagn
kolvetna. Malitekid er pa kvarOar med vidkomandi eldsneyti eda t.d. hreinu oktani.
Hvad vardar bensen og tetraalkylbly gildir ad mengun peirra skal vera undir mengunar-
morkum peirra hvors fyrir sig. D@mi um 6nnur efni sem geta komid fyrir { litlu magni {
blybensini er etylendikl6rid og etylendibrémid. Ef mengunin er undir mengunarmérkum
med tilliti til annarra efna i eldsneytinu ma reikna med ad magn etylendikl6rids og
etylendibrémios sé mjog litid, i andriamsloftinu.

2. Med orfinu ryki (respirable) er &tt vid pann hluta heildarryksins sem fer i gegnum
rykskilju sem uppfyllir skilyrdi s.k. Jéhannesarborgarsampykktar samkvemt eftirfar-

andi.
Fallpvermal Hlutfall sem kemst
rykagna i um i gegnum rykskilju, %
1.6 95
3.5 75
5.0 50
7.1 0

Fallpvermal (,,aerodynamic diameter) er skilgreint sem pvermadl kilulaga agnar med
edlismassa 1 g/cm® sem hefur sama fallhrada i andrimslofti og Ognin sjalf, 6had sterd, l6gun
og edlismassa hennar. Reykagnir eru venjulega minni en 1 mikrémetri, sem pydir ad per fara
a0 mestu i gegnum rykskilju af fyrrnefndri gerd. Af pessu leidir ad allar reykagnir flokkast sem
orfint ryk og pvi parf ekki ad nota rykskilju vid mzlingar pegar bara er um reyk ad rzda.
Malmreykur myndast venjulega vio péttun eda oxun méalmgufu.
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Skra 2.
Flokkur A*
Krabbameinsvaldandi efni sem samkvaemt grein 4.2 er ekki leyfilegt ad nota nema ad
fenginni undanpagu hja Vinnueftirliti rikisins.

4-Aminddifenyl Hexametylfosfétriamio (HMPA)
2-Asetylaminéflioren Metylklérmetyleter

Bensidin 20-Metylkdlantren (3-metylkSlantren)
Bis-klormetyleter Metylnitrésopvagefni (MNU)
1,2-Dibrém-3-klérprépan (DBCP) B-Naftylamin
4-Dimetylaminéas6bensen 4-Nitrédifenyl

* [ sambandi vid efni i flokki A eiga dkvadi greinar 3.4 einnig vid um solt efnanna. Dzmi um slik solt eru silfot.

Flokkur B*
Krabbameinsvaldandi efni sem samkvaemt grein 4.4 ma ekki nota nema ad fengnu leyfi
Vinnueftirlits rikisins.

p-Amindasdbensen Etylentiopvagefni

Auramin (4,4’ -imidékarb6nyl-bis(N ,N-dimetylanilin) Etylmetansilfénat (EMS)

Bensalklorio Fenyl-B-naftylamin

Bensotriklorio Metylenbis(o-kl6ranilin)(3.3’-dikl6r-4,4’-
Bis-kloretyleter diaminddifenylmetan, MOCA)
Bis(2-kloretyl)sulfio (sinnepsgas) Metylmetansulfénat (MMS)
B-Butyrolakton a-Naftylamin

2,4-Diamin6anisol N-Nitrésodimetylamin (N.N-dimetylnitrésamin)
2,4-Diamindtélien 1,3-Prépansultén

Dianisidin (3,3’-dimetoxibensidin) B-Propidlakton

Diasémetan Prépylenimin

1,2,3,4-Diepoxibitan Tiasetamio

Dietylsulfat Tiépvagefni (tiokarbamid)
3,3’-Diklérbensidin o-Tolidin (3,3’-dimetylbensidin)
Dimetylsilfat Tris(2,3-dibromoprépyl)fosfat
Etylendibromid Uretan (etylkarbamat)

Etylenimin

* [ sambandi vid efni { flokki B eiga akvaoi greinar 3.5 einnig vid um solt efnanna. Demi um slik solt eru salfot.

Flokkur C.
Krabbameinsvaldandi efni sem hafa eigin mengunarmérk. Pau eru merkt med K
athugasemdum { skra 1.

Akrylnitril Hydrasin

Arsenik og 6lifren sambond (Fyrir utan arsenikvetni) Kadmium

Asbest* Kléroform

Bensen Koltetraklorio
Bensé(a)pyren Kromot

Bensylklorio Kroémsyra

Beryllium og sambond Metyljooid

1,3-Butadien Nikkelsambond, sja skra 1
Dimetylhydrasin 2-Nitrépropan

Dioxan PCB (polyklorbifenylar)
Epiklérhydrin Tréryk

Etylendiklorio (1,2-dikloretan) Vinylklério

Etylenoxid

* Um asbest gilda reglugerd nr. 74/1983 um bann vid innflutningi og notkun asbests og reglur nr. 74/1983 um asbest.
Mengunarmorkin eiga vid i undanpagutilvikum.



