17. jandar 1990 71 Nr. 46

REGLUGERD

um vistunarmat aldradra.

1. gr.
Adur en einstaklingur er vistadur til langdvalar i pjonustuhtsn®di aldradra eda {
hjikrunarrymi, sbr. 18. gr. laga um malefni aldradra nr. 82/1989, skal meta vistunarporf hans
skv. dkvedum reglugerdar pessarar.

2. gr.
Pjonustuhépur aldradra, skv. 7. gr. laga nr. 82/1989 um malefni aldradra sbr. og 8. gr.
somu laga, annast mat 4 vistunarporf.

3. gr.
I Reykjavik skiptast verkefni pjonustuhdps aldradra milli pjonustuhéps og matshops.

4. gr.

Vi0 hverja félags- og pjoénustumidstod aldradra i Reykjavik, skv. hverfaskiptingu, skal
starfa pjonustuhdpur sem { eiga seti fulltrdar fra viokomandi félags- og pjénustumiost6d og
heilsugaslustoo 4 starfssvaedi midstodvarinnar. [ hopnum skal vera leknir og hjakrunarfrad-
ingur fré heilsugaslust6dinni dsamt forstddumanni og félagsradgjafa frd félags- og pjonustu-
miost6dinni. P6 skal ekki starfa fleiri en einn pjonustuhopur { hverju hverfi.

Hlutverk pjénustuhépanna i Reykjavik er:

1. A0 fylgjast med heilsufari og félagslegri velferd aldradra 4 starfssvadinu.

2. Ad setja upp i samvinnu vid hinn aldrada sampatta dztlun um pjonustu, sem byggist 4
samremdu faglegu mati.

3. AD leitast vid a0 tryggja a0 aldradir 4 starfssvaedinu fai pa pjonustu sem peir parfnast.

Kostnadur vegna pjonustuhdps greidist af Reykjavikurborg. Patttaka leknis og hjukrun-
arfredings skal pé teljast hluti af starfskyldu peirra 4 viokomandi heilsugaslustod.

5. gr.

I Reykjavik skal starfa matshépur sem hefur pad verkefni ad meta vistunarporf aldradra
sveitarfélaginu.

Oldrunarnefnd, skv. 5. gr. laga um malefni aldradra nr. 82/1989, tilnefnir fjora i hépinn,
lzkni med sérmenntun 4 svidi ldrunarlekninga, hjikrunarfreding meo pekkingu a 6ldrunar-
pjonustu eda heilsugeslu og tvo starfsmenn oldrunarpjénustudeildar Félagsmalastofnunar
Reykjavikurborgar og skal annar peirra vera félagsradgjati. Borgarstjorn velur matshépnum
oddvita dr hoépi tilnefndra.

Matshépurinn skal hafa starfsadstoou hja 6ldrunarpjonustudeild Félagsmalastofnunar
Reykjavikurborgar. Kostnadur vegna starfs hopsins greidist af Reykjavikurborg.

6. gr.

Pjonustuhopar aldradra, i Reykjavik matshopur, halda sérstaka skra, vistunarskra, yfir
alla aldrada einstaklinga 4 starfsveedi sinu, sem ad loknu mati 4 vistunarporf eru taldir parfnast
stofnanavistar.

Vistunarskra skiptist i tvo flokka, annars vegar pa sem purfa vist { pjonustuhtsnaoi (sbr.
18. gr. 1. tl. laga um malefni aldradra), hins vegar pa sem purfa vist i hjikrunarrymi (sbr. 18.
gr. 2. tl. laga um malefni aldradra). Einstaklingum i hvorum flokki skal skipt { undirflokkana:
mjog bryn porf, bryn porf og porf.
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7. gr.

N telur aldradur einstaklingur ad hann purfi ad vistast til langdvalar 4 6ldrunarstofnun
og sendir hann pa beidni um vistunarmat til pjénustuhdps aldradra par sem hann byr, i
Reykjavik til matshops.

Pjénustuhépur aldradra, i Reykjavik matshopur, mé ekki meta vistunarporf nema fyrir
liggi skrifleg beidni eda sampykki hlutadeigandi einstaklings.

Pjénustuhépur aldradra, i Reykjavik matshépur, skal vandlega gata pess ad 61l félagsleg
og heilsufarsleg tirredi til dvalar { heimahdsi, skv. reglum 1 fylgiskjali, hafi verid reynd. Hafi
pad ekki verid gert eda ef stadfest er ad hlutadeigandi einstaklingur er ekki faer um ad taka
sjalfstedar akvardanir skal beidni um vistunarmat visaod til 6ldrunarlekningadeildar. Sama
gildir ef hlutadeigandi einstaklingur sampykkir ekki beidni um vistunarmat en peir sem til
pekkja telja naudsyn a stofnanavist tvimalalausa. Um mat 6ldrunarlekningadeildar i pessum
tilvikum gilda dkvedi 14. gr. reglugerdar pessarar.

8. gr.

Pegar pjonustuhépi aldradra, i Reykjavik matshopi, berst beidni um vistunarmat skal
hépurinn eda starfsmadur & hans vegum kanna gaumgefilega félagslegar og heilsufarslegar
a0steour hlutadeigandi. Vid konnunina skal fylgja peim reglum sem eru settar { fylgiskjali
med reglugerd pessari.

Ad konnun 4 félags- og heilsufarslegum adstedum lokinni skal pjénustuhépur aldradra,
Reykjavik matshopur, skra nidurstodur matsins 4 bar til gert eydublad, matsblad, og meta
sidan porf viokomandi 4 stofnanavist. Ad mati loknu skal skrd i par til gerdan reit &
matsbladinu hvers konar stofnanavistun hlutadeigandi er talinn purfa og hversu bryn porfin
er. A bladid er einnig skrad hvenzr mat er gert og hvenar endurmat skuli fara fram, ef
naudsynlegt pykir.

Vid medferd upplysinga vegna vistunarmats skulu starfsmenn og peir sem i pjonustuhépi
aldradra, i Reykjavik matshopi, sitja geta fyllsta trinadar.

9. gr.
A0 mati loknu skal pjénustuhdpur aldradra, i Reykjavik matshopur, fara nafn hins
aldrada 4 vistunarskra sbr. 6. gr.
Pjonustuhdpar aldradra, i Reykjavik matshopur, skal arsfjoroungslega senda heilbrigdis-
rdduneytinu upplysingar um fjolda folks 4 vistunarskra og flokkun pess.

10. gr.

Matsblad er athent hlutadeigandi einstaklingi eda peim sem bad um vistunarmat fyrir
hans hond.

Pegar mat 4 vistunarporf liggur fyrir getur hinn aldradi, eda einhver fyrir hans hoénd,
snudio sér til hvada 6ldrunarstofnunar sem er og sétt um vistun 4 stofnuninni. Matsblad, med
afritum, afhendir hann peirri stofnun sem hann kys helst ad vistast 4. Oski viokomandi til vara
vistunar 4 6drum stofnunum szkir hann einnig um vist 4 peim stofnunum og athendir peim
ljosrit matsbladsins dsamt upplysingum um hvar frumritid sé ad finna.

Stofnun skal gaeta pess ad mat sé enn {i gildi, sbr. 2. mgr. 8. gr.

11. gr.
N losnar vistrymi & 6ldrunarstofnun og akvedur stjorn vidkomandi stofnunar hvada
einstaklingi verdur bodid rymid. Ekki ma bjoda pad 60rum en einstaklingi sem sott hefur um
dvél 4 stofnuninni og afhent gilt matsblad.



17. janaar 1990 73 Nr. 46

Pegar vistun hefur verid dkvedin geymir stofnunin frumrit matsbladsins og sendir annad
afrit pess til pjénustuhodps aldradra sem annadist matid, i Reykjavik matshops, og hitt til
Tryggingastofnunar rikisins dsamt tilkynningu um nyjan vistmann.

Fylgi afrit matsblads ekki tilkynningu stofnunar til Tryggingastofnunar rikisins, getur
Tryggingastofnun, ad fenginni tillogu vidokomandi pjénustuhdps aldradra, i Reykjavik
matshops, neitad ad greida dvalarkostnad vegna hlutadeigandi einstaklings.

12. gr.
Nu dvelur aldradur einstaklingur { pjénustuhisnzdi fyrir aldrada en stjornendur
stofnunar telja ad vidkomandi purfi ad flytjast i hjukrunarrymi:

1. Ef pjonustuhisnedid er hluti af blandadri stofnun, p.e. par sem einnig er rekiod
hjukrunarrymi, skulu stjérnendur lata meta vistunarporf vidkomandi einstaklings eftir
peim reglum sem eru settar i fylgiskjali med reglugerd pessari. AQ vistunarmati gerou
tilkynna stjérnendur pjénustuhépi aldradra a starfssvaedinu, 1 Reykjavik matshopi, um
nidurstodu matsins. Nest er hjukrunarrymi a vidkomandi stofnun losnar geta stjérnendur
bodid viokomandi einstaklingi a0 flytjast i hjukrunarrymi. Um tilkynningar vegna pessa
gilda dkvaedi 11. gr. pessarar reglugerdar.

2. Ef pjonustuhiasn®dio er ekki hluti af blandadri stofnun skulu stjérnendur senda beidni
um vistunarmat til pjonustuhéps aldradra 4 starfssvadinu, { Reykjavik matshops, sbr. 7.
og 8. gr. reglugerdar pessarar.

13. gr.
Nu hefur aldradur einstaklingur dvalid 4 sjukrahtsi og allt bendir til ad vidkomandi purfi
a stofnanavist ad halda eda dvol hans er ordin lengri en 6 vikur an medferdar og senda
stjiornendur deildarinnar sem hlutadeigandi dvelst 4 beioni um vistunarmat til pjénustuhdps
aldradra, i Reykjavik matshops, sja pé 7. gr.

14. gr.

Ef 6ldrunarlekningadeild er rekin i tengslum vid sjukrahus sem aldradur einstaklingur
dvelur 4 ma fela peirri deild mat 4 vistunarporf. Starfsmenn 6ldrunarpjonustudeildar annast
mat a vistunarporf { samreemi vio per reglur sem settar eru i fylgiskjali med reglugerd pessari,
sbr. og 8. gr. hennar.

Pegar mat Oldrunarlekningadeildar a vistunarporf liggja fyrir skulu per tilkynntar
pjonustuh6pi aldradra, i Reykjavik matshopi. Er tilkynnning berst frd 6ldrunardeild skal
pjonustuhépur aldradra, { Reykjavik matshopur, skrd hinn aldrada 4 vistunarskrd, sbr. 9. gr.,
sbr. 6. gr. reglugerdar pessarar.

Um framhaldio fer skv. akvedum 10. gr.

15. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 19. gr. sbr. 30. gr. laga nr. 82/1989, 60last gildi 1.
febraar 1990.
Fyrstu tvo drin sem reglugerdin gildir skal faghdpur, tilnefndur af heilbrigdisradoherra
fylgjast med framkvaemd hennar. A9 peim tima lidnum skal reglugerdin endurskodud med
hlidsjon af reynslu af framkvemd. Fylgiskjal skal p6 endurskoda ad ari lidnu.

Heilbrigdis- og tryggingamdlardouneytio, 17. jantiar 1990.

Gudmundur Bjarnason.
Pall Sigurdsson.

B6
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VISTUNARMAT ALDRADRA

FELAGSLEGAR ADSTADUR

1.1.
Eigin adstadur 0. Géoar

3. Abétavant

5. Lélegar

7. Slemar

10. Neydarastand
1.2.
Heimilisadstaedur 0. Géoar

3. Seemilegar

5. Lélegar

7. Slemar

10. Neyoarastand
1.3
Adstzdur 0. Goodar
maka/adstandenda

3. Lélegar

10. Neydardstand
LIKAMLEGT ATGERVI
2.1.

Likamlegt heilsufar

Skali skyrir sig sjalfur

Hlutadeigandi byr vid godar og tryggar heimilisadstedur.
Getur séd um addreatti, annast matargerd, prif og pvotta. Er
feer um ad taka patt i félagsstarfi og njota félagsskapar.

Hlutadeigandi parf adstod vid addrztti, matargerd, prif og
pvotta, a.m.k. einu sinni { viku.

Hlutadeigandi parf verulega heimapjonustu, a.m.k. prisvar {
viku og skortir félagsskap vegna einangrunar. Dagvistun
einu sinni eda tvisvar i viku @skileg.

Hlutadeigandi parf daglega heimapjonustu, byr vio félags-
lega einangrun. Dagvistun askileg.

Hlutadeigandi parf meiri adstod en heimapjénusta getur
veitt. Hann getur alls ekki verid einn.

Husnzdi hlutadeigandi er hlytt, bjart, ramgott, paegilegt og
hann kemst homlulaust allra sinna ferda 1ti sem inni.

Husnzdi hlutadeigandi er seemilegt eda abotavant vardandi
einn eda tvo eftirfarandi pztti (eda sambearilega petti): hita,
birtu, hisrymi, adgengi, innangengi o.s.frv.

Husnzdi hlutadeigandi er Iélegt eda dbotavant vardandi prjd
eda fjora paetti (eda samberilega peetti): hita, birtu, hysrymi,
adgengi, innangengi, stiga, snyrtingu o.s.frv.

Husnzdi hlutadeigandi er slemt en hagt ad notast vid pad
timabundio.

Husnzdi er 6vidunandi og bryn porf & urbétum pegar i stad.

Adstandendur hafa gédar adsteOur til adstodar og veita
hjalp. Fjarlegdir eru ekki vandamal.

Adstod adstandenda illmoéguleg vegna adstedna/fjarlegda/
atvinnu o.s.frv.

Adstandendur engir eda veita hvorki félagslega adstod né
hjélp vid heimilishald.

Hér er att vid hvers konar eftirlit eda sérmedferd vegna
likamlegra sjukdoma ad lyfjamedferd undanskilinni. Pjén-
usta er ad jafnadi veitt af hjukrunarfradingi eda sjikralida.
Demi: Eftirlit med lifsmorkum (blédprystingi, puls, ond-
un), t.d. hja lokastigs hjarta- eda lungnasjiklingi. Sdrameo-
ferd (legusér, skurdsér). Skol og eftirlit med slongum.
Umbidir og sérstok hudmedferd, pad ad snda sjuklingi
reglulega vegna hettu a legusarum. Strefnisgjof.

Eftirlit med sjonskertum og heyrnardaufum.

0. Engin porf a reglulegu eftirliti.

1. Eftirlit parf, en p6 ekki vikulega.
3. Vikulegt eftirlit.

7. Daglegt eftirlit.
10. Eftirlit oft 4 dag.
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2.2.
Lyfjagjof 0. Parf ekki eftirlit

Vikulegt eftirlit

5. Daglegt eftirlit
7. Eftirlit oft d dag

10. Sérheeft eftirlit

ANDLEGT ATGERVI.

3.1
Heilabilun 0. Engin
3. Vg
S. P6 nokkur
7. Mikil
10. Afar mikil.
3.2.
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Sjaklingur annast eigin lyf sjélfur an eftirlits.

Skammtad i vikubox.

Lita parf eftir lyfjum en ckki oftar en einu sinni & dag.
Lita parf eftir allri lyfjagjof sem er oft & dag.

Tryggja parf ad sjuklingur taki lyf, oft med fortdlum og
tryggja parf ad honum svelgist ekki a. Sérhafo lyfjagjot, svo
sem lyf i 0.

Einstaklingur attar sig 4 stad. stund og eigin persénu (hefur
skammtima- og langtimaminni) og er fer um ad rokreda og
skipuleggja daglegar athafnir an adstodar.

Nokkurt minnistap en einstaklingurinn er fer um ad skipu-
leggja daglegar athafnir, attar sig t.d. a fullnegjandi hatt
(fylgist med tima dags, maltidum og arstidum) en man ef til
vill ekki vikudag eda manadardag.

Minnistap truflar athafnir i daglegu lifi en viokomandi tekur
tilsogn. Parf daglegt eftirlit og hvatningu, parf t.d. tima til ad
aolagast nyju umhverfi, getur ef til vill ekki notfert sér
oryggisteki (hnappur, simi). Parf ad minna & matmalstima.

Verulegt minnistap og truflun 4 athofnum daglegs lifs.
Tekur ekki tilsogn, getur tynst.

Litill eda enginn skilningur t.d. litil eda engin hefni til pess
ad latailjos eigin parfir. Kann ao pekkja kunnugleg andliten
getur ekki viohaldio mannlegu sambandi. Skilur fatt af pvi
sem sagt er.

Oroleiki — Afbrigdileg hegdun (Hér er att vid 6réleika og afbrigdilega hegdun af ymsu tagi.)

Havaoi

Oswmilega framkoma
Likamleg misnotkun
Andlega misnotkun
Rap

Breyting d svefnvenj-
um
Skalinn skyrir sig sjalfur

T.d. talar hatt vio sjalfan sig. Hrépar, ber { hluti, myndar
torkennileg hljoo.

T.d. hattar 4 almanna feri, dvideigandi kynlif, hendir eda
smyr ut fedu, hrekir a golf, bordar sapu.

T.d. sler til annarra eda klorar sjélfan sig eda adra. Hrindir
00rum eda losar um 6ryggisbtinad annarra.

T.d. notar hlutadeigandi 6gnandi, meidandi eda dsemilegt
orobragd vid viostadda.

Einstaklingurinn rafar um og reynir ad jafnaoi ad sleppa
padan sem hann er. Ratar ekki til baka ef hann sleppur ut.

Dagravilla. Sefur a daginn og vakir um nztur.

0. Enginn

3. Vandamal

7. Ti0 og erfid kost

10. Varanleg og slem kost



Nr. 46

3.3.

76 17. jandar 1990

Andleg lidan (Hér er 4tt vid vanlidan eda pjdningar vegna punglyndis, oryggisleysis, kvida, ranghugmynda,

svefnleysis eda einsemdar.)

0

FAZRNIL
4.1.

Hreyfigeta 0.

10.

4.2.

Hzefni til a0 matast 0.

10.

. Géo

. Abétavant
. Slem

. Vidlodandi and-
legar pjdningar

. Létt hjalp eda
hjalparteki

. Bundinn hjélastol
eda gongugrind

. Parf mikla hjdlp
aost.folks

Hreyfigeta ner
engin

Sjalfbjarga
. Matarskommtun

. Brytja parf matinn
(eda minna parf a
matmalst.)

. Parfnast hvatning
ar eda eftirlits

. Métun

Sérheeft eftirlit

Engin vandamal af pessu tagi.

Vidkomandi hefur ségu um eda fer timabundin kost, sem po
svara leknismedferd, andlegum eda félagslegum studningi.

Varanlegt vandamal en léttir timabundid vid medferd eda
studning.

Sjuklingur svarar ekki leknismedferd eda studningi og pessi
vandamal lita alla tilveru hans.

Getur gengid hjdlparlaust og 6rugglega, hvener sem er a
néttu eda degi. Fer allra sinna ferda utan dyra sem innan.
Demi: Parf enga mannlega adstod og notar ekki hjélpar-
teeki, nema ef til vill staf 4 génguferdum tti.

Getur oftast, en ekki alltaf bjargad sér. Reidir sig 4 6ryggis-
teeki (hnappur, simi).

Demi: Sjélfbjarga med staf.

Kemist til malsverdar, 4n hjalpar, en pyrfti adstod vid lengri
ferdir svo sem 4 mannamot.

Preytist siddegis, sem kemur fram { minnkadri hreyfigetu.

Bundinn hjélastél eda gongugrind en parf ekki hjdlp ad
jafnadi, p6 ekki oftar en prja daga i viku

Demi: Flytur sig Gr rami { st6l an hjalpar og hreyfir sig
sjalfstett med hjlpartaki.

Parf reglulega takmarkada hjalp. Getur ekki nytt oryggis-
teki (hnappur, simi).

Demi: Parf alltaf eftirlit eda einhverja hjalp vio ad flytjasig,
hreyfa sig i rami eda hreyfa sig ur stad.

Hreyfir sig ekki 4n hjalpar. Parf stodugan mannlegan studn-
ing og leidsdgn 1 6llum flutningum og/eda vid hreyfingu.
Dezmi: Sjuklingi er lyft fra rimi i stol. Nota parf lyftara til ad
hreyfa sjukling. Snda parf sjiklingi. Sjiklingur getur gengid
en parf adstod fleiri en eins.

Kemst alltaf til malsverdar og hjalpar sér sjalf(ur) { 61l prja
mal.

Kemst til mélsverdar og bordar sjalfur en parf ad lata
skammta sér. Ekki porf 4 frekari eftirliti.

Sama og 1, nema til vidbétar parf ad brytja matinn. Ekki
parf ad hvetja eda fylgjast med pvi er vidkomandi bordar.

Auk pess sem getur um undir 3, parf vidkomandi reglulega
hvatningu en getur bordad sjalfur an hattu 4 pvi ad svelgjast
a.

Mata parf vidkomandi en ekki hztta 4 pvi ad honum svelgist
a.

Motun og sérheft eftirlit med naringardstandi.
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4.3.
Heefni til ad kledast og 0. Sjdalfbjarga, kledist
annast dagleg persénuleg pveer sér og greidir
brif an hjalpar
1. Parf nokkurt eftir-
0g adstod
3. Parf dagl. eftirlit
7. Parf hjalp oft d dag
10. Osjdlfbjarga
4.4.

Stjéorn a pvaglatum og 0. Sjalfbjarga
hagdum

1. Hjalp, p6 ekki dag
lega
3. Parf hjalp daglega

7. Parf hjdlp oft d dag

10. Osjdlfbjarga
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Demi: Ner i fot og gengur frd peim an hjélpar.
Getur notad allar tegundir fatnadar, svo sem rennildsa, télur
og smellur.

Parf hjalp sjaldnar en daglega.
Deemi: Parf nokkra hjélp viod vikulegt bad.

Dagleg hjélp.

Demi: Taka barf til ot daglega.
Hjalp vid ad fara i sokka og skoé.
Hjalp vio rakstur.

Parf algera hjalp i sumum atridum oft & dag, t.d. vid ad
klzdast, en getur pvegid sér sjalfur ad hluta. Getur kledst ad
mestu, en parf hjalp vid ad hatta ad kvoldi.

Sjtklingur parf alla hjélp vid persénuleg prif og klednad,
enda pétt han geti hreyft likamshluta.

Algerlega einfaer um ad annast pvaglat og hagdir, par med
talin notkun hjélpartzkja og annast adgerdir vegna laus-
heldni.

Parf hjalp vegna pvags eda hegoa, b6 ekki daglega.
Demi: Rétta parf {lat af og til. Hjalp med poka, p6 ekki
daglega.

Parf daglegt eftirlit, t.d. reglulega minnt 4 salerni. Laus-
heldni ekki oftar en einu sinni 4 dag. Hjalp vid a0 komast a
salerni, nokkur hjéalp vid poka.

Lausheldni oft 4 dag, en ekki alltaf. Parf hjalp oft 4 dag vio
a0 komast 4 salerni. Alger hjélp vid poka og par med talin
sérstok hiidvernd.

Lausheldni daga og netur, par sem engin sjalfstjorn er
moguleg.

YFIRLIT

FELAGSLEGAR ADSTADUR
1.1. Eigin adstadur

0. Géoar

3. Abétavant

5. Lélegar

7. Slemar

10. Neydarastand

1.2. Heimilisadstaedur
0. Gédar
3. Szmilegar
5. Lélegar
7. Slemar
10. Neydarastand

1.3. Adstadur maka/adstandenda
0. Géoar
3. Lélegar
10. Neydarastand

LIKAMLEGT ATGERVI
2.1. Likamlegt heilsufar:
0. Engin porf 4 reglulegu eftirliti
1. Eftirlit parf, p6 ekki vikulega
3. Vikulegt eftirlit
7. Daglegt eftirlit
10. Eftirlit oft 4 dag
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2.2. Lyfjagjof: 4.2. Heefni til ad matast:
0. Parf ekki eftirlit 0. Sjalfbjarga
1. Vikulegt eftirlit 1. Matarskdmmtun
5. Daglegt eftirlit 3. Brytja parf matinn — minna 4 matmalstima
7. Eftirlit oft 4 dag 5. Parfnast hvatningar og eftirlits
10. Sérheaeft eftirlit 7. Métun
10. Sérheft eftirlit
ANDLEGT ATGERVI
3.1. Heilabilun: 4.3. Heefni til ad kledast og annast perénuleg prif:
0. Engin 0. Sjalfbjarga
3. Vag 1. Parf nokkurt eftirlit og adstod
5. P6 nokkur 3. Parf daglegt eftirlit
7. Mikil 7. Parf hjélp oft a dag
10. Afar mikil 10. Osjélfbjarga
3.2. Oréleiki — Afbrigdileg hegdun: 4.4. Stjorn a pvaglatum og haegdum:
0. Enginn 0. Sjalfbjarga
3. Vandamal 1. Hjaélp sjaldnar en daglega
7. Tio og erfid kost 3. Hjalp daglega
10. Vidlodandi og sl&em kost 7. Parf hjalp oft 4 dag

10. Osjalfbjarga
3.3. Andleg lidan:
0. Go6o
3. Abétavant
7. Slem.
10. Vidlodandi andlegar pjaningar

FARNI
4.1. Hreyfigeta:

0. Go6o

2. Létt hjalp eda hjalpartaki

3. Bundinn hj6lastol eda gongugrind

7. Parf mikla hjalp adstodarfolks

10. Hreyfigeta nar engin
MATSBLAD

FELAGSLEGAR ADSTZADUR:

Stig:

LIKAMLEGT ATGERVI:

Stig:
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ANDLEGT ATGERVI:

Stig:

FARNI:

Stig:

URRADI:
Ja Nei
1. Hafa félagslegar urbztur verid reyndar? —_— —_—

2. Hafa félagslegar trbetur verid reyndar, en ekki i —_—
borid arangur?

Astedur?. . ...
3. Hefur sjuklingur verid rannsakadur og endurhefourd ~—— e
Oldrunarlekningadeild?

4. Ef grunur leikur a heilabilun, hefur pa fario fram ——— —_
sérfredileg greining (dementiu-rannsokn)?

HORFUR:

NIDURSTOPUR:

A. Pjonustuhisnadi

() Porf

() Bryn porf Bryn porf

() Mjog bryn porf Mjog bryn porf
Stig: Stig:

. Hjiukrunarrymi
Porf

—~
e e e

Stig alls:

Dagsetning mats

Hverjir 6nnudust matid? SIGN.

Endurmat veroi gert eftir vikur manuoi.



