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REGLUGERD

um sjén, heyrn og heilbrigdi skipstjéornarmanna, vélstjérnarmanna
og undirmanna a kaupskipum.

1. gr.

Reglugerd pessi gildir um skilyrdi sem gera skal vardandi sjon, heyrn og heilbrigdi
skipstjornarmanna og vélstjérnarmanna & islenskum skipum og lzknisvottorda par ad
latandi.

Somu kréfur skal gera til undirmanna a kaupskipum eftir pvi sem vid 4, sbr. 4. mgr. 8. gr.
sjomannalaga nr. 35/1985.

2. gr.

. Siglingamalastofnun rikisins annast eftirlit med framkvamd reglugerdar pessarar.

2. Lzknar, sem hafa 6takmarkad lekningaleyfi 4 {slandi, geta gefio it leknisvottord um ad
skipstjérnarmadur, vélstjornarmadur eda undirmadur 4 kaupskipi sé fer um ad gegna
viokomandi stodu af heilsufarsastzdum. A0 jafnadi skal heimilisleknir umsazkjanda
annast leknisskodunina og gefa it vottoroid.

. Vottordin skulu ritud 4 eydublod, sem samgéngurdduneytio letur 1 té.

4. Lzknisskodun, sjonprof og heyrnarprof skal fara fram, pegar sétt er um inntoku {
styrimannaskola, vélskola eda namskeid er veita réttindi til skipstjérnar eda vélstjérnar.
Skilyroi fyrir inntdku skulu vera, ad umsakjandi fullnegi kr6fum 4., 5., 10. og 13. greinar
reglugerdar pessarar.

5. Leknisskodun, sjéonpréf og heyrnarpréf skal fara fram fyrir dtgafu og endurnyjun
atvinnuskirteinis, 4 fimm ara fresti. Laknisvottord skal eigi vera eldra en sex mdnada
pegar skirteini er gefid ut eda endurnyjad.

6. Laknisskodun, sjonprof og heyrnarprof skal fara fram fyrir rddningu undirmanna &
kaupskipum og sidan eigi sjaldnar en 4 fimm dara fresti.

7. Umszkjandi skal 40ur en leknisvottord er gefio ut, sanna med persénuskilrikjum eda a
annan fullnaegjandi hatt, ad hann sé sd sem hann segist vera.
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3. gr.
[ augum eda tengdum lifferum skal ekki vera til stadar neitt sjiklegt astand, sem skert
geti haefni skipstjéornarmanns eda vélstjornarmanns og 6gnad oryggi vid skyldustorf.

4. gr.
Skipstjérnarmenn, vélstjorar og vélaverdir skulu sanna med leknisvottordi ad peir hafi
a.m.k. pa sjénskerpu, sem hér segir:

Sjoénskerpa med eda an Lagmarks sjonskerpa an
gleraugna eda linsa gleraugna eda linsa
Betra auga Lakara auga Betra auga Lakara auga
1,0 0,25 0,2 0,2
eda
0,67 0,33
Lestrarsjonskerpa:

130 - 40 cm fjarlaegd:
NS5 (14 punkta letur, p.e. um pad bil 3,6 cm stathzd)

I 100 cm fjarlegd:
N14 (14 punkta letur, p.e. um pad bil 3,6 cm stathad)
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5. gr.

Skipstjornarmenn skulu sanna ad beir hafi 6skert sjonsvid og fullkomid litskyggni.
Sjonsvid er nzgilegt a0 profa med hendi eda svonefndri “konfrontationsadferd“ (adferd
Donders). Tekio er fram a0 hver fj6rdungur sjonsvids skal pannig préfadur fra midju en ekki i
laréttu eda 160réttu plani.

Litskyggni skal préfad meo viourkenndum litat6flum (Stillings, Ishiharas eda 6drum
jafngildum pseudoisochromatiskum t6flum).

Pa mad einnig beita profun i adgreiningu hlidarljésa (svonefndri lanternupréfun) en pess
skal pa sérstaklega geti0 4 augnvottordi.

Vélstjorar og vélaverdir skulu geta greint mun 4 raudum og graenum lit.

6. gr.
Vid ofangreint sjonpréf er heimilt ad nota gleraugu eda augnlinsur. Sjén skal einnig
pr6fud dn leidréttingar med glerjum eda linsum og skal sjénskerpan vera minnst: 6/30 (0,2) 4n
leidréttingar.

7. gr.
Ef umsazkjandi (skirteinishafi) uppfyllir skilyrdi 4. greinar um sjénskerpu einungis med
gleraugum eda linsum skal honum skylt ad nota gleraugu eda linsur og hafa ad auki
varagleraugu eda varalinsur um bord { skipinu pegar hann er vi0 storf.

8. gr.

Laknir sa, sem préfar, skal spyrja pann, sem préfadur er, um hzfileika hans til ad greina
hluti { dimmu. Komi eitthvad i 1jés vid leknisskodunina er bendir til 6edlilegrar nattblindu,
skal umszkjandi (skirteinishafi) gangast undir nattblinduprof (adaptationsprof), og pess getid
4 sjonvottordinu. Mikil ndttblinda veldur réttindamissi um stundarsakir eda ad fullu ef
Oleknandi reynist.

9. of.

Vid dkvordun heyrnar skal notadur heyrnarmelir af gerd sem Heyrnar- og talmeinast60
Islands telur fullnzgjandi. Umszkjanda (skirteinishafa) ber skylda til ad veita lekni peim,
sem framkvaemir rannséknina, réttar upplysingar um einkenni heyrnardeyfu eda svima hafi
beirra ordid vart. Heyrnarprof skal framkvama i kyrrlatu herbergi. £Eskilegt er ad umszkj-
andi hafi ekki verid { havada i a.m.k. 40 klukkustundir 4dur en heyrnarprof for fram.

10. gr.
Krofur um lagmarksheyrn skipstjérnarmanna, vélstjora og vélavarda skulu vera sem hér
segir:

Vid inngongu i skéla (a) og

utgafu atvinnuréttinda { Kroéfur vido endurnyjun

fyrsta sinn réttinda
05-1-2 3-4 0,5-1-2 3-4
kil6rid an kilérid 4n
kil6rio kilorio heyrnartakis heyrnartakis
eda med eda med
heyrnartaeki heyrnartaeki
Betra Lakara Betra Lakara Betra Lakara Betra Lakara
eyra eyra eyra eyra eyra eyra eyra eyra
25dB 35dB 35dB 45 dB 35dB 45 dB 45 dB 55dB

(a) Sbr. 2. gr. 1id 4.
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11. gr.

Vid endurnyjun skirteinis er heimilt ad nota heyrnarteki { heyrnarpréfinu, en ekki vid
umsOkn i fyrsta sinn eda inngéngu i skdla. Leiki vafi 4 hvort heyrn umsakjanda sé fullnegjandi
samkvamt ofangreindu m4 visa viokomandi til Heyrnar- og talmeinastddvar Islands til frekari
heyrnarrannsoknar. Skirteinishafar sem ekki uppfylla skilyrdin nema med heyrnartaeki skulu
gangast undir heyrnarrannsokn & tveggja ara fresti.

12. gr.

Eftir 20 dra starf ma lagmarksheyrn (heyrnarproskuldur) vélstjora eda vélavardar vid
tioni yfir 2,0 kil6rio (p.e. vid 3,0 eda 4,0 kil6rio) vera lakari en samkvamt 10. grein, svo fremi
ad heyrnarproskuldur vio tioni 0,4 1,0 og 2,0 kildrid sé edlilegur (ekki lakari en 25 dB), enda
aliti leknirinn ad heyrnarskemmdin sé af voldum havada. I pessum undantekningartilvikum
skal heyrnarrannséknin framkvemd af sérfredingi { eyrnarsjikdémum og gerir hann eftir
atvikum tillogu um hvort skirteinishafi skuli metinn hafur eda ekki.

13. gr.

Skipstjornarmadur, vélstjori eda vélavorour skal ekki vera haldinn neinum peim
sjikdémi, t.d. taugasjikdomi, gedsjikdomi eda hjartasjikdomi, sem 6gnad geti Oryggi skips
og ahafnar eda skert verulega hafni skipstjérnar- eda vélstjérnarmanna i starfi. Pad er mat
leknisins i hverju tilviki hvort sjukdémur sé pess edlis eda 4 pvi stigi, ad skipstjérnarmadur-
inn, vélstjorinn eda vélavorourinn uppfylli petta skilyroi.

14. gr.
N vill einhver ekki hlita drskurdi leeknis um hzfni til starfa samkvamt reglum pessum og
getur hann pa lagt malid undir drskurd samgoéngurdduneytis.

15. gr.
Reglugerd pessi sem sett er samkvamt 12. gr. laga um atvinnuréttindi skipstjornarmanna
4 islenskum skipum nr. 112/1984, 10. gr. laga um atvinnuréttindi vélfradinga, vélstjora og
vélavarda 4 islenskum skipum nr. 113/1984 og 8. gr. sjomannalaga nr. 35/1985 stadfestist hér
med til ad 60last gildi 1. jandar 1992 og birtist til eftirbreytni 6llum peim sem hlut eiga ad mali.
Jafnframt fellur dr gildi reglugerd nr. 165/1963, sbr. 350/1982.

Samgongurdouneytio, 23. juli 1991.

Halldor Blondal.

Ragnhildur Hjaltadottir.

Nr. 380 8. aguast 1991
GJALDSKRA

Hitaveitu Hasavikur.

I. KAFLI
1. gr.
Hitaveita Hisavikur selur afnot hitaorku ur hitakerfum peim, sem gerd hafa verid eda
veroa ger0d i Husavik og Reykjahreppi eftir peim reglum, sem settar eru i gjaldskra pessari sbr.
og reglugerd staofestri 25. mai 1970 um hitaveitu og hitalagnir { Husavik.



