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bessi reykskynjari inniheldur geislavirkt efni og er vidurkenndur af Geislavornum
rikisins og Brunamaélastofnun rikisins, med vidurkenningarnimer: XXxx.xx

Notkun pessa reykskynjara fylgir hverfandi litil dh@tta ad mati Geislavarna rikisins,
s€ hann notadur eins og medfylgjandi leidbeiningar segja til um og sé hann ekki
rifinn 1 sundur.

Framleidsludagur xxx.xx

17. desember 1993 Nr. 517

REGLUGERD

um innflutning a geislateekjum
er framleida utfjélublaa geisla.

l. gr.
Innflutningur 4 geislatekjum er framleida atfjolublaa geisla er hadur leyfi Geislavarna
rikisins, samkvamt ndnari reglum er stofnunin setur, sbr. fylgiskjal med reglugerd pessari.
Innflytjendur skulu senda umsoknir til Geislavarna rikisins 4 eydublodum sem stofn-
unin letur gera.
Geislavarnir rikisins geta krafist frekari upplysinga telji par porf a sliku.

2. gr

Leyfi skulu gefin 1t fyrir hverja tegund takis ad undangenginni skodun Geislavarna
rikisins og er leyfisveiting had pvi skilyrdi ad reglur Geislavarna rikisins um notkun slikra
tekja séu uppfylltar. Gildir leyfi fyrir innflutning 4 6tilteknum fjolda tekja. Skila skal
arlega skyrslum til Geislavarna riksins vardandi innflutninginn.

Skodunargjald skv. gjaldskrd vegna eftirlits & vegum Geislavarna rikisins skal fylgja
hverri umsokn.

Geislavarnir rikisins geta fellt nidur leyfi eda endurskodad standi leyfishafar ekki skil
4 innflutningsskyrslum eda komi fram nyjar upplysingar um skadsemi utfjolublarrar
geislunar.

3. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med heimild 1 9. gr. laga nr. 117/1985 um geislavarnir
Odlast gildi 1. jantar 1994. Jafnframt fellur dr gildi reglugerd um innflutning a geisla-
tekjum, er framleida (tfjolublaa geisla, nr. 449/1982 med sidari breytingum.

Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytio, 17. desember 1993.

Gudmundur Arni Stefiansson.

Pdll Sigurdsson.
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Fylgiskjal.

Reglur Geislavarna rikisins
um sélarlampa.

l. gr.
Reglur pessar gilda um alla notkun solarlampa, jafnt i fegrunarskyni og i lekninga-
skyni.

2. gr.
Skyringar 4 hugtokum.
Solarlampi: Taki, sem framleidir atfjolublaa geisla til geislunar 4 huo.
Geislagjafi: S4 hluti s6larlampa, par sem utfjolublair geislar eru framleiddir.

(thj(’)lublé Rafsegulbylgjur med bylgjulengd 100-400 nm

geislun: (1 nm = 10% m).

UV-C geislun: Utfj(')lublé geislun med bylgjulengd 100-280 nm.
UV-B geislun: Ulfj()lublé geislun med bylgjulengd 280-320 nm.
UV-A geislun: Utfj(’)lublé geislun med bylgjulengd 320-400 nm.

flokkur UV-1: Solarlampi med geislagjafa pannig ad geislun med bylgjulengd meira
en 320 nm, veldur liffredilegum &hrifum. Geislun med bylgjulengd
fra 320 nm til 400 mm fremur mikil.

flokkur UV-2: Soélarlampi med geislagjafa pannig ad geislun med bylgjulengd minni
en og meiri en 320 nm, veldur liffredilegum &hrifum. Geislun med
bylgjulengd 320-400 nm, fremur mikil.

flokkur UV-3: Soélarlampi med geislagjafa pannig ad geislun med bylgjulengd minni
en og meiri en 320 nm, veldur liffredilegum ahrifum. Geislun fremur
takmorkud 4 UV svidi.

flokkur UV-4: Soélarlampi med geislagjafa pannig ad geislun med bylgjulengd minni
en 320 nm, veldur fyrst og fremst liffredilegum &hrifum.

Notkunar- Minnsta fjarlegd milli hddar notanda og yfirbords
fjarlego: geislagjafa.

3. gr.
Solarlampar, sem fluttir eru inn og notadir a Islandi skulu uppfylla stadal IST L 100/EN
60 335 - 2 - 27 hvad snertir dkv®di er lata ad geislavornum.

4. gr.
Sampykki Geislavarna rikisins 4 sélarlampa, leysir innflytjanda ekki undan peirri
skyldu ad senda raffangaprofun Rafmagnseftirlits rikisins, s6larlampann til préfunar og
vidurkenningar, adur en sala og afhending hefst.
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5. gr.

Med hverjum sélarlampa skulu fylgja itarlegar notkunarreglur a islensku, par sem fram
koma allar par upplysingar sem @tlast er til skv. stadli IST L 100/EN 60 335-2-27, m.a.
um lengd og tidni solbada. Einnig skulu fylgja upplysingar um viohald og prif 4
sOlarlampanum. Upplysingar Geislavarna rikisins um utfjolublda geislun og geislavarna-
reglur, sjd vidauka 1, skulu fylgja hverjum lampa, svo og umsdgn Landlaknisembzttisins
vardandi solbekki og ljosalampa, sja vidauka 2. Vidaukar 1 og 2 skulu birtir ordréttir.

6. gr.
A hverjum solarlampa skulu, 4 dberandi stad, vera eftirfarandi upplysingar 4 islensku:

“Advorun - Utfjolubla geislun™ Ovarleg notkun getur valdid skada 4 augum og huad.
Gleraugu med fulkominni vorn gegn utfjélubldum geislum skulu @tid notud. Sum lyf
og snyrtivorur geta valdid auknu nemi fyrir dtfjolubldum geislum og pvi valdid bruna
1 hao. Ef lyf eru notud er radlegt ad hafa samrad vid lekni aour en farid er i 1jos.
Lesio notkunarreglur og “upplysingar um utfjolublaa geislun **.

Geislavarnir rikisins.

7. gr.

A sélbadsstofum eda annarsstadar par sem gjald er tekid fyrir afnot af sélarlampa 1
O0rum tilgangi en laeknisfredilegum, skulu notadir sélarlampar sem uppfylla krofur sem
gerdar eru til solarlampa 1 flokknum UV-3.

I sérstokum tilfellum veita Geislavarnir rikisins heimild til notkunar 4 sélarlompum {
flokki UV-1. Skilyroi fyrir slikri leyfisveitingu er m.a. ad sérfredingur i hidsjikdémum
abyrgist starfsemina.

Oheimilt er ad nota sélarlampa 1 flokknum UV 2 og UV 4 nema til sélbada i lekn-
ingaskyni.

8. gr.
I sélarlompum er adeins heimilt ad nota geislagjafa (perur og andlitsljos) sem gefa
fra sér geislun i samr@mi vid flokkun sélarlampans fra framleidanda.

Dami: Ef soélarlampi er i flokknum UV-3, ba ma einungis nota i hann andlitsljés og
perur sem gefa frd sér b4 UV geislun sem einkennir sélarlampa i flokknum
UV-3.

Geislavarnir rikisins veita upplysingar um perur sem gefa frd sér geislun sem svara
til flokksins UV-3.

9. gr.
Notkun solarlampa 1 l&kningaskyni er heimil 4 sjukrastofnunum og hja hidsjikdoma-
fredingum. Um slika notkun gilda reglur, 10 og 11.
Geislavarnir rikisins geta veitt undanpagu fyrir sérstakar tegundir solarlampa i
flokknum UV 4, sem henta til notkunar { lekningaskyni i heimahdsum.

10. gr.
Sérfredingur 1 hudsjukdomum skal vera dbyrgur fyrir notkun sélarlampa 4 sjikrastofn-
un. Nafn hans skal tilkynnt Geislavornum rikisins 40ur en starfsemin hefst.
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bess skal gett ad geislun starfsfolks og annarra sem ekki eru i ljosameodferd, sé avallt
undir peim vidmidunarmorkum sem Geislavarnir rikisins setja fyrir utfjolublda geislun.

11. gr.
Geislamalingar 1 pvi skyni ad tryggja réttan geislaskammt UV-geislunar, skulu fara
fram pegar skipt er um perur 1 sélarlampa, sem notadur er i lekningaskyni 4 sjikrastofn-
unum, svo og pegar pess gerist porf.

12. gr.
Reglur pessar eru settar med stod 1 1ogum nr. 117/1985 um geislavarnir og reglugerd
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins nr. 517/1993 um innflutning a geislatekjum er
framleida utfjolublaa geisla og 0dlast gildi 1. jantar 1994.

Geislavarnir rikisins.

Vidauki 1.

Upplysingar um utfjélublaa geislun:

Dreifing utfjolublarrar geislunar fra sélarlampa, er hlotid hefur sampykki Geislavarna
rikisins, er mjog lik dreifingu Gtfjolublarrar geislunar fra sélinni. b6 getur atfjélublda
geislunin fra sélarlampanum verid mun meiri, oft um fjérum (4) sinnum meiri, en tfjélublda
geislunin frd solinni.

Skadleg dahrif a augu og hud:

Skadleg 4hrif of mikillar afjolublarrar geislunar fra sol og soélarlompum eru vel pekkt.
Hun getur valdid skada 4 augum (snjoblindu) og 4 htd (roda-bruna). Hversu mikil skadlegu
ahrifin verda, r®dst af pvi hversu nemur einstaklingurinn er fyrir afjolublarri geislun, svo
og af pvi hversu mikil geislunin er. Pvi meiri, sem geislunin er, pess alvarlegri verda
4hrifin. Huad, sem ekki er sélbrin fyrir, er mun nemari fyrir afjoélublarri geislun, en hid
sem pegar er solbrun.

. Ofneemi:

Ymis efni, sem eru 1 sumum lyfjum og fegrunarlyfjum, geta aukid mjog nemi fyrir
ufjolublaum geislum. I sérstokum tilfellum geta pessi efni valdid ofnaemi fyrir dfjolublarri
geislun.

Huodkrabbamein:

Olfjéltlblé geislun getur, 4 16ngum tima, valdid varanlegum breytingum 4 hadinni.
Huoin eldist um aldur fram, verdur hrukkoétt og hrjaf.  bessar breytingar geta verid
undanfari hidkrabbameins. Vitad er, ad samband er 4 milli atfjolublarrar geislunar og
hddkrabbameins.

Varahlutir:
Mikilvegt er, ad adeins séu notadir vidurkenndir varahlutir, svo sem siur, perur og
annad 1 soélarlampa. Notkun annarra varahluta getur aukid Gfjolublaa geislun med stutta
bylgjulengd. Eykur pad hattuna & skadlegum ahrifum.
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Geislavarnarreglur:

Notid avallt gleraugu.

2. Fylgio leidbeiningum um lengd og tidni sélbada. Farid ekki oftar en einu sinni 4 dag
i s6lbao.

3. Ymis efni 1 sumum fegrunarlyfjum geta valdid ofneemi. Hreinsid pvi hidina vandlega
fyrir solbad.

4. Viss lyf geta valdid ofn@mi. Hafid pvi samrad vid lekni, adur en pér farid i solbad,
ef pér erud 1 lyfjamedferd.

5. Leitio leknis, og ba helst hidsjikdomafraedings, ef pér takid eftir varanlegum breyt-
ingum 4 had yodar. Dragid pad ekki, ef um er ad reda myndum fedingarbletta sem
stekka.

6. Noti0 adeins vidurkennda varahluti og sams konar perur og gert er rdd fyrir ad notadar

séu.

Geislavarnir rikisins.

Yioauki 2.

Umsogn Landlaknisembzettisins vardandi solbekki og ljésalampa.

Geislun hadarinnar af s6l eda fra sélbekkjum og ljosalompum (“héfjallasol”) getur
valdid heilsutjoni, ef farid er Ovarlega. Pad er alkunna, ad 6hdfleg geislun veldur bruna
4 hud (solbruna). Langvarandi geislun 4 s6lbadstofum veldur hrérnun hidar pannig ad
teygjanleikinn minnkar og hin verdur hrukkétt. Margt bendir til ad mikil og langvarandi
notkun so6lbadstofulampa (UVA-1jos) auki likurnar 4 hidkrabba. Mikil geislun sem veldur
bruna, bedi 1 ljosum og 1 s6l, getur aukid hattuna & myndun sortuexla (melanoma) 1 had.
Ef gleraugu med fullkominni vorn gegn utfjélublaum geislum eru ekki notud er hetta a
bruna 4 hornhimnu augna (rafsudublinda, snjoblinda) og langvarandi ahrif geislanna 4 augu
geta skemmt litarskyn. Sumt f6lk, t.d. hvitingjar (albindar), er afar vidkvaemt fyrir Gtfjolu-
blaum geislum. Sum leknislyf gera hidina vidkvemari fyrir Gtfjélublium geislum. Dami
um slikt eru sum syklalyf, pvagresilyf og gedlyf. Vissar snyrtivorur geta einnig gert hidina
vidkvema fyrir 1jésum, t.d. sum ilmefni. Peir sem nota leknislyf @ttu ad radfera sig viod
lekni 4dur en farid er i 1jos.



