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4. gr.

Eftirfarandi baetist vi8 4 eftir pridja undirlid lidar 1.1 i vid-
aukanum vid reglugerd (EBE) nr. 1056/72:

— Stodvar til ad hreinsa brennistein ur olfuleifum,
gasoliu eda hrdefni til eldsneytisvinnslu (,,feed-
stock*)."

S

Eftirfarandi komi { stadinn fyrir fyrsta undirlid lidar 3.1 {
vidaukanum vid reglugerd (EBE) nr. 1056/72:

»— varmaaflsstodvar (rafalar sem hver um sig hefur
200 MV afl eda meira);*

6. gr.

Eftirfarandi komi { stadinn fyrir 1id 3.2 { vidaukanum vid
reglugerd (EBE) nr. 1056/72:

3.2 Flutningur

— loftlinur enda séu pzr hannadar fyrir 345 kV
spennu eda meira;

— jarBstrengir og szstrengir enda séu peir hann-
abir fyrir 100 XV spennu eda meira og mikil-
vagir hlekkir { samtengdum alpjé8legum raf-
orkuflutningskerfum.*

Reglugerd pessi er bindandi { heild sinni og gildir 4n frekari 16gfestingar { 6llum adildarrikjunum.

Gjort { Brussel 4. mai 1976.

Fyrir hond rddsins,
G. THORN

forseti.
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REGLUGERD

um merkingu ngeringargildis matvela.

I. KAFLI
Gildissvid og skilgreiningar.

1. gr.

Akvadi reglugerdar bessarar taka til merkingar neringargildis matvala sem dreift
er til neytenda og stéreldhisa. Akvadin gilda einnig um auglysingu og kynningu matvala
og um sérfedi, sem jafnframt skal merkt samkvaemt sérdkvedum um merkingar {

reglugerdum um pann voruflokk.

Reglugerdin gildir ekki um ¢lkelduvatn eda annad neysluvatn, né batiefni sem seld
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eru sem slik og skyldar vorur svo sem nattiruvorur og hollefni. Pad sama 4 vid um
matveeli sem &tlud eru til atflutnings til rikja utan Evropsks efnahagssvadis.

2. gr
. gr.
begar dkvadi eru um merkingu naringargildis matvela i sérreglugerdum, skal
merkingin vera i samrami vi0 akvadi pessarar reglugerdar og pau dkvadi sem sett eru
i sérreglugerd.

3. gr.

Stéreldhis eru veitingastadir, sjikrahds, motuneyti og énnur sambearileg starfsemi.

2. Merking nezringargildis eru allar upplysingar sem koma fram i merkingum og fjalla
um:

a) Orkugildi.

b) Eftirtalin naringarefni;
prétein, kolvetni, fitu, trefjar, natrium, vitamin og steinefni sem fram koma i
vidauka med reglugerd pessari.

3. Fullyrding um neeringargildi er 6ll merking, kynning og auglysing par sem fullyrt
er eda gefid i skyn ad tiltekin matveeli hafi sérstaka nzringarfredilega eiginleika
vegna orku (fjolda hitaeininga) sem bau gefa, gefa minna eda meira af eda gefa
ekki, og/eda vegna naringarefna sem pau innihalda, innihalda i minna eda meira
magni eda innihalda ekki.

Merking eda onnur kynning vardandi eiginleika neringarefna eda magn felur ekki

i sér fullyrdingu um naringargildi pegar dkvedi sérreglugerda mela fyrir um slikt.

4. a) Proétein er proteininnihald, reiknad ut med formilunni:

prétein = kofnunarefni greint med Kjeldahl adferdinni x 6,25.

b) Kolvetni eru 6ll kolvetni sem brotna nidur i efnaskiptum mannslikamans, par
med taldir polyodlar (sykuralkéholar).

¢) SyKkur er ein- og tvisykrur sem fyrirfinnast i matveelum, ad undanskildum
pOlySlum.

d) Fita eru oll fituefni, par 4 medal fosfélipidar.

e) Mettadar fitusyrur eru fitusyrur an tvibindinga.

f) Einémettadar fitusyrur eru fitusyrur med einni cis-tvibindingu.

g) Fjolomettadar fitusyrur eru fitusyrur med cis,cis-metylentvibindingum.

h) Trefjar eru hépur efna (adallega kolvetna) sem eiga pad sameiginlegt ad
efnahvatar mannslikamans vinna ekki 4 peim. Magn trefja skal dkvardad
samkvemt rddleggingum fedudeildar Rannséknastofnunar landbinadarins.

5. Medalgildi merkir pad gildi sem synir best magn pess neringarefnis sem tiltekin
matveli innihalda. Medalgildid gerir rad fyrir breytileika eftir arstidum og 66rum
péattum sem kunna ad valda breytingum 4 hinu raunverulega magni efnisins.

6. Skammtur er tilgreint magn fedunnar, t.d. innihald { einni umbddareiningu eda

aztlad magn sem @tla ma ad neytt sé i einni maltid.

Baetiefni eru vitamin, steinefni og lifsnaudsynlegar fitu- og aminésyrur.

Nattaruvorur eru vorur sem innihalda eda eru unnar dGr orverum, plontu- eda

dyrahlutum og sem auglystar eru eda kynntar pannig ad par fullnagi tilteknum

hollustupérfum manna. Nattruvorur eru ymist einar sér eda blandadar 6drum efnum,
par 4 medal batiefnum.

9. Hollefni eru efni og efnablondur sem auglystar eru eda kynntar pannig a0 paer bati
heilbrigdi manna.

—

o0
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10. Sérfaedi er matvaeli sem uppfylla tiltekin n@ringarfredileg skilyrdi og eru markads-
sett sem slik.

II. KAFLI
Merking naeringargildis.
4. gr.

Neringargildi er skylt ad merkja pegar fullyrding um naringarfredilega eiginleika
tiltekinnar voru kemur fram i merkingu, kynningu eda auglysingu. Ad 6dru leyti er
merkingin valfrjals.

Einungis er heimilt ad fullyréa um orkugildi og pau naringarefni sem skilgreind eru
i b) lid 2. tl. 3. greinar. Einnig er heimilt ad fullyrda um efni sem tilheyra eda eru
efnispattir 1 flokki pessara naringarefna og skulu pau pad koma fram i merkingu
naringargildis.

5. gr
Merkja skal umbudir & islensku, ensku eda Nordurlandamali 66ru en finnsku. betta
akvaedi kemur ekki i veg fyrir ad slikar upplysingar séu tilgreindar a fleiri en einu
tungumali.

6. gr.
Neringargildi skal gefa upp 1 100 g eda 100 ml. bar ad auki er heimilt ad gefa pad
upp i skommtum { pvi magni sem tilgreint er i merkingunni eda i einingum ad pvi
tilskildu ad getid sé um fjolda eininga i umbtdum.

7. gr.

Uppgefid nzringargildi skal mida vid matvali eins og pau eru bodin til solu. Par
sem pad 4 vid geta pessar upplysingar att vid um matvealin tilreidd, ad pvi tilskildu ad
tilreidslunni sé lyst ndkvamlega og tilgreint sé ad upplysingarnar eigi vid um matvali
sem eru tilbuin til neyslu.

Uppgefin gildi skulu vera medalgildi og ymist vera byggd 4 efnagreiningu a
matvelunum eda utreikningum 4 medalgildum fyrir innihaldsefni matvalanna eda
tutreikningum & 6drum stadfestum og vidurkenndum gdgnum.

8. gr.

Upplysingar um neringargildi skulu koma fram 4 umbddunum sjilfum eda
merkimida sem er tryggilega festur vido par. Skulu par stadsettar 4 einum stad og i
tofluformi par sem pvi verdur vid komid.

Merkingin skal vera audskiljanleg og letrud 4 dberandi stad pannig ad hdin sé
greinileg, lesileg og 6afmaanleg. Hana ma ekki & nokkurn hatt dylja, hylja eda slita ur
samhengi med 6dru les- eda myndmali.

9. gr.
Neringargildi matvela skal gefa upp a eftirfarandi hatt:
1. Nearingargildi:

Orka kJ og kkal
Protein g
Kolvetni g

Fita g
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2

Skylt er ad merkja 4 eftirfarandi hatt pegar fullyrt er um sykur, mettadar fitusyrur,
trefjar eda natrium:
Neringargildi:

Orka kJ og kkal
Protein g
Kolvetni fo
par af:

sykur g
Fita g
par af:

mettadar fitusyrur g
Trefjar g
Natrium g
Orkugildi sem gefid er upp skal reiknad 4t meo eftirfarandi
breytistudlum:
Kolvetni (nema polyolar) 4  kkal/g og 17 kl/g
Polyolar 2,4 kkal/g og 10 kl/g
Protein 4  kkal/g og 17 kl/g
Fita 9  kkal/g og 37 kl/g
Alkohol (etandl) 7 kkal/g og 29 kl/g
Lifren syra 3 kkal/g og 13 klJ/g

I merkingu neringargildis er einnig heimilt ad geta um magn eins eda fleiri
eftirtalinna efna:
Sterkja

Polyolar

Einomettadar fitusyrur
Fjolomettadar fitusyrur
Kolesterol mg

Vitamin og steinefni, sem skradd eru i vidauka og eru i markteku magni i vérunni.
Pau skulu merkt i peim einingum sem fram koma i vidaukanum og einnig sem
hundradshluti af radlogdum dagskammti (RDS), sem par er tilgreindur. Almennt skal
midad vid 15% af RDS sem marktakt magn vitamina og steinefna i 100 g eda 100
ml vOrunnar eda 1 umbidareiningu ef hin inniheldur einungis einn skammt.

bPegar magn af sykri og/eda polyolum og/eda sterkju er tilgreint skal pad gert strax
& eftir merkingu kolvetna & eftirfarandi hatt:

Je 09 09 UQ

Kolvetni g
par af:
sykur g
polyolar fo
sterkja g

begar magn og/eda gerd af fitusyrum og/eda magn af kolesterdli er tilgreint skal pad
c c c- c . . y. . c . .D . D
gert strax & eftir merkingu 4 fituinnihaldi & eftirfarandi hatt:

Fita g
par af:
mettadar fitusyrur g
einOmettadar fitusyrur g
fjolomettadar fitusyrur g

kolesterol mg
Pegar tilgreint er magn af fjoléomettudum og/eda eindmettudum fitusyrum og/eda



Nr. 586 1258 30. desember 1993

kolesterdli, verdur einnig ad koma fram magn af mettudum fitusyrum i vorunni. I
pessum tilvikum skodast merking mettadra fitusyra ekki sem fullyrding samkvamt
2. 1l. 9. greinar.

II. KAFLI
Gildistaka.
10. gr.

Reglugerd pessi er sett med stod 1 16gum nr. 24/1936 um eftirlit med matvelum og
O60rum  neyslu- og naudsynjavorum og logum nr. 81/1988 um hollustuhetti og
heilbrigdiseftirlit, med sidari breytingum. Einnig var hofd hlidsjon af dkvadum
samningsins um Evrépskt efnahagssvadi, sem visad er til {1 II. vidauka XII. kafla, 53.
tolul., tilskipun 90/496/EBE um merkingu naringarinnihalds matvela og 18. tolul.,
tilskipun 79/112/EBE um merkingu, kynningu og auglysingu matveela til solu til
neytenda, med sidari breytingum. Einnig med peim breytingum og vidobotum sem leida
af II. vidauka, bokun 1 vid samninginn og 6drum dkvaedum hans. Reglugerdin 6dlast
gildi vio birtingu.

Med reglugerd pessari falla dr gildi dkvaedi IV. kafla reglugerdar nr. 408/1988 um
merkingu neytendaumbtida fyrir matveli og adrar neysluvorur.

Akvzdi til bradabirgoa.

1. Fyrir matvaeli sem eru hér 4 markadi vid gildistdku pessarar reglugerdar og sem ekki
eru 1 samremi vid akvadi hennar, er veittur eins 4rs frestur til ad koma &
naudsynlegum breytingum. Hafi breytingar til samraemis vid dkvadi reglugerdarinnar
ekki verid gerdar ad peim tima lidnum er dreifing vorunnar éheimil.

2. pratt fyrir ad sykur, mettadar fitusyrur, trefjar eda natrium komi fram sem hluti af
merkingu neringargildis, er veittur frestur til 25. september 1995 til ad merkja voruna
samkvemt 2. tl. 9. greinar.

Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytio, 30. desember 1993.
Gudmundur Arni Stefansson.

Pall Sigurdsson.
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Vidauki
Vitamin og steinefni sem heimilt er ad tilgreina og radlagdur
dagskammtur peirra (RDS) *

Vitamin: RDS: Steinefni: RDS:

A-vitamin 800 ug Kalsium 800 mg

D-vitamin 5 ug Fosfor 800 mg

E-vitamin 10 mg Jam 14 mg

Askorbinsyra (C) 60 mg Magnium 300 mg

Piamin (B1 ) 1,4 mg Sink 15 mg

Riboflavin (B2) 1,6 mg Jod 150 ug

Niasin 18 mg

Pyridoxin (B6) 2 mg

Folasin 200 g

Cyankobalamin (B12 ) 1 g

Biétin 0,15 mg

Pantépensyra 6 mg

A-vitamin er gefid upp sem retindl jafngildi. 1 R.J. = | ug retindl eda 6 pg B-kardtin = 3,33 alpjodaeiningar (ae).

D-vitamin er gefid upp sem kolekalsiferol. 10 pg kolekalsiferol = 400 alpjoédaeiningar (ae).

E-vitamin er gefid upp sem a-tokoferdl jafngildi. 1 a-T.J. = | mg d-a-tokoferdl.

Niasin er gefid upp sem niasin jafngildi. 1 N.J. = | mg niasin eda 60 mg tryptofan.

Folasin midast vio heildarmagn efnisins 1 f&dunni, par sem folasin er melt med Lactobacillus casei eftir medhondlun
med hvata.

* RDS- gildi sem hér koma fram eru viomidunargildi til notkunar vio umbudamerkingar og geta sem slik verid
frabrugdin radlogoum dagskommtum gefnum 1t af Manneldisradi Islands og heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytinu.



