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REGLUGERD

um bragdefni i matvelum.

I. KAFLI
Gildissvid og skilgreiningar.
l. gr.

Reglugerd pessi gildir um bragdefni, sem notud eru til pess ad gefa matvelum bragd

eda ilm, og grunnefni sem notud eru vid framleidslu bragdefna.

a)

b)
)

2. gr.
Akvaoi reglugerdar pessarar eiga ekki vid um:
vorur sem @tladar eru til neyslu sem slikar eda eftir blondun eda adra slika
medhondlun;
efni sem einungis hafa satt, sirt eda salt bragd;
efni dr jurta- eda dyrarikinu med bragdgefandi eiginleika, i peim tilvikum sem pau
eru ekki notud sem grunnefni i framleidslu bragdefna.

3. gr.

Bragdefni eru bragdgefandi efni, bragdefnablondur, hitamedhondlud bragdefni,

reykbragdefni eda blondur af peim.

Bragdgefandi efni er efni med bragdgefandi eiginleika framleitt med einhverri

eftirtalinna adferda:

a) meod edlisfredilegum adferdum, par & medal eimingu og utdratti med leysiefni,
med notkun lifhvata eda oOrverufredilegum adferdum ur jurtum eda dyrum,
annadhvort i upprunalegu formi eda eftir hefébundna vinnslu, par 4 medal
purrkun, ristun og gerjun.

b) med efnafredilegum adferdum og hefur somu efnafredilegu byggingu og
bragdefni Ur jurtum og dyrum samanber a lid.

¢) med efnafredilegum adferdum en ekki med somu efnafredilegu byggingu og
efni Gr jurtum og dyrum samanber a 1id.

Bragdefnablanda er blanda efna, sem getur verid pykkt eda Opykkt, og unnin 4

sama hitt og getid er um i a lid 2. tolulidar.

Hitameohondlud bragdefni er blanda efna sem unnin eru meo hitun, pé ekki yfir

180°C 1 15 min. Innihaldsefni blondunnar purfa ekki sem slik ad hafa bragdgefandi

eiginleika , en ad minnsta kosti eitt efnanna verdur ad innihalda amin6hép og annad
ad vera afoxandi sykra.

Reykbragdefni eru efni sem notud eru vid hefébundna reykingu matvela.

II. KAFLI
Notkun og skilyrdi fyrir hreinleika bragdefna.
4. gr.
Bragdefni skulu ekki innihalda efni eda efnispatt i magni sem hatta er 4 ad geti

valdid heilsutjoni. Bragdefni mega ekki innihalda meira en 3 mg/kg af arseni, 10 mg/kg
af blyi, 1 mg/kg af kadmium eda 1 mg/kg af kvikasilfri. Vid notkun bragdefna skal pess
gett ad farid sé ad peim skilyrdum sem fram koma 1 vidauka um magn efna sem kunna
ad finnast i matvaelum.
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5. gr.
Ef talid er ad bragdefni geti valdid heilsutjoni eda brjoti i baga vid dkvadi pessarar
reglugerdar getur Hollustuvernd rikisins takmarkad timabundid eda bannad notkun
efnisins.

III. KAFLI
Merkingar bragdefna.
6. gr
Umbudir fyrir bragdefni, sem bodin eru til solu 1 verslunum og etlud eru til
heimilisnota, skulu merktar 4 islensku, ensku eda nordurlandamali 60ru en finnsku. Allar
merkingar skulu vera greinilegar, vel lasilegar og pannig ad paer mdist ekki audveldlega
af umbtdunum. A umbudum skulu vera eftirfarandi upplysingar:

a) nafn og heimilisfang framleidanda, pokkunaradila eda dreifanda;

b) ordid ,bragdefni” eda ndnari skilgreining eda lysing 4 vorunni;

¢) Aletrunin ,til notkunar i matvelum™ eda nanari tilvisun um notkun bragdefnisins
i matvaelum;

d) lagmarksgeymslupol (best fyrir) og ef porf krefur geymsluskilyrdi;

e) skrd skal 1 rod eftir minnkandi magni pa bragdefnaflokka sem skilgreindir eru
i 3. grein;

f) pegar bragdefni blandast 6drum efnum, svo sem aukefnum eda 6drum efnum
sem notud eru vid framleidslu bragdefna, skal telja efnin upp 1 rod eftir
minnkandi magni og tilgreina nimer (E-nimer) efna par sem viod &;

g) audkenni framleidslueiningar;

h) magn i pyngdar- eda rimmalseiningum.

7. gr.

Umbudir fyrir bragdefni, énnur en pau sem bodin eru til sélu 1 verslunum, skulu
vera merktar 4 islensku, ensku eda Nordurlandamali 6dru en finnsku. Merkingar skulu
vera greinilegar, vel lasilegar og pannig gerdar ad par madist ekki audveldlega af
umbddum. Eftirfarandi upplysingar skulu koma fram 4 umbudum:

a) nafn og heimilisfang framleidanda eda dreifanda;

b) ordid ,bragdefni eda ndnari skilgreining eda lysing 4 vorunni;

c) letrunin ,,til notkunar { matvelum® eda nanari tilvisun um notkun bragdefnisins

i matvaelum;

d) skrd skal 1 r60 eftir minnkandi magni pa bragdefnaflokka sem skilgreindir eru
i3. grein;

e) Dpegar bragdefni blandast 66rum efnum, svo sem aukefnum eda 0drum efnum
sem notud eru vid framleidslu bragdefna, skal telja efnin upp 1 rod eftir
minnkandi magni og tilgreina nimer (E-ntmer) efna par sem vid &;

f) upplysingar um hadmarksmagn hvers efnispattar eda hops efnispétta, sem hadir
eru magntakmorkunum, skal koma fram 4 umbadum.

Heimilt er ad veita upplysingar par sem um er getid i lidum d, e og f { vidskipta-

skjolum vidkomandi voru ad pvi tilskyldu ad aletrunin ,&@tlad til matvalaframleidslu,
ekki smasolu”, komi greinilega fram 4 umbiddum.

8. gr.
Ordid ,.nattaruleg™ eda samberilegt ordalag um bragdefni er einungis heimilt ad nota
pegar efnin eru eingdngu samsett ir bragdefnablondum eda bragdgefandi efnum skv.
skilgreiningu 1 a. lid 3. greinar.
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IV. KAFLI
Eftirlit og rannsoknir.
9. gr.

Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjon Hollustuverndar rikisins, hver 4 sinum stad,
eftirlit med pvi ad dkvaedum bessarar reglugerdar sé framfylgt.

Hollustuvernd rikisins, skal vegna opinbers eftirlits, annast rannsoknir vardandi
eiginleika og hreinleika bragdefna og innihald peirra i matvelum. Stofnunin getur pé i
vissum tilvikum falid 60rum rannséknastofum ad annast slikar rannsoknir og skal pess
b4 g®tt ad farid sé med nidurstddur rannsdkna sem trinadarmal.

10. gr.

Leidi athuganir eda rannsoknir i 1jés, ad matvali uppfylla ekki dkvedi vardandi
innihald bragdefna, skal Hollustuvernd rikisins ad hoféu samradi vid vidkomandi
heilbrigdisnefnd krefjast pess ad ad sa sem sekur gerist um brot greidi allan kostnad sem
leitt hefur af dtvegun syna og rannsékn 4 peim. Sama malsmedferd skal vidhofo vid
athuganir og rannsoknir & bragdefnum og grunnefnum til framleioslu peirra.

. V. KAFLI
Ymis akvaedi og gildistaka.
11. gr.

Innlendur framleidandi og innflutningsadili eda umbodsmadur, ef um innflutta voru
er ad re&da, eru abyrgir fyrir pvi ad vorutegundir sem hér eru 4 markadi séu i samremi
vid dkva0i reglugerdarinnar.

12. gr.

Med brot gegn reglugerd bessari skal farid samkvemt logum nr. 81/1988 um
hollustuhatti og heilbrigdiseftirlit med sidari breytingum sbr. og 16g nr. 24/1936 um
eftirlit med matvelum og 6drum neyslu- og naudsynjavorum, nema ad pyngri refsing
liggi vid samkvemt 6drum 16gum.

Med mal sem risa 1t af reglugerd bessari skal fara ad hatti opinberra mala.

13. gr.

Reglugerd pessi er sett med stod 1 16gum nr. 24/1936 um eftirlit med matvelum og
O60rum neyslu- og naudsynjavérum og logum nr. 81/1988 um hollustuhatti og
heilbrigdiseftirlit, med sidari breytingum. Einnig var hofd hlidsjon af dkvadum
samningsins um Evrépskt efnahagssvadi sem visad er til 1 II. vidauka XII. kafla, 44.
t6lul., tilskipun 88/388/EBE um samra&mingu 4 16gum adildarrikjanna um bragdefni til
notkunar i matvelum og grunnefni til framleidslu beirra, og 45. tolul., tilskipun
88/389/EBE um ad framkvaemdastjornin taki saman skrd yfir grunnefni og onnur efni
sem notud eru vid framleidslu bragdefna. Reglugerdin 6dlast gildi vid birtingu.

Med reglugerd pessari falla Gr gildi dkvadi um bragdefni samkvemt reglugerd nr.
409/1988 um aukefni i matvelum og 6drum neyslu- og naudsynjavérum svo og dkvadi
annarra reglugerda sem kunna ad brjéta i baga vid reglugerd pessa.

Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytid, 30. desember 1993.
Gudmundur Arni Stefansson.

Pdll Sigurdsson.
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Vidauki
Hamarksmagn (mg/kg) tiltekinna efna
sem geta fundist i matveelum sem innihalda bragdefni (V

Efni Drykkjarvorur Onnur matvali Sérstok skilyrdi

Agarsyra

Aléin
3,4 bensopyren
Beta asaréon

Berberin

Kuimarin

Blasyra

Hyperisin

Pilegon

Kvassin

Saffrél og isésaffrol

Santénin

biayon(a og B)

20

0,1
0,03 pg/kg
0,1

0,1
2

0,1

100

0,1

0,5

20

0,1
0,03 pg/kg

s

0,1

25

0,1

0,5

100 mg/kg i afengum drykkj-
um og matvalum sem
innihalda sveppi

50 mg/kg i afengum drykkjum

I mg/kg i afengum drykkjum
og kryddi til notkunar i
samkvaemissnarli

10 mg/kg 1 afengum drykkjum
10 mg/kg 1 dkvednum
tegundum af karamellu

50 mg/kg i tyggigimmi

10 mg/kg 1 afengum drykkjum
50 mg/kg i ndgat, marsipan
eda alika vorum

1 mg/% vinanda midad vid
rimmal i afengum drykkjum
5 mg/kg 1 nidursodnum
steinaldinum

10 mg/kg i afengum drykkjum
1 mg/kg i selgeti

250 mg/kg 1 mintu eda
drykkjum med
piparmintubragdi

350 mg/kg i selgeti med
piparmintu

10 mg/kg 1 selgaetistdflum

50 mg/kg i 4fengum drykkjum
2 mg/kg i1 afengum drykkjum
med 25% vinanda eda minna
midad vid rammal

5 mg/kg 1 4fengum drykkjum
med meira en 25% vinanda
midad vid rimmal

15 mg/kg 1 matvelum sem
innihalda muskat

I mg/kg i 4fengum drykkjum
med meira en 25% vinanda
midad vid rdimmal

5 mg/kg 1 dfengum drykkjum
med 25% vinanda eda minna
midad vid rimmal

10 mg/kg 1 afengum drykkjum
med meira en 25% vinanda
midad vid rdmmal

25 mg/kg 1 matvelum sem
innihalda bragdefni dr salviu
35 mg/kg i bitterum

(1) Oheimilt er ad bzta pessum efnum i matvali eda i bragdefni. Pau kunna ad fyrirfinnast i matvaelum, af
nattirdlegum orsokum eda vegna notkunar bragdefna ar nattrulegum hraefnum.



