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REGLUR

um notkun persénuhlifa.

I. KAFLI
Almenn akveaedi.
1. gr.
Gildissvid.

1. Reglur pessar gilda um persénuhlifar sem @tladar eru til notkunar 4 vinnustédum sem
16g nr. 46/1980 um adbinad, hollustuhatti og 6ryggi 4 vinnustddum gilda um. Reglurnar
gilda jafnframt um persénuhlifar sem seldar eru eda leigdar jofnum hondum til notk-
unar vid atvinnurekstur og einkanota almennings séu par ekki hddar 6drum logum eda
reglum.

2. Reglumar gilda ekki um:

a) venjuleg vinnuf6t og einkennisbininga sem ekki er sérstaklega @tlad ad vernda
Oryggi og heilsu starfsmanna,

b) bunad sem notadur er af peim er sinna neydaradstod og bjorgun,

c) persénuhlifar sem notadar eru af 1ogreglu eda 60rum sem sja um ad halda uppi
l6gum og reglu,

d) persénuhlifar til nota i eda 4 dkutekjum,

e) ipréttabinag,

f) binad til sjélfsvarnar eda vidvorunar,

g) feranlegan binad til ad finna og stadsetja hattur eda hluti sem geta verid skadlegir.

2. gr.
Skilgreining.

I reglum pessum merkir hugtakid persénuhlifar allan binad, sem starfsmanni er gert
a0 kledast eda halda 4, sér til verndar gegn einni eda fleiri haettum sem stefnt geta oryggi
hans og heilsu 1 voda svo og allan vidbotar- eda aukabinad sem @tlad er ad pjona pessu
hlutverki.

3. gr.
Meginregla.
Nota skal personuhlifar pegar ekki er hegt ad komast hja ahattu eda takmarka hana
nzgilega med teknilegum rddum sem veita almenna vernd eda med radstofunum, adferdum
eda annarri tilhogun vid skipulagningu vinnunnar.

II. KAFLI
Skyldur atvinnurekenda.
4. gr.
Almenn dkveedi.
1. Persénuhlifar sem notadar eru skulu uppfylla gildandi reglur 4 Evropska efnahags-
svaedinu (EES) um gerd, honnun og framleidslu 4 persénuhlifum, ad pvi er vardar
Oryggi og hollustuhatti. Allar persénuhlifar verda ad:

a) henta til varnar beirri dhattu sem um er ad reda 4n pess ad per leidi sjalfar til
aukinnar ahattu,
b) hafa rikjandi adstzdum 4 vinnustad,
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10.

c) midast vid vinnuvistfredilegar krofur og heilsu starfsmannsins,
d) vera matulegar fyrir pann sem bar ber er par hafa verid stilltar eftir pvi sem
naudsyn krefur.
begar ahatta er pess edlis ad starfsmadur parf ad bera fleiri en eina gerd persénuhlifa
samtimis verda slikar hlifar ad falla hver ad annarri pannig ad par veiti ekki minni
vernd en 4dur.
Akvarda skal vid hvada skilyrdi ber ad nota persénuhlifar 4 grundvelli pess hve mikil
ahattan er, hve oft menn purfa ad starfa vid hana, adbinadar hvers og eins starfs-
manns vid vinnu svo og pess hversu mikla vernd persénuhlifarnar veita.
Persénuhlifar eru edli sinu samkvaemt ®tladar til einstaklingsnota. Ef adstedur krefj-
ast pess ad persénuhlif sé notud af fleiri en einum manni skal gera videigandi radstafanir
til ad tryggja ad slik notkun hafi ekki skadleg ahrif 4 notendur hvad vardar heilsu og
hreinleti.
S€0 skal fyrir negilegum upplysingum um hverja gerd persénuhlifa, sem krofur eru
gerdar um samkvemt 1. og 2. tolul., og pbar hafdar handberar innan fyrirtekisins
og/eda stofnunarinnar.
Atvinnurekandi skal l4ta persénuhlifar i té¢ endurgjaldslaust og tryggja med naudsyn-
legu vidhaldi, vidgerdum og endurnyjun ad per séu i gédu lagi og svo hreinar ad full-
naegjandi teljist. Heimilt er b6 ad gera samkomulag um, i samremi vid venjur eda
kjarasamninga, ad starfsmadur taki patt 1 kostnadi vid vissar tegundir persénuhlifa séu
par ekki eingdngu notadar 4 vinnustadnum.
Atvinnurekandi skal upplysa starfsmann fyrirfram um pa hattu sem persénuhlifunum
er xtlad ad vernda hann gegn og skyldu hans til ad nota slikar hlifar.
Atvinnurekandi skal sja til pess ad starfsmadur fai pjalfun og ef vid 4 synikennslu i
notkun persénuhlifa.
Persénuhlifar er einungis heimilt ad nota i pvi skyni sem tilgreint hefur verid nema
vid sérstakar adstzdur sem heyra til undantekninga. Nota verdur par i samremi vid
notkunarleidbeiningar sem purfa ad vera starfsmonnum vel skiljanlegar.
Atvinnurekandi skal med hlidsjon af peirri vinnu sem fram fer og eftir pvi sem naudsyn
krefur setja upp eitt eda fleiri skilti sem gefa til kynna hvada gerdir af persénuhlifum
ber ad nota 4 vidkomandi vinnustad. Skiltin skulu samremd gildandi reglum um oryggis-
skilti 4 vinnustddum, vera ur varanlegu efni og skal peim haldid vid & fullnaegjandi
hatt.

5. gr.

) Mat a personuhlifum.

Adur en persénuhlifar eru valdar parf atvinnurekandi ad meta hvort par persénuhlifar

sem hann hyggst nota fullnegi kréfunum i 1. og 2. tolul. 4. gr. Mat petta skal fela i

sér:

a) ad dhatta sem ekki er haegt ad fordast med 6dru méti sé greind og metin,

b) ad peir eiginleikar sem persénuhlifar purfa ad hafa til ad koma ad gagni sem vém
gegn dhattu peirri sem um getur i a-lid séu skilgreindir og sé par tekid mid af
hvers kyns ahzttu sem hlifarnar sjalfar kunna ad hafa i for med sér,

c) ad par gerdir persénuhlifa sem faanlegar eru og hafa pa eiginleika sem um
getur 1 b-lid, séu bornar saman.

Mat pad sem kvedid er 4 um i 1. tolul. skal endurskoda ef einhverjum grunnpattum

pess er breytt.
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6. gr.
Reglur um notkun.
Starfsmenn skulu ad jafnadi nota persénuhlifar i samra&mi vid leidbeinandi skra i II.
vidauka, sbr. p6 3. gr. begar adrar rddstafanir teljast betri ad mati Vinnueftirlits rikisins. I
I. vidauka er ad finna skri til leidbeiningar um ymsar gerdir og heiti persénuhlifa.

7. gr.
Upplysingar til starfsmanna.
Starfsmenn eda fulltriar peirra skulu f4 upplysingar um allar radstafanir sem gripio er
til & svidi oryggis og heilsu starfsmanna er peir nota persénuhlifar 4 vinnustddum.

8. gr.
Samrdd vid starfsmenn og pdtttaka peirra.

1. Hafa ber samr4d vid starfsmenn eda fulltrida peirra og batttaka peirra skal tryggd a pvi
svidi sem reglur pessar taka til ad vidaukum medtoldum.

2. Starfsménnum er skylt ad nota par persénuhlifar sem peim eru latnar i té 4 medan 4
vinnu stendur. Peir skulu leggja sitt ad moérkum vid ad ganga Gr skugga um ad per-
sonuhlifarnar komi ad tiletludum notum og tilkynna um bilanir eda dgalla sem upp
kunna ad koma.

. KAFLI
Ymis akvaedi.
9. gr.
Afryjun vrskurda.
Um afryjun 4 4kvordunum og Grskurdum vegna framkvemdar 4 reglum pessum gilda
akvaoi 98. gr. laga nr. 46/1980 um adbinad, hollustuhetti og 6ryggi 4 vinnustédum.

10. gr.
Undanpdgur.
Vinnueftirlitid getur veitt undanpagur fra einstokum akvadum pessara reglna vegna
teknilegra breytinga eda pegar adrar sérstakar dstedur mala med pvi.

IV. KAFLI
Refsiakvaeoi.
11. gr.
Brot 4 reglum pessum varda akveaedi 99. gr. laga nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuhatti
og Oryggi 4 vinnustodum.

V. KAFLI
Gildistaka.
12. gr.

Reglur bessar eru settar af stjorn Vinnueftirlits rikisins samkvemt heimild 1 38. gr.
laga nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuh®tti og Oryggi 4 vinnustddum og med hlidsjon af
tilskipun 89/656/EBE i 11. tolul. X VIII. vidauka samningsins um Evrépska efnahagssvadio.
Reglurnar stadfestast hér med til ad 6dlast gildi vid birtingu. Jafnframt stadfestir riduneytid
dkvadi 1. gr. reglnanna samkvemt 3. mgr. 3. gr. laga nr. 46/1980. Pers6nuhlifar sem
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sampykktar hafa verid adur af Vinnueftirliti rikisins til notkunar og eru 4 markadi vio gild-
istoku pessara reglna ma einnig nota eftir gildistoku reglnanna.

Félagsmdlardduneytio, 31. dgust 1994.

E h.r
Berglind Asgeirsdottir.

Gylfi Kristinsson.

) L. VIDAUKI ) )
LEIDBEINANDI SKRA (EKKI TAMANDI) YFIR PERSONUHLIFAR.

HOFUPHLIFAR

— Oryggishjalmar til notkunar t.d. vid byggingarvinnu, hafnarvinnu og i ymsum greinum
i0nadar.

—- Létt hofuofot (t.d. hattar, hafur, hiarmet).

—- Hofuohlifar (hifur, kaskeiti, hattar o.p.h. dr t.d. vatnspéttu efni).

HEYRNARHLIFAR

—- Venjulegar heyrnarhlifar.

—- Eymatappar og 4pekkur binadur.

—- Hjélmar sem na nidur fyrir eyru.

—- Heymarhlifar til festingar 4 6ryggishjdlma.
—- Heymarhlifar med vidteki.

—- Heymarhlifar med kallkerfisbinadi.

AUGN- OG ANDLITSHLIFAR

—- Gleraugu 4 spongum.

—- Hlifdargleraugu sem falla pétt ad.

— Hlifdargleraugu gegn rontgengeislum eda leysigeislum, eda gegn utfjélublarri, innraudri

eda synilegri geislun.

Andlitshlifar.

—- Rafsudugrimur og -hjdlmar (grimur bornar i hendi eda festar med héfudbandi eda grim-
ur til festingar & oryggishjalm).

ONDUNARFZARAHLIFAR

— Ondunargrimur med ryksium, gassium eda sium fyrir geislavirkt ryk.
— Grimur med loftbirgdum, einangrudum fra umhverfinu (ferskloftsgrimur).
—- Ondunarhlifar med rafsudugrimu sem taka mi af.

HANDA- OG HANDLEGGJAHLIFAR

Hanskar

— til hlifdar gegn vidkomu (stungu, skurdi, titringi o.p.h.),
— til hlifdar gegn efnadhrifum,

— fyrir rafvirkja og til hlifdar gegn varmadhrifum.

Liffur

—- Fingurbjargir.

— HIifdarermar.
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— Ulnlidsstooir.
—- Grifflur.
—- Hlifar fyrir 16fa og pumalfingur.

HLIFAR FYRIR FETUR OG FOTLEGGI

— Oryggisskor (lagir skor, okklahair skor, stigvél).

—- Skor sem haegt er ad reima eda krekja fra i skyndi.
— Skoér med tavorn.

—- Skor eda skéhlifar med hitavarnarsola.

—- Skor, stigvél og stigvélahlifar til varnar gegn hita.

—- Skor, stigvél og stigvélahlifar til varnar gegn kulda.
—- Skor, stigvél og stigvélahlifar til varnar gegn titringi.
— Skor, stigvél og stigvélahlifar sem veita vernd gegn rafmagni.
— Skor, stigvél og stigvélahlifar med einangrun.

—- HIlifdarstigvél fyrir vinnu med kedjusog.

—- Tréskor.

—- Hnéhlifar.

— Ristarhlifar sem taka ma af.

— Legghlifar.

—- Lausir s6lar (sem t.d. veita hitavorn eda stunguvorn).
— Mannbroddar til notkunar & is, snjé eda hilu undirlagi.

HUDVORN
— Hlifdarkrem eda -smyrsl.

VORN FYRIR BOL OG KVID

— Hlifdarvesti, jakkar eda svuntur til varnar gegn viékomu (stungum, skurdi, skvettum
af brddnum malmi o. s. frv.).

—- HIlifdarvesti, jakkar eda svuntur til varnar efnadhrifum.

—- Hitavesti.

— Svuntur til varnar gegn rontgengeislum.

—- Nyrnabelti.

TIL VARNAR OLLUM LIKAMANUM
Fallvorn
—- Oryggisbelti (gripbelti, studningsbelti, sigbelti).
Hlifoarfatnadur
— Hlifdarbuningar til oryggis vid vinnu (tviskiptir eda samfestingar).
—- Kla&dnadur til verndar gegn vidkomu (stungum, skurdi o. s. frv.).
—- Kla&dnadur til verndar gegn dhrifum efna.
— Kla&dnadur til hlifdar fyrir bradnum malmskvettum og innraudri geislun.
—- Kl®dnadur til hliféar gegn hita.
— Kla&dnadur til hlifdar gegn kulda.
— Kla®dnadur til varnar gegn geislavirkni.
—- Kladnadur til hlifdar gegn ryki.
— Kl®0onadur til varnar gegn gastegundum.
—- Kla&onadur dr aberandi litudu endurskinsefni.
—- Hlifdarteppi.
B 109
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) 1. VIDAUKI )
LEIDBEINANDI SKRA (EKKI TAMANDI) YFIR STORF OG STARFSSVID PAR
SEM NAUDSYNLEGT GETUR REYNST AP NOTA PERSONUHLIFAR.

1. HOFUDHLIFAR (TIL VERNDAR HOFUPKUPU)

Oryggishjalmar

— Byggingarvinna, sérstaklega vinna 4 vinnupollum eda upphakkunum, undir peim eda
hja peim, uppslattur og fraslattur méta, vinna vid uppsetningu 4 bdnadi og innrétting-
um, pallavinna og nidurrif.

—- Vinna vid stdlbryr, 4 stalgrindum bygginga, vid méstur, turna, vatnsvirki dr stali, malm-
bredslu, stalbredslu og volsun, stéra geyma og leidslulagnir, hitakatla og orkuver.

— Vinna 1 gryfjum, skurdum, stokkum og géngum.

—- Malar- og grj6tnadm.

—- Vinna vid jardefnatekju ofan- eda nedanjardar eda i opnum gryfjum.

—- Vinna med naglabyssum og hnodverkfarum.

— Sprengivinna.

—- Vinna i grennd vid lyftur og lyftibtinad, krana og feribond.

—- Vinna vid malmbradslu, malmvinnslu, stalbredslu eda volsun, 4 malmsmidaverksted-
um, i eldsmidjum og malmsteypum.

— Vinna vid verksmidjuofna, geyma, vélar, i geymslum og byrgjum, og vid rorlagnir.

— Skipasmidar.

—- Slaturhisavinna.

2. HLIFAR FYRIR FATUR
Oryggisskor med stalséla
—- Vinna vid uppslatt, grunna eda kjallara og vegalagning.

— Vinna & vinnupdllum.

—- Vinna vid nidurrif.

— Steypuvinna og vinna vid byggingareiningar par sem uppslattur og fraslattur méta fer fram.

—- Vinna 4 athafnasvedum verktaka og lagervinna.

—- Vinna 4 pokum Skornir skulu veita gott vidnam & purru sem votu yfirbordi.

Oryggisskér an stalséla

—- Vinna vio stalbryr, 4 stilgrindum bygginga, vid mostur, turna, lyftur, vatnsvirki ar stali,
malmbradslu, stalbredslu og volsun, stéra geyma og leidslulagnir, lyftikrana, hitakatla
og orkuver.

—- Ofnasmidi, vinna vid hitalagnir og loftstokka, og vinna vid samsetningu 4 malmein-
ingum.

— Vidhald og breytingar & mannvirkjum.

—- Vinna vid malmbraedslu, malmvinnslu, stalbredslu, 4 malmsmidaverkstedum, 1 eld-
smidjum, og vid heitpressun og praddratt.

—- Vinna vid jardefnatekju i opnum ndmum eda gryfjum.

—- Grj6tnam og steinhogg.

—- Framleidsla, medferd og vinnsla 4 glerplotum og glerilatum.

—- Meodhondlun & métum til leirbrennslu.

— Fo60run, fylling og teming 4 leirbrennsluofnum.

—- Motunarvinna { leirbrennsluidnadi og vid framleidslu & byggingarefnum.

—- Vinna vid flutninga og i voruskemmum.

——- Medhondlun 4 frystum kjotblokkum og ilatum til vardveislu 4 matvaelum.

— Skipasmidar.
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Oryggisskor med varmaeinangrunarséla

—- Vinna 4 mjog heitum eda mjog koldum flotum og med mjog heit eda kold efni.
Oryggisskér sem audvelt er ad fara ar

—- Par sem hatta er 4 ad bradin efni fl&di um.

3. AUGN- EDA ANDLITSHLIFAR
Hlifdargleraugu, grima eda o6nnur andlitsvorn
—- Suduvinna, slipun og sogun.

—- Sprungufylling og meitlun.

— Steinndm og steinhogg.

—- Vinna med naglabyssum og hnodverkfarum.
—- Vélhreinsun 4 efni sem flisast ur vid vinnslu.
—- Eldsmidi.

—— Mulningur og hreinsun & flisum og brotum.
—- Sandbléastur.

—- Vinna med syrur og @tandi efni, sétthreinsunarefni og terandi hreinsiefni.
—- Vinna med vokvasprautunartekjum.

—- Vinna med bradin efni og i nalegd peirra.
— Vinna i hitageislun.

—- Vinna vid leysigeisla.

4. ONDUNARFZRAHLIFAR

Ondunargrimur eda ondunartzeki

—- Vinna i geymum og afluktum rymum bar sem loft kann ad vera blandad gasi eda
surefni kann ad skorta.

—— Vinna i ndmunda vid utblastur dr malmbraedslum.

—- Vinna i ndmunda vid malmbradsluofna.

—- Vinna vid péttingar i ofnum og malmkerum ef hzatta er 4 ryki.

—- Malningarsprautun par sem loftraesting er 6fullnegjandi.

—- Vinna i gongum, resum og annars stadar nedanjardar par sem fraveituvatn er leitt.

—- Vinna par sem frysting fer fram, ef haetta er 4 ad kealiefni leki ut.

5. HEYRNARHLIFAR

Heyrnarskjol

—- Vinna vid malmpressur.

—- Vinna med loftverkferum.

—- Storf hladmanna 4 flugvollum.

— Vinna vid ad koma fyrir stalpiljum.
—- Vinna i trésmida- og vefnadaridnadi.

6. HLIFAR FYRIR BOL, HANDLEGGI OG HENDUR

Hlifoarfatnadur

— Vinna med syrur og @tandi efni, sétthreinsunarefni og terandi hreinsiefni.
—- Vinna med heit efni eda i ndlegd slikra efna, og par sem hiti er mikill.
—- Vinna vid glerplétuframleidslu.

— Sandblastur.

—- Storf 1 frystiklefum.

Hlifdarsvuntur

— Urbeining og kjotskurdur.
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—- Vinna par sem hnifur er dreginn 1 att ad likamanum.

Ledursvuntur

—- Rafsuda.

—- Eldsmiéi.

—- Malmsteypa.

Hiifar & framhandlegg

— Urbeining og kjotskurdur.

Hanskar

— Rafsuda.

— Mehondlun 4 hlutum med hvassar brinir, b6 ekki ef unnid er vid vélar par sem hanski
getur fest.

—- Vinna vid syrur eda @tandi efni.

Hanskar dr malmneti

—- Urbeining og kjotskurdur.

—- Vinna par sem hnifur er notadur reglulega vid framleidslu eda slatrun.

—- Pegar skipt er um hnifa 1 skurdarvélum

7. HLiFDARFATNADUR GEGN VEDRI
— Utivinna 1 regni og kulda.

8. FOT UR ENDURSKINSEFNI
—- Vinna par sem starfsmenn verda ad sjast greinilega.

9. FALLVORN (ORYGGISBELTI)

—- Vinna 4 vinnupéllum og pokum.

—- Vinna vid uppsetningu 4 fyrirframgerdum byggingareiningum.
— Vinna vid mdstur.

— Vinna vid gluggapvott.

—- Vinna i gébngum og rasum.

—- Vinna uppi 1 borturnum.

—- Vinna 4 stjérnstddum lyftikrana hatt yfir umhverfinu.

10. HUPVORN
—— Medhondlun 4 hidunarefnum.
—- Situn.
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REGLUR

um skjavinnu.

1. KAFLI
Almenn akvzedi.
1. gr.
Efni og gildissvio.
1. Med reglum pessum eru gerdar krofur um 6ryggi og hollustu vid skjavinnu 1 samraemi
vid skilgreiningar per sem fram koma 1 2. gr.
Endurprentad blad.




