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Sykur:

- Sykurvorur sem falla undir reglugerd um sykur og sykurvorur.
—  Avaxtasykur (friktosi).

—  Annar sykur dr avoxtum.

B. Medhondiun

Heimilt er ad:

—  hita, kela, frysta, frostpurrka og pykkja pau hréefni sem hér eru skilgreind ad
undanskildum sykrinum;

—  purrka engifer eda geyma i sykurlausn;

—  medhondla aprikosur til framleidslu 4 sultu med O6Orum purrkunaradferdum en
frostpurrkun;

— leggja kastaniuhnetur stutta stund { bleyti i lausn af brennisteinsdioxidi eda soltum
pess (E 220-224, E 226-227);

—  geyma sitrusbork 1 saltpakli.

Vidauki 3
Hriefni sem adeins er heimilt ad nota
vid framleidslu a tilteknum vorum

Avaxtasafi i sultur

Safi sitrusavaxta i sultur og sultur 1 sérflokki dr afuréum
66rum en sitrusavoxtum

Raudur avaxtasafi i sultur og sultur i sérflokki dr jardarberjum,
hindberjum, gardaberjum, rifsberjum eda
plomum

Raudréfusafi i sultur og hlaup ir jardarberjum, hindberj-
um, gardaberjum, rifsberjum eda plémum

Sitrusoliur i aldinmauk

Borkur sitrusivaxta og blod af
Pelargonium odoratissimum

Neysluhef olia og fita sem frodueyoir

Afengir drykkir, valhnetur, heslihnetur,

sultur og hlaup ur kvedum

i
i allar vorur 1 vidauka 1

mondlur, krydd, kryddjurtir, hunang i allar vorur 1 vidauka 1
Vanilla i sultur og hlaup ur eplum, kvedum eda
résaldinum, aldinmauk
Pektin i allar vorur 1 vidauka 1
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REGLUR

um oryggisradstafanir vid vinnu i lokudu rymi.

1. gr.
Gildissvid.
Reglur pessar gilda um vinnu i lokudu rymi sem fellur undir 16g nr. 46/1980 um
adbiinad, hollustuhatti og 6ryggi 4 vinnustdéum.
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Med lokudu rymi er hér 4tt vid rymi par sem hztta getur verid 4 strefnisskorti og/eda
lofttegundum yfir hattumorkum vegna 6fullnzgjandi loftraestingar og par sem adgengi er
erfitt. D@mi um lokud rymi eru geymar, katlar, dalurymi, eldsneytisgeymar, purrrymi,
lagnastokkar, sirheysgryfjur, lodnuprer og kjallarar.

2. gr.
Vinna i lokudu rymi.

begar vinna parf i lokudu rymi skal gera naudsynlegar oryggisradstafanir og vinnan
skipulogd, undirbiin og framkvamd pannig ad hiin 6gni ekki 6ryggi og heilsu starfsmanna.
Sérstaklega skal gata varidar vid eftirfarandi:

Maélmsudu og logskurd.

Malningarvinnu med efnum sem innihalda leysiefni.

Vinnu par sem notud eru eldsneytisdrifin verkfzeri.

Vinnu 1 rymi bar sem hattulegt magn heilsuspillandi, eld- og sprengifimra efna af

6likum uppruna er til stadar.

*  Vinnu i prém, geymum, gryfjum, djipum brunnum og kjéllurum par sem hattulegt gas
getur myndast og rutt burt strefni.

Vinnu vid sandbléstur og par sem mikid ryk myndast.

Vinnu vid hreinsun med hettulegum efnum.

Vinnu par sem hlutfall sirefnis er of 14gt eda of hatt.

Adur en vinna hefst i lokudu rymi skal leggja mat 4 b4 heettu sem fyrir hendi er.
Naudsynlegar upplysingar skulu liggja fyrir um bau efni og mengun sem til stadar er. Mzla
skal hlutfall sdrefnis og skal pad vera 4 bilinu 20-21%. Ekki ma hefja vinnu i lokudu rymi
par sem hlutfall sdrefnis er legra en 20% nema med pvi ad nota fullnzgjandi
ferskloftsbinad. Sé hlutfall sirefnis harra en 21% ma ekki hefja vinnu bar jafnvel med
ferskloftsbnadi pvi ad audveldlega getur b4 kviknad i hari, fatnadi og 6drum brennanlegum
efnum.

Par sem eldfim efni hafa verid skal mala gasinnihald. Loft telst gasfritt pegar pad
inniheldur minna en 1% af nedri sprengimérkum hins eldfima efnis. Ekki skal veita heimild
til pess ad fara inn i geymi eda annad lokad rymi nema loft innihaldi minna en 5% af nedri
sprengimérkum hins eldfima gass. Séu eldfim gos og varasdm efni til stadar eda hlutfall
surefnis of hétt skal ekki hefja vinnu fyrr en rymid hefur verid loftrast, hreinsad, melt og
pad vottad af abyrgum adila.
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3. gr.
Takmorkun a adgangi.

Vid upphaf vinnu i lokudu rymi getur purft ad girda svadid af. I slikum tilvikum parf
einnig ad setja upp greinilegar varidarmerkingar og bannskilti med upplysingum um hattur
og bonn. Einnig onnur skilti med nafni verktaka og sima og 60rum upplysingum sem naud-
synlegar pykja. Brynt er ad halda leidum ad svadinu opnum. S€ unnid vid sprengingar er
naudsynlegt ad vera 4 vardbergi gagnvart hruni.

4. gr.
Loftrzesting.
Adur en vinna hefst 1 lokudu rymi skal loftresta bad. Loftrasting skal hefjast jafn skjott
og dyr eda mannop eru opnud. Besta loftraesting nast sé hagt ad opna rymid badi ad ofan
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og nedan til. Eftir adstezdum skal metid hvort nota skuli dtsog eda blasa inn fersklofti. Sé
um eldhettu ad reda skal bldsari sem notadur er vera sprengipéttur. Séu gufur eda gas
pyngri en loft skal nota ttblastur fra golfi. Ef um er ad reda gufur og gas sem eru Iéttari en
loft skal loftresta ofan fra. 1 prumuvedri skal syna sérstaka adgaslu vegna ikveikjuhattu.
Vid slikar adstzdur getur purft ad loka vinnuryminu 4 medan. Eftir ad vinna hefst skal
loftrestingu haldid 4fram & medan unnid er i ryminu. Leiki einhver vafi 4 loftgedum eda ef
ekki er hagt ad tryggja nzga loftrestingu skal sja til pess ad allir peir sem fara inn i rymid
séu med ferskloftsbunad.

5. gr.
Heimild til vinnu.

Vinnuveitanda ber ad sja til pess ad lokad rymi sé athugad m.t.t. slysahattu og oryggis
gagnvart heilsu starfsmanna svo ad unnt sé ad meta hvort hettulaust s€ ad vinna par.
Vinnuveitandi eda annar sem hann tilnefnir skal gefa 1t heimild til vinnu i lokudu rymi.
Heimildin skal bundin eftirfarandi skilyrdum:

Rymid skal hafa verid loftreest og loftrasting tryggd allan timann sem vinna fer fram.

Strefnis- og gasmalingar skulu framkva@mdar vid upphaf vinnu.

Nota skal videigandi persénuhlifar.

Oryggisbelti og lina skal vera fyrir hvern starfsmann.

Pegar unnid er 1 geymum skal vera:

*  Stodug vakt yfir starfsmonnum og samskiptareglur vaktmanns og annarra starfsmanna
lj6sar.

*  Bidnadur vid mannop til ad n4 ménnum upp.

Par sem eldhatta er til stadar eru eftirfarandi skilyroi sett:

Brunavarsla skal vera 4 stadnum.

Reykkofunarteki skulu vera tiltek og starfsmenn skulu hafa pekkingu & notkun beirra.

Slokkviteki skulu vera tiltek.

Skor skulu vera neistafriir og leidandi fyrir stodurafmagn.

Ekki m4 nota fatnad r gerviefnum sem myndar stddurafmagn vid ntining.

Verkferi skulu vera vidurkennd og neistafri.

Handlj6s og feranleg 1j6s skulu vera sprengiheld.

Leidandi hlutir skulu vera jardtengdir og vinnupallar, séu beir notadir, jarétengdir med

tveimur taugum pannig ad avallt sé onnur taugin tengd.

Bannad skal ad bera 4 sér eldferi.

¥ Oll umferd med 6byrgd 1jés og reykingar skulu bannadar innan 20 m fjarlegdar fra
vinnusvadinu.
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P R S R

*

6. gr.
Hreinsun.

Vid hreinsun 4 geymum og 60ru lokudu rymi skal fara eftir peim oryggiskrofum sem
fyrirthugud vinna i peim krefst, t.d. ef raf- eda logsj6da 4 1 lokudu rymi eda ef hreinsa 4
umhverfis vinnustadinn pannig ad par sé ekki hatta 4 ikviknun frd eldfimum efnum.
Loftresta parf rymid allan timann sem hreinsun fer fram. Pegar um er ad reda lofttegundir
byngri en loft parf loftinntak ad vera ad ofan og fitsog ad nedan. Nota skal neistafri ahold,
persénuhlifar og ferskloftsgrimur eins og vid 4. Sérstaka adgaslu skal syna pegar hreinsun
er framkvaemd med haprystihreinsun og hid lokada rymi inniheldur eldfimar gufur og gos og
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rafhledsla getur myndast i umhverfinu. Skolun skal framkvamd med gatni. Séu notadir
Jektorar vid hreinsun skal jardtengja rymid.

7. gr.
Gaseyding og gaseydingarvottord.

Ekki ma hefja vinnu vid hreinsun, vidgerd eda adra vinnu i geymi bar sem verid hefur
eldfimur eda eitradur vokvi eda gas fyrr en gaseyding hefur farid fram og 1 kjolfar pess gas-
og surefnismelingar og Vinnueftirlit rikisins eda adili sem pad vidurkennir gefid 1t
gaseydingarvottord. P6 er vidurkenndum eftirlitsadila vid skodunarstorf eda rannsékn
heimilt ad fara um vinnusvz06id enda fylgi hann videigandi Oryggisreglum.

Verdi vart vid oliu i geymi, t.d. vegna leka fra leidslum, 4 medan vinna stendur yfir svo
ad @tla megi ad oliueimur (gufa) myndist skal pegar stédva vinnuna og er Oheimilt ad hefja
hana aftur fyrr en nytt gaseydingarvottord hefur verid gefio Gt af vidurkenndum adila ad
undangenginni rannsdkn.

Gaseydingarvottord skal gefid it af Vinnueftirliti rikisins eda peim sem pad hefur veitt
heimild til sliks. Peim sem heimilad hefur verid ad gefa ut slik vottord skulu hafa
naudsynlega kunnéttu 4 edlis- og efnafraedilegum battum er varda pau efni sem um er ad
reeda og pekkja hettu sem af peim geta stafad. Pa skulu peir hafa kunnattu i medhondlun
peirra mala sem notadir eru og pekkingu 4 pvi umhverfi sem unnid er i. Vinnueftirlit rikisins
veitir leyfi til ad gefa (it gaseydingarvottord til 5 4ra i senn. Pa skulu peir malar sem nota 4
hljéta vidurkenningu Vinnueftirlits rikisins.

Gaseydingarvottord skal gefio at 1 pririti. Skal eitt fest upp 4 4berandi stad vid inngang
ad vinnustadnum (lokudu ryminu) og skal bad hanga uppi medan 4 vinnu stendur. Eitt skal
geymt hjd 4byrgdarmanni verksins sbr. 5. gr. og eitt skal sent til Vinnueftirlits rikisins.

8. gr.
Undanpagur.

Undanpegnir dkvadum reglna pessara eru slokkvilidsmenn og bjorgunaradilar sem
oolast hafa sérpekkingu og pjalfun 4 pvi svidi er peir sinna enda noti peir naudsynlegan
hlifdarbiinad.

9. gr.
Gildistaka.

Reglur pessar sem settar eru af stjorn Vinnueftirlits rikisins med stod i IV., V. og VL
kafla laga nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuhztti og 6ryggi 4 vinnustddum stadfestast hér
med til ad Odlast gildi vid birtingu. Um leid fellur dr gildi reglugerd nr. 201/1952 um
Oryggisradstafanir gegn slysahzttu vid vinnu i kotlum, kerum og geymum.

Félagsmdlardaduneytio, 21. jiili 1995.

F.h.r.
Hunbogi Porsteinsson.

Gylfi Kristinsson.



