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REGLUR

um vinnu med bly og blysolt.

1. gr.
Markmid og gildissvio.

Markmid med pessum reglum er ad koma i veg fyrir ad starfsmenn verdi fyrir
heilsutjéni vegna mengunar af blymalmi og jéonasambdéndum hans.

Pessar reglur gilda um alla starfsemi sem fellur undir 16g nr. 46/1980 um adbinad,
hollustuhtti og 6ryggi 4 vinnustodum, par sem blymalmur eda blysolt eru notud eda pau
myndast.

Reglurnar gilda ekki um:

bly i alkylsambondum,

nam blygrytis og vinnslu blykirnis vid namu,

vinnu med efni eda voru par sem blyinnihaldid er innan vid 1% (vigtprésent),
tilfallandi vinnu med bly eda i blymengun sem varir ad hamarki i 5 kist. 4 viku, og
a0 hamarki 20 daga 4 ari.

Akv®di 3. mgr. um vinnufatnad gilda avallt vid mjog ohreina blyvinnu.

I vidauka I er skra sem ekki er tzmandi yfir starfsemi par sem astzda er til ad tla
ad hatta sé 4 upptoku blys.

&0 o

2. gr.
Almenn akvzedi.

Vinnu med bly skal skipuleggja og framkva@ma pannig ad blymengun verdi eins litil
og kostur er. Komi i 1j6s vié mengunarmalingar ad blymengun sé yfir morkum skal pegar
gripid til rddstafana til ad draga Gr blymengun pannig ad htn verdi undir morkum. Almenn
akvaedi um fyrirbyggjandi adgerdir gegn mengun og adgerdir til ad draga Gr mengun og
dkvadi um mengunarmork eru i reglum nr. 401/1989 um mengunarmérk og adgerdir til
ad draga Gr mengun.

Efni og vorur sem innihalda bly skulu vera i umbidum bannig ad komid sé i veg
fyrir rykmyndun og dreifingu ryks. Umbiddir um efni og vorur sem innihalda bly skulu
merktar i samremi vid reglur nr. 236/1990 um flokkun, merkingu og medferd eiturefna,
hazttulegra efna og vorutegunda sem innihalda slik efni.

Naudsynlegar skriflegar notkunar- og oryggisleidbeiningar skulu vera adgengilegar
4 vinnustadnum.

3. gr
Fyrirbyggjandi adgerdir.
Atvinnurekandi skal sjd til pess ad ollum tiltekum radum sé beitt til ad koma i veg
fyrir upptok og dreifingu 4 blyryki og blygufu.
Vid skipulag vinnustadar og vinnu skal fara eftir &kva&dum reglna nr. 401/1989 um
mengunarmork og adgerdir til ad draga Gr mengun, auk akveda pessara reglna.
I tengslum vid alla blymengandi vinnu skal gera videigandi radstafanir til ad tryggja
eftirfarandi:
a. ad komist verdi hji hattunni 4 upptoku blys vegna reykinga eda neyslu matar eda
drykkjar;
b. ad tiltekin svadi séu pannig tr gardi gerd ad starfsmenn geti neytt matar og drykkjar
an pess ad eiga blymengun 4 hatty;
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c. ad starfsmenn 4 stodum par sem hiti er mjog mikill og neyta parf mikils vokva eigi
kost & drykkjarvatni eda 6drum drykkjum sem ekki hafa mengast af blyi 4 vinnu-
stadnum;

d. ad starfsmonnum sé séd fyrir vinnu- eda hlifdarfétum vid hafi, midad vid edlisefna-
fredilega eiginleika blysambanda peirra sem peir verda fyrir mengun af;

e. ad vinnu- eda hlifdarfotin séu ekki fjarlegd dr fyrirtekinu. b6 er heimilt ad pvo pau
i pvottahisum utan fyrirtekisins, sem hafa til pess binad, sjai fyrirtekio ekki sjalft
um bvottinn; ef svo er, ber ad flytja fatnadinn i lokudum ilatum;

f. ad vinnu- eda hlifdarfot séu geymd annars stadar en igangsklaeoi;

g. ad starfsmonnum sé séd fyrir hafilegri pvottaadstddu, par med talin steypibod, ef
mikid ryk myndast vid starfsemina.

Kostnadur af radstdofunum sem gerdar eru samkvemt 3. mgr. ma ekki leggjast a
starfsmenn.

Reynist naudsynlegt ad starfsmenn beri 6ndunargrimur, og sé ekki med gédu moti
hagt ad draga ar pvi ad starfsmenn verdi fyrir mengun med 66rum radum, skal pad ekki
vera varanlegt fyrirkomulag heldur haldid i algjoru lagmarki fyrir hvern starfsmann.

Vid tiltekin verk, par sem fyrirsjaanlegt er ad farid verdi yfir mengunarmérk pau sem
kvedid er 4 um i reglum nr. 401/1989 og ekki er med gédu moti unnt ad gera teknilegar
forvarnarrddstafanir til ad takmarka blymagn i andramslofti, skal atvinnurekandi gera
rédstafanir sem &tlad er ad tryggja starfsmonnum vernd medan verk af sliku tagi eru unnin.
Samrad skal haft um radstafanirnar vid starfsmennina og/eda fulltrda peirra innan
vinnustadarins 4dur en hafist er handa um verk af sliku tagi.

4. gr.
Binadur og prif.

Taeknibinadur par sem loftid mengast af blyi skal dtbdinn pannig ad komid sé i veg
fyrir dreifingu 4 blymengudu lofti. Binadur utan um vélar eda vinnsluferli skal vera péttur
og ltbuinn bad 6flugu afsogi ad blymengad loft dreifist ekki Gt i vinnurymio.

Vinnusv&di i vinnurymi par sem unnid er med bly skal hreinsad af blyryki a.m.k.
einu sinni i viku og vid verklok. Hreinsun skal framkvamd pannig ad komid sé i veg fyrir
ad ryk byrlist upp og dreifist. Notast skal fyrst og fremst vid ryksugun vid hreinsun.
Bunadur eda ilat fyrir blymengadan tdrgang skulu vera adgengileg.

Hreinsun 4 loftraestibinadi og par med toldum loftrastistokkum skal fara fram pegar
naudsyn krefur pannig ad binadurinn verki eins og honum er ®tlad. Reglulegt eftirlit skal
vera med loftrestibinadi.

5. gr.
Melingar a blymengun i andrimslofti.

Atvinnurekandi skal mala eda lata m®la blymagn i andrimslofti pridja hvern manud
a0 minnsta kosti. P6 er heimilt ad tidni malinga sé minni i tilvikum peim sem upp eru
talin 1 3. mgr. pessarar greinar. Melist bly yfir mengunarmérkum skal begar gripa til
radstafana til ad draga Gr mengun pannig ad mengun verdi innan marka.

Skipuleggja skal mealingarnar i samradi vid Oryggistrinadarmann og Oryggisvord
vinnustadarins.

Hafi nidurstédur malinga i sidustu tvo skipti pegar melt var, synt ad blymagn i
andramslofti var ekki meira en 3/4 af gildandi mengunarmérkum sbr. reglur nr. 401/1989
um mengunarmork, er heimilt ad gera malingar einungis einu sinni 4 ari, verdi ekki neinar
breytingar sem verulegu mali skipta 4 vinnunni og adst&dum sem rada peirri mengun er
starfsmenn verda fyrir. Hafi nidurstoour melinga i sidustu tvo skipti pegar mealt var, synt
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ad blymagn i andrimslofti var ekki meira en 1/4 af gildandi mengunarmérkum er ekki
porf 4 frekari malingum ad ébreyttum adsteedum med tilliti til mengunar.

Melingar 4 blyi i andrimslofti skal gerd af adilum sem hafa til pess negilega kunnattu
og med hlidsjon af dkvaedum 1 vidauka II. Vinnueftirlit rikisins getur krafist frekari melinga
en fjallad er um i pessari gr. Atvinnurekandi skal senda nidustodur malinga og greininga
til Vinnueftirlits rikisins. I peim tilvikum ad nidurstddurnar séu yfir mengunarmérkum sem
kvedid er 4 um 1 reglum nr. 401/1989 skulu einnig fylgja upplysingar um til hvada
radstafana hafi verid gripid.

Atvinnurekandi skal kynna nidurstodur malinga og greininga fyrir oryggistriinadar-
moénnum og Oryggisvordum og i samradi vid pa leggja mat 4 nidurstddurnar. Fari starfs-
madur fram 4 pad skal atvinnurekandi lata honum i té nidurstodur melinga og greininga
er varda hann sérstaklega.

6. gr.
Heilsueftirlit og maelingar a blyi i bl6di.

Atvinnurekandi skal sja til pess ad starfsmadur sem vinna 4 med bly fari 1 heilsueftirlit
aour en starfid hefst. Heilsueftirlit skal framkvemt pridja hvert 4&r & medan blymengun
varir. Heilsueftirlit getur falist 1 skodun beirra atrida sem talin eru upp i vidauka III og
Iv.

Atvinnurekandi skal sja til pess ad bl6dsyni sé tekio til ad meala blyinnihald pess adur
en starfsmadur hefur storf eda 1 sidasta lagi 15 dogum eftir starfsbyrjun. Eftir pad skal
mela blyinnihald bl6ds 4 priggja manada fresti.

Hafi nidurstodur malinga 1 sidustu brju skiptin pegar melt var, synt ad blymagn i
bl6di er undir 0,8 umoél/1 bléd hja konum undir 50 4ra aldri eda undir 1,5 pmél/1 blé6d hja
00dru starfsfolki er adeins porf 4 einni malingu 4 4ri ad pvi tilskildu ad vinnuadstedur séu
Obreyttar.

Komi i 1j6s vid heilsueftirlit eda reglulega melingu 4 blyi 1 blédi ad blyinnihaldi i
bl6di er jafnt eda meira en 0,8 umol/1 bléd hja konum undir 50 ara aldri eda 1,5 umdél/1
bl6d hja 6oru starfsfolki skal atvinnurekandi kanna 4stedur pess og gripa til rddstafana til
ad draga Ur upptoku blys hja vidkomandi starfsfélki.

Synataka og greiningar 4 blyinnihaldi 1 bl6di starfsmanna skal gerd af adilum sem
hafa til pess negilega kunnattu og med hlidsjén af dkvaedum i vidauka IV.

Vinnueftirlit rikisins getur krafist frekari heilsuskodana og melinga 4 blyi i bl6di en
fjallad er um 1 bessari grein. Atvinnurekandi skal veita peim er framkvemir heilsuskod-
unina allar naudsynlegar upplysingar vegna hennar. S4 sem framkvaemir heilsuskodun skal
tilkynna Vinnueftirliti rikisins um nidurstodur hennar svo og vidkomandi starfsmanni. Peim
sem framkvemir heilsuskodun er éheimilt ad l4ta atvinnurekandanum i té nidurstodurnar.
Kostnad vegna heilsuskodunar ma ekki leggja 4 starfsmann.

Atvinnurekandi skal senda nidustédur melinga og greininga & blyi 1 bl6di til
Vinnueftirlits rikisins. Einnig skal hann kynna nidurstédurnar fyrir 6ryggistrinadarménnum
og Oryggisvordum og i samradi vid ba leggja mat 4 nidurstddurnar. Fari starfsmadur fram
4 bao skal atvinnurekandi lata honum i té nidurstddur melinga og greininga 4 blyi i blodi
er varda hann sérstaklega. Atvinnurekanda eda 66rum sem pekkja til nidurstadna blod-
rannsokna er 6heimilt ad greina évidkomandi frd peim nema med sampykki vidkomandi
starfsmanns.

7. gr.

. Fraedsluskylda.

I tengslum vid alla vinnu par sem hatta er 4 blymengun skal atvinnurekandi gera
videigandi radstafanir til ad starfsmenn og fulltrar peirra innan vinnustadarins féi
vidunandi upplysingar um eftirfarandi:
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a. hettu sem heilsu manna kann ad vera bdin vegna blymengunar, m.a. hattu sem fostri
eda bornum 4 brjésti kann ad vera biin,

b. pau mengunarmork sem 1 gildi eru og porfina 4 liffredilegum malingum og malingum
i andrimsloftinu,

c. hreinletiskrofur, pb.m.t. naudsyn pess ad lita vera ad reykja eda neyta matar eda
drykkjar &4 vinnustad,

d. varudarrddstafanir sem ber ad gera vardandi notkun hlifdarbiinadar og hlifdarfatnadar,

e. sérstakar varidarrddstafanir sem ber ad gera til ad draga sem mest Gr pvi ad menn
verdi fyrir mengun.

Til vidbotar radstofunum peim sem um getur i 1. mgr. skal gera eftirfarandi radstafanir
i tengslum vid alla vinnu par sem hatta er 4 blymengun:

a. a0 starfsmenn og/eda fulltrdar peirra innan vinnustadarins hafi adgang ad nidurstodum
melinga 4 blymagni { andrimslofti og tolfredilegum nidurstodum liffredilegra mel-
inga er ekki tengjast einstaklingum. Einnig ad peim standi til boda ad fa skyringar 4
merkingu nidurstadnanna;

b. ad hlutadeigandi starfsmenn og/eda fulltriiar peirra innan vinnustadarins séu upplystir
svo fljott sem unnt er um pad ef nidurstodurnar gefa til kynna ad farid hafi verio yfir
mengunarmd&rk pau sem kvedid er 4 um i reglum nr. 401/1989, svo og um astzdur
pessa. Einnig ad samrad sé haft vid starfsmennina og/eda fulltrda peirra 4 vinnustad
um rédstafanir sem gera skal, eda skapist neydardstand ad peir séu upplystir um
radstafanir paer sem gerdar hafa verid.

8. gr.
Adgangur ad upplysingum.
Vinnueftirliti rikisins og peim er bera dbyrgd 4 heilsueftirliti starfsmanna skal heimill
adgangur ad Ollum upplysingum sem parf til ad akvarda hversu mikilli blymengun
starfsmenn verda fyrir, par 4 medal ad nidurstodum melinga 4 blymagni i andrdmslofti.

9. gr
Vardveisla gagna.

Skylt er ad tryggja ad einstaklingsbundin gogn, sem tengjast mengun peirri sem
starfsmenn verda fyrir og heilsuskodunum sem peir hafa gengist undir, séu skrid og geymd
eins og vid 4 1 samremi vid 16g og reglur. Sé starfsemi fyrirteekisins 10gd nidur skal koma
gognunum til Vinnueftirlits rikisins til vardveislu.

10. gr.

. Sérstok akvaedi.

Oheimilt er ad lita ungmenni yngri en 18 4ra vinna par sem hatta er 4 blymengun.

Bann pad sem kvedid er 4 um i 1. mgr. pessarar gr. gildir ekki um vinnu sem er hluti
af ndmi ungmennis og vinnu i faginu ad nami loknu.

Komi i 1j6s vid heilsueftirlit eda vid reglubundna melingu 4 blyi i bl6di ad blyinnihald
i bl6di er jafnt eda meira en 1,5 pmoV1 bléd hja konum undir 50 4ra aldri eda 2,3 pmol/1
bl6d hja 60ru starfsfolki skulu vidkomandi flutt { starf par sem ekki er til stadar blymengun.
Ekki mé l4ta vidkomandi vinna i blymengun fyrr en blyinnihald i bl6di er minna en 1,0
umol/1 blod hja konum undir 50 ara aldri og 2,0 pm6l/1 bléd hja 66ru starfsfolki.

Komi 1 1jos 1 prji skipti 1 r6d vid reglubundna mealingu 4 priggja manada fresti 4 blyi
i bl6di ad blyinnihald 1 bl6di er 4 bilinu 1,0 og 1,5 umo6l/1 blé6d hja konum undir 50 ara
aldri eda 4 bilinu 2,0 og 2,3 umdl/1 bl6d hja 6dru starfsfolki skulu vidkomandi flutt 1 starf
par sem ekki er til stadar blymengun. Ekki ma lata vidkomandi vinna i blymengun fyrr
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en blyinnihald i bl66i er minna en 1,0 uméV1 bléd hja konum undir 50 4ra aldri og 2,0
pmol/1 bléd hja 6dru starfsfolki.

Konur sem vinna i blymengun skulu tilkynna atvinnurekanda pegar bzr eru
barnshafandi strax og su vitneskja liggur fyrir. Oheimilt er ad lata konur vinna i blymengun

sem tilkynnt hafa atvinnurekanda ad par séu barnshafandi.

11. gr.
Afryjun drskurda.
Akvorounum og urskurdum sem teknir eru samkvaemt reglum pessum af Vinnueftirliti
rikisins mé afryja samkvaemt 98. gr. laga nr. 46/1980 um adbtinad, hollustuhatti og éryggi
4 vinnustodum.

12. gr.
Refsiakvaedi.
Brot gegn reglum bessum varda akvaedi 99. gr. laga nr. 46/1980 um adbinad,
hollustuhetti og 6ryggi 4 vinnustodum.

13. gr.
Gildistaka.

Reglur bessar eru settar af stjorn Vinnueftirlits rikisins samkvaemt heimild i 38., 39.,
50. og 51. gr. laga nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuhatti og 6ryggi 4 vinnustddum og
med hlidsjon af dkvadi samningsins um Evrépska efnahagssvedio, 4. tolulio, XVIII
vidauka, tilskipun nr. 82/605/EBE um verndun starfsmanna vegna mengunar af blymélmi
0g jonasambdndum hans 4 vinnust6dum. Reglurnar stadfestast hér med til ad 6dlast gildi
1. jandar 1996.

Félagsmdlardduneytio 15. desember 1995.
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VIDAUKI I
Skra yfir starfsemi sem um getur i 4. mgr. 1. gr.

Medhondlun blykirnis.

Bradsla og hreinsun 4 blyi og sinki (badi frumvinnsla og eftirvinnsla).
Framleidsla og medhondlun sprautuefna tr blyarsenati.

Framleidsla blyoxida.

Framleidsla annarra blysambanda (p.m.t. s4 battur i framleidslu blyalkylsambanda par
sem menn verda fyrir mengun af blymalmi og jénasambdndum hans).
Framleidsla 4 mélningu, lakki, péttiefni og litum sem innihalda bly.
Framleidsla og endurnyting rafgeyma.

Handidnadur par sem tin og bly er notad.

Framleidsla 4 160ningarefni ar blyi.

Framleidsla 4 skotferum tr blyi.

11. Framleidsla & hlutum dr blyi eda blyblendi.

12. Notkun malningar, lakks, péttiefna og lita sem innihalda bly.
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13. Keramikidnadur og leirkerasmid.
14. Kiristalgleridnadur.
15. Plastidnadur par sem notud eru iblondunarefni med blyi.
16. Tid notkun 166ningarefnis dr blyi i lokudu rymi.
17. Prentverk bar sem bly er notad.
18. Vinna vid nidurrif, einkum ad skrapa, brenna og logskera efni sem pakin eru med
malningu sem inniheldur bly, svo og nidurrif binadar (t.d. blyofna).
19. Notkun skotfera tr blyi i lokudu rymi.
20. Samsetning og vidgerdir bifreida.
21. Framleidsla 4 blyblondudu stili.
22. Hitameodferd stals 1 blybadi.
23. Blyhtidun.
24. Endurvinnsla blys og malmleifa er innihalda bly.
VIDAUKI II
Akvadi sem um getur i 4. mgr. 5. gr.
1. Bunadurinn skal samrymast tekniforskriftum peim sem settar eru fram hér a0 nedan:
a) Inntakshradi lofts vid opid: 1,25 m/s + 10%.
b) Loftstreymi: minnst 1 1/min.
¢) Inntakssia: nota @tti siuhtis med loki til ad hindra ad sian mengist.
d) Pvermadl inntaksops: minnst 4 mm til ad hindra veggéhrif.
€) Stada siu eda inntaksops: eftir pvi sem hagt er skal sian eda opid haft samsida
andliti starfsmannsins allan timann medan synid er tekid.
f) Virkni sfu: minnst 95% virkni fyrir allar agnir med fallpvermal 0,3 pm eda meira
sem safnad er.
g) Einsleitni siu: blyinnihald siunnar skal vera svo einsleitt sem kostur er til ad unnt
s€ ad bera saman bada helminga sému siu.
2. Greina skal blymagn 1 loftsyni pvi sem tekid er i samremi vid reglur 1. lidar med

frumeindagleypinni litréfsmelingu eda einhverri annarri adferd er gefur jafngildar
nidurstodur.

VIDAUKI IIT

2.

3.

Hagnyt rad vegna heilsueftirlitsins sem um getur 1 1. mgr. 6. gr.

. Nidurstodur rannsékna benda til pess ad mikil upptaka blys geti haft skadleg ahrif 4

eftirtalda peatti:

— bl6dmyndun,

— starfsemi maga- og garna,

— starfsemi mid- og uttaugakerfisins,

— nyrnastarfsemi.

Leknir s4 sem &byrgd ber 4 lekniseftirliti starfsmanna er verda fyrir blymengun skal
vera kunnugur adstedum sem rada dhrifum peim sem hver starfsmadur verdur fyrir.
Vid kliniskt eftirlit starfsmanna ber ad fylgja g6dum starfsvenjum; i pvi skal felast
eftirfarandi:
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— skraning 4 heilsufarssogu og starfsferli starfsmanns,

— almenn skodun og persénulegt vidtal par sem sérstaklega er hugad ad einkennum
blyeitrunar 4 byrjunarstigi,

— mat 4 astandi lungna (med tilliti til notkunar 6ndunargrimu).

Vid fyrstu lzknisskodun, og reglulega eftir pad samkvamt trskurdi leknisins, ber ad
rannsaka bl6d (einkum ad finna blédkornahlutfall) og pvag.

4. Til vidbotar dkvordunum sem byggjast 4 nidurstodum liffredilegra malinga skal laknir
sa er annast skodunina taka afstodu til pess i hvada tilfellum beri ad rada fra pvi ad
starfsmadur verdi fyrir blydhrifum eda hann verdi fyrir peim 4afram ad stadaldri.
Mikilvegustu frabendingar eru:

i) — medfaedd fravik:
— dvergkornablédleysi (palassemia),
— skortur 4 G-6-Pd;
ii) — 4unnid 4stand:
— blodleysi (anemia),
— nyrnabilun,
— lifrarbilun.

5. Notkun klébindiefna (chelating agents):

Af leknisfredilegum og siofredilegum astedum er notkun klébindiefna til sjikdéms-
varna, stundum nefnd ,fyrirbyggjandi medferd”, 6tek. Telja ma ad morg klobindiefni
hafi eiturverkanir 4 nyru, ef pau eru gefin i langan tima.

6. Medferd vid eitrun:

Hana skulu sérfredingar annast.

VIDAUKI IV
Adferdir til ad mela liffredilega visbenda sem um getur i 1. og 5. mgr. 6. gr.

Blymagn i bl6di: Frumeindagleypin litr6fsmaling

ALAU: DAVIS-adferdin (V) eda jafngild adferd
ZPP: Blodfliiormeeling * eda jafngild adferd
ALAD: Evrépsk stadaladferd * eda jafngild adferd
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