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REGLUR

um adbinad, hollustuhzetti og oryggisradstafanir
a byggingarvinnustodum og vid adra timabundna mannvirkjagero.

I. KAFLI
Almenn akvzedi.
1. gr.
Markmid og gildissvio.

1. Markmid reglnanna er ad samr@ma oryggis- og heilbrigdisradstafanir 4 byggingar-
vinnustdoum og vid adra timabundna mannvirkjagerd. Sérstaklega er fjallad um 4byrgd par
sem fleiri en einn verktaki er ad storfum.

2. Reglur pessar gilda um adbiinad, hollustuhetti og 6ryggisradstafanir eins og skil-
greint er 1 a-1id 2. gr. og 16g nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuhtti og 6ryggi 4 vinnustédum
gilda um.

3. Reglumar gilda ekki um oryggisrddstafanir vid jardefnandm og Oryggisradstafanir
vid jardefnandm med borunum, samanber sérstakar reglur par um.

2. gr.
Skilgreiningar.
i reglum pessum merkir:

a. byggingarvinnustadur eda byggingarsvedi: stadur par sem byggingarframkvemdir og
mannvirkjagerd fer fram; skrd sem er ekki temandi yfir slikar framkvemdir er ad finna {
I. vidauka;

b. verk: mannvirkjagerd eda byggingarstarfsemi, hverrar tegundar sem er, sem unnid er &
byggingarvinnustad;

c. verkkaupi: einstaklingur eda 16gadili sem letur vinna verk;

d. verktaki:hver sa sem med verksamningi tekur ad sér ad vinna verk;

€. verkefnastjori (byggingarstjori): einstaklingur eda 16gadili sem ber dbyrgd 4 skipulagi,
framkvamd eda eftirliti med verki, og starfar 1 pagu verkkaupa;

f. atvinnurekandi: sa sem rekur atvinnustarfsemi hvort sem hann hefur einn eda fleiri
starfsmenn 1 vinnu, eda er sjalfstett starfandi einstaklingur;

g. samreemingaradili oryggis- og heilbrigdirddstafana d undirbliningsstigi verks: einstak-
lingur eda 16gadili sem falid er, medan undirbiningur verkhénnunar stendur yfir, ad hafa
umsjén med pvi ad skyldurnar sem um getur i 5. gr. séu rektar;

h. samremingaradili oryggis- og heilbrigdisrddstafana d framkvemdastigi verks: einstak-
lingur eda 16gadili sem falid er, medan framkvaemd stendur yfir, ad hafa umsjén med pvi
ad skyldurnar sem um getur i 6. gr. séu rektar.
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II. KAFLI
Skyldur adila.
3. gr.
Skipun samremingaradila — Oryggis- og heilbrigdisdeetlun — Tilkynning.

1. Verkkaupa ber ad skipa samr@mingaradila 6ryggis- og heilbrigdisradstafana, eins og
skilgreint er 1 g- og h-lid 2. gr. til starfa 4 byggingarsvedi par sem fleiri en einn
atvinnurekandi eda verktaki er ad stérfum.

2. Verkkaupa ber 4dur en byggingarsvadi er skipulagt, ad sja um ad gerd sé oryggis-
og heilbrigdisdztlun 1 samrami vid b-lid 5. gr., ef:

a. tveir eda fleiri atvinnurekendur eda verktakar starfa samtimis 4 sama byggingarvinnu-

stad og starfsmenn eru fleiri en 10,

b. vinna er hattuleg samanber II. vidauka.

3. Verkkaupi, eda adili sem hann hefur falid umsjon byggingaframkvemda t.d.
verktaki eda verkefnastjori, skal senda tilkynningu til Vinnueftirlits rikisins 4dur en vinna
hefst sem er 1 samrami vid III. vidauka ef:

a. um er ad reda byggingarvinnustad par sem radgert er ad vinna standi lengur en 30
vinnudaga og par sem fleiri en 20 starfsmenn eru i vinnu samtimis, eda

b. um er ad reda byggingarvinnustad par sem radgert er ad vinnan sé meira en 500
dagsverk.

Tilkynningin skal sett upp 4 aberandi stad 4 byggingarsvadinu.

4. Verkkaupi getur falid verkefnastjéra eda verktaka ad gegna skyldum peim sem um
getur 1 3. gr. 1., 2. og 3. mgr. Slikt samkomulag skal gert skriflega 40ur en framkvaemdir
hefjast.

4. gr.
Undirbuningsstig verks — Almennar reglur.
Verkkaupi, skal & honnunar- og undirbiningsstigi verks gera radstafanir sem tryggja ad
vid framkvamd verksins verdi unnt ad gata fyllsta 6ryggis og gdds adbiinadar og hollustu-
hétta. Verkkaupi getur falid verkefnastjora eda verktaka petta hlutverk.

5. gr.
Undirbuningsstig verks — Skyldur samremingaradila.
A undirbiiningsstigi verks skal samremingaradili 6ryggis- og heilbrigdisrddstafana, sbr.
1. mgr. 3. gr.:

a. samrema framkvamd dkvada 4. gr.;

b. vinna ad eda sja til pess ad gerd verdi 6ryggis- og heilbrigdisaztlun par sem settar eru
fram reglur er gilda 4 byggingarvinnustadnum sem i hlut 4. I pessari aztlun skal melt fyrir
um sérstakar rddstafanir um vinnu sem fellur undir einn eda fleiri flokka sem tilgreindir eru i
II. vidauka;

c. vinna ad gerd skyrslu par sem fram koma upplysingar sem maéli skipta um 6ryggi og
heilbrigdi sem hafa ber i huga i tengslum vid verk sem kunna ad verda unnin sidar.

6. gr.
) Framkvemdastig verks — Skyldur samremingaradila.
A framkvamdarstigi verks skal samr@mingaradili 6ryggis- og heilbrigdisradstafana, sbr.
1. mgr. 3. gr.
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a. samrema framkvaemd forvarna og 6ryggisradstafana vid skipulagningu og timasetningu
hinna ymsu verkpatta sem eiga ad fara fram samtimis eda hver 4 eftir 6drum;

b. samra@ma adgeroir til ad tryggja oryggi allra sem vinna ad framkvemd verks 4 bygg-
ingarvinnustad, beita peim reglum sem um getur i 8. gr. og ef vid &, fylgja 6ryggis- og
heilbrigdisaztluninni sem um getur i b-1id 5. gr.;

c. framkvaema, eda sja til pess ad framkvaemdar verdi naudsynlegar breytingar 4 oryggis-
og heilbrigdisdztluninni sem um getur i b-1id 5. gr. og skyrslunni sem um getur i c-1id 5.
er.;

d. midla upplysingum og skipuleggja samstarf milli atvinnurekenda, hvort sem peir vinna
samtimis eda hver 4 eftir 66rum 4 byggingarvinnustad;

e. samhafa adgerdir til ad tryggja ad réttum vinnuadferdum sé beitt med tilliti til 6ryggis
og heilsuverndar;

f. gera naudsynlegar radstafanir til ad tryggja ad adeins peir sem pangad eiga erindi fai
adgang ad byggingarsvedinu.

7. gr.
Abyrgd verkkaupa, verkefnastjora og atvinnurekendalverktaka.
1. bétt verkkaupi, verkefnastjori eda verktaki hafi skipad samre@mingaradila til ad
rekja peer skyldur sem um getur 1 5. eda 6. gr. leysir pad pa ekki undan abyrgd peirra.
2. Beiting 5. og 6. gr. og 1. mgr. bessarar greinar hefur ekki dhrif 4 abyrgd atvinnu-
rekenda, samanber 16g nr. 46/1980.

8. gr.
Skyldur atvinnurekendalverktaka.

1. Til ad tryggja Oryggi og heilsu starfsmanna 4 byggingarvinnustadnum skulu
atvinnurekendur/verktakar gera radstafanir sem samra@mast kré6funum sem settar eru fram i
IV. vidauka og hafa hlidsjon af leidbeiningum samr@mingaradila.

2. Atvinnurekendur/verktakar sem taka sjalfir patt i vinnunni 4 byggingarvinnustad
skulu hlita reglum um 6ryggi og heilsuvernd.

3. Vid framkvamd verks skal atvinnurekandi/verktaki sja til pess ad skipulag 4 bygg-
ingarvinnustad sé fulln®gjandi, einkum ad pvi er vardar:

a. reglufestu og hreinleti;
b. stadsetningu starfsstodva med tilliti til adgengis og &kvordun leida og svaeda fyrir
umferd tekja og binadar;
c. medferd hinna ymsu efna;
d. eftirlit og vidhald, adur en biinadur og teki eru tekin i notkun og reglulegt eftirlit medan
pau eru i notkun;
e. afmorkun og skipulagningu sv®da til ad geyma ymis efni, einkum ef hattuleg efni eiga i
hlut;
brottflutning hattulegra efna;
geymslu, férgun eda brottflutning Grgangs og braks;
framvindu verksins med hlidsjon af framgangi einstakra verkpatta;
samstarf milli verktaka;
samskipti vid fyrirtzki og einstaklinga innan byggingarsvadis eda i nigrenni pess.
4. AOQ 60ru leyti visast til V. vidauka.

e e e
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9. gr.
Upplysingar fyrir starfsmenn.
Starfsmenn eda fulltrdar peirra skulu upplystir & skilmerkilegan héatt um o6ryggis- og
heilbrigdisradstafanir 4 byggingarvinnustad.

10. gr.
Samrdd og pdtttaka starfsmanna.
Atvinnurekendur/verktakar skulu hafa samrdd vid starfsmenn eda fulltria peirra um
radstafanir er studla ad battu 6ryggi og heilsu peirra a vinnustad, samanber akvadi laga nr.
46/1980 og gildandi reglur um heilbrigdis- og 6ryggisstarfsemi innan fyrirtekja.

11. gr.
Skriflegt samkomulag milli verkkaupa og verktaka.

Vid gerd verksamninga skal verkkaupi, verkefnastjori og verktaki gera med sér skriflegt
samkomulag um hvernig bessum reglum verdi framfylgt. Sérstaklega vardandi skipun
samrzmingaradila oryggis- og heilbrigdisradstafana, gerd oryggis- og heilbrigdisaatlunar,
tilkynningar til Vinnueftirlitsins og fleiri atridi sem naudsynlegt er ad gengid sé fra adur en
framkvamdir hefjast.

III. KAFLI
Ymis akvzedi.
12. gr.
Afryjun virskurda.
Um éafryjun 4 akvordunum og drskurdum sem byggja 4 pessum reglum gilda akvadi 98.
gr. laga nr. 46/1980 um adbinad, hollustuhztti og 6ryggi 4 vinnustdédum.

IV. KAFLI
Refsiakvaedi.
13. gr.
Brot 4 pessum reglum varda dkvadi 99. gr. laga nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuhztti
og Oryggi & vinnustédum.

V. KAFLI
Gildistaka.
14. gr.

Reglur pessar eru settar af stjorn Vinnueftirlits rikisins samkvemt heimild 1 38. gr. laga
nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuhztti og 6ryggi 4 vinnustddum og med hlidsjon af tilskipun
92/S7/EBE 1 vidbati vid X VIII. vidauka samningsins um Evrépska efnahagssva0id. Reglur-
nar stadfestast hér meo til ad 6dlast gildi pann 1. jandar 1997. Jafnframt fellur ur gildi fra
sama tima reglugerd nr. 204/1972 um Oryggisradstafanir vid byggingarvinnu, nema IIL kafli
grein 22 til og med 40. grein, sem fjallar um verkpalla smidada (r timbri.

Félagsmdlardduneytinu, 19. september 1996.

F.hr
Hunbogi Porsteinsson.

Gylfi Kristinsson.
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I. VIDAUKI

Nr. 547

SKRA SEM ER EKKI TEMANDI YFIR BYGGINGARFRAMKVAMDIR OG
MANNVIRKJAGERD SEM UM GETUR I A-LID 2. GR. PESSARA REGLNA.

1.  Uppgroftur 7.
2. Jardvinna 8.
3. Byggingarvinna 9.
4.  Samsetning og sundurtaka 10.
forsmidadra eininga 11.

. Breyting eda uppsetning btinadar 12.
6. Breytingar 13.

II. VIDAUKI

Standsetning

Vidgerdir

Sundurtaka

Nidurrif

Vidhald

Vidhald — malun og hreinsun
Vinna vid lagnir

SKRA SEM ER EKKI TAMANDI YFIR VERK SEM HAFA I FOR MED SER HETTUR
FYRIR STARFSMENN OG SNERTA ORYGGI OG HEILBRIGDPI EINS OG UM GETUR
I ANNARRI UNDIRGREIN 2. MGR. 3. GR. PESSARA REGLNA.

—

[S8]

SwENOU A

Vinna sem stofnar starfsménnum i brada hattu 4 ad verda fyrir skriduf6éllum, fallandi hlutum
eda hlutum sem falla dr mikilli h&d vegna edlis starfseminnar eda beirra vinnuadferda sem

beitt er eda vegna umhverfisadstedna a vinnusvaedinu.

Vinna sem stofnar starfsmonnum i hattu vegna efna- eda liffredilegra ahrifavalda og er
starfsmonnum sérstaklega hattuleg med tilliti til 6ryggis- og heilsu eda felur i sér lagaskyldu

um eftirlit.

Vinna bar sem starfsmenn geta ordid fyrir jénandi geislun og krafist er ad fari fram a sér-

stokum svaedum sem eru undir eftirliti.

Vinna nalegt haspennulinum.

Vinna sem felur i sér hattu a drukknun.
Brunnvinna, nedanjardarvinna og jardgangavinna.
Nedansjavarvinna kafara med eigin loftbirgdir.
Vinna i prystiklefum.

Vinna med sprengiefni.

Vinna vid samsetningu og sundurtdku pungra, forsmidadra hluta.

III. VIDAUKI

EFNI TILKYNNINGAR SAMKVZAMT 3. MGR. 3. GR. FYRSTA UNDIRLIPAR.

s SeNdINZATAABUL siasissssssmpssinsssbosesdisssmsmsmamsamssss

. Nakvam stadsetning byggingarsvadisins: .......cccoceveeeeennne
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4. TeuN VETKS: scucissvisssmsssssasrionsissesinsssssessssssnsssssassssissss ssses iossuessessnsssvies shonsnissss siusnsasasssnesssnissssaa

5. Verkefnastjori (byggingarstjori) verks, nafn og postfang: .......ccccceceeveeviinieniincnniincnnnnnnns

6. Nafn og heimilisfang samra@mingaradila oryggis- og heilbrigdisméala 4 undirbiningsstigi
s

7. Nafn og heimilisfang samremingaradila oryggis- og heilbrigdisméala 4 framkvemdastigi
VTS vuauss coliusanvins owdoncses s tormens vasss s fonsmsbosseovs suss vem avl o0 Fsues soas o Tob s oo H o s o e s s SR e ois

8. Fyrirhugadur upphafsdagur verks & byggingarsvaoi: .......cocecereveirrererieniecenieenierisreseeessenserenes
9. Fyrirhugadur verktimi 4 by ggiNgarsVaOi ...ceeeveerreirenieniririesreseriestenseeeseesessssessesessessessssensesans
10. A=tladur hamarksfjoldi starfsmanna 4 DYZZINZATSVEOL .ecuveuvererrieieneenieriesteteeeeeaetesseseeeenee

11. Fyrirhugadur fj6ldi verktaka 4 by ggingarsvaEdi: ......eceeveveererrecereneeieciieeteteesee e eseee e seseresnenens

12. Upplysingar um verktaka sem pegar hafa verid valdir:.........cceceeriennieesienrsieeeieeieeeennn

IV. VIDAUKI

LAGMARKSKROFUR UM ORYGGI OG HEILSUVERND FYRIR
BYGGINGARSV API.

A. HLUTIL.
Almennar lagmarkskrofur sem gilda um vinnustadi 4 byggingarsvaoi.

. Umgengni a byggingarstad.

1.1. A byggingarsvedum ber ad tryggja géda umgengni, t.d. & verkpdllum, gélfum
bygginga og annars stadar par sem umferd er. Ekki ma safna eda hlada efni pannig 4
byggingarsvaedi, ad pad geti orsakad heattu eda tilmad naudsynlegri umferd.
Plankar, bordvidur og bess hattar efni med itistandandi néglum mé ekki ad naud-
synjalausu liggja 4 verkp6llum, vinnusvedum eda par sem pad getur skapad hettu.

1.2. Vid ofullgerd hiis eda 6nnur mannvirki, skal pannig fra gengid, ad sem minnst haztta
geti stafad af fyrir 6vidkomandi. Dyra- og gluggaopum & nedstu had og kjallara
hélfbyggdra hisa skal lokad svo f1j6tt sem verda ma.
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1.3.

1.4.

1.5.

3.2

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Gryfju- eda skurdbakkar mega ekki vera brattari en svo, ad ekki sé hatta 4 hruni Gr
peim og skal b4 tekid tillit til jardvegs og vedurfars svo sem frosta, pidu eda trkomu.
Skurdir, sem eru 1,7 m ad dypt eda meira og verda ad vera med 160réttum veggjum,
sem hatta getur stafad af, skulu kleddir med negjanlega traustu efni eda med 6drum
jafngédum frigangi, sem getur fyrirbyggt ad ur veggjunum hrynji.

Pess skal gett ad vatn safnist ekki 1 grunna, skurdi eda gryfjur og skulu gerdar sér-
stakar radstafanir til ad hindra adgang 6vidkomandi ad slikum hazttusvedum svo
sem frekast er unnt. begar einstakir hattustadir 4 vinnusvadi svo sem gryfjur,
skurdir eda jardvegsbingir verda ekki afgirtir 4 tryggilegan hatt, skal girda allt
svedid af med bikkum og greinilegum snirum (flaggsnirum) milli bikkanna eda
annarra festistada. ba skal og komid upp greinilega merktum skiltum sem & er letrad
med stérum upphafsstofum: HATTA UMFERD BONNUD OVIDKOMANDI.
Skiltin og sv&did skulu vera vel upplyst 4 16gskipudum lj6ésatima, svo gloggt megi
sja svadi pad, sem hattulegt gati talist.

Sérstok gasla skal hofd 4 vinnustad medan Svenjulegt hattudstand rikir par pratt
fyrir adrar tiltzkar varnadarradstafanir.

Stodugleiki og traustleiki.
Efni, binadur og almennt hvers kyns hlutir 4 hreyfingu er geta haft dhrif 4 6ryggi og
heilbrigdi starfsmanna skulu vera pannig Gr gardi gerdir ad stodugleiki beirra sé

tryggur.

Orkuveitumannvirki.

Mannvirkin skulu hénnud, byggd og notud pannig ad ekki skapist eld- eda sprengi-
hatta; f6lk skal vera n®gilega verndad gegn hattu 4 raflosti af voldum beinnar eda
ébeinnar snertingar.

Vid honnun, byggingu og val 4 tekjum og varnarbinadi skal taka mid af tegund og
styrk beirrar orku sem dreift er, utanadkomandi adstzdum og hafi peirra ein-
staklinga sem hafa adgang ad hlutum mannvirkjanna.

Undankomuleidir og neydaritgangar.

Undankomuleidir og neydarttgangar, svo og adkomuleidir og dyr ad peim skulu
avallt vera greidar pannig ad par megi hindrunarlaust nota hvenar sem er. bPeim skal
haldi¢ 6tepptum og skal leidin liggja sem beinast 4 éruggan stad.

Ollum starfsménnum skal vera kleift ad yfirgefa vinnustad sinn i skyndi og 4 sem
Oruggastan hatt ef hatta kemur upp.

Fjoldi undankomuleida og neydaritganga, stadsetning peirra og stzrd skal midast
vid steerd vinnustadar, og pann mannfjélda sem par getur mestur ordid.

Audkenna skal sérstakar undankomuleidir og neydariitganga med skiltum i samremi
vid gildandi reglur. Skiltunum skal komid fyrir 4 videigandi stodum.

bar sem lysingar er porf 1 neydaritgéngum og 4 undankomuleidum skal vera full-
nagjandi neydarlysing ef straumlaust verdur.

Eldvarnir og slokkvistarf.
A vinnustddum skal séd fyrir videigandi slokkvibinadi og peim reykskynjunar- og
vidvorunartekjum sem porf kann ad vera 4.
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6.2.

6.3.

7.2.

7.3:

7.4.
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bessi slokkvibtnadur, reykskynjarar og vidvorunarteki skulu gangast undir reglulegt
eftirliti og vidhald.

Osjalfvirkur slokkvibinadur skal vera innanhandar og einfaldur i notkun.
Bunadurinn skal audkenndur med skiltum i samreemi vid gildandi reglur. Skiltunum
skal komid fyrir 4 videigandi stodum.

Loftrzesting.

Gera skal radstafanir til ad tryggja, med hlidsjon af vinnuadferdum og likamlegri
areynslu starfsmanna, ad naegilegt ferskt loft sé 4 vinnustodum innandyra.

Ef dtblastursviftur eru notadar til loftrestingar skal peim haldid i lagi og ber ad sja til
bess ad par valdi starfsmoénnum ekki heilsutjoni med dragsigi.

Nota skal binad sem veitir vidvorun um allar bilanir ef pess er porf med tilliti til
heilsu starfsmanna.

Bradahaetta.

Starfsmenn mega ekki verda fyrir skadlegri hivadamengun né skadlegum utanad-
komandi ahrifum (t.d. af véldum lofttegunda, gufu eda ryks).

burfi starfsmenn ad fara inn 4 svadi par sem haztta er 4 ad andrimsloft sé eitrad eda
hafi ad geyma skadleg efni, strefni sé 6ndgt eda pad sé eldfimt, skal haft ndid eftirlit
med andrimslofti 4 svedinu og videigandi radstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir
hugsanlega hettu. Starfsmadur ma ekki undir neinum kringumstedum komast i
snertingu vid andrimsloft 1 lokudu rymi sem mikil h®tta stafar af. Fylgst skal med
honum 6llum stundum utan fra og gera skal allar videigandi varidarradstafanir til ad
tryggja ad haegt sé ad adstoda hann flj6tt og vel. Vid slikar adstzdur skal fara eftir
gildandi reglum um oryggisradstafanir vid vinnu 1 lokudu rymi.

Atandi efni, svo sem syrur og pess hattar efni skulu geymd 4 druggum lokudum
stad, par sem 6vidkomandi né ekki til peirra. Farga skal tafarlaust kodlum og linum,
sem hafa komist i snertingu vid syru eda @tandi vokva eda hafa skemmst & annan
hatt.

Allur rafbtinadur skal vera i samremi vid gildandi reglur um raforkuvirki.

Fragangur bendijarna.

Bendijarn sem kunna ad standa Gt dr veggjum eda upp dr gélfum og valdid gaetu
slysum skulu pannig fra gengin ad ekki stafi hatta af hvorki fyrir starfsmenn eda
6vidkomandi sem faru inn 4 byggingarsvedid. Ef framkvamdir eru stodvadar i
einhvern tima skal gengid ur skugga um ad bendijarm skapi ekki hattu fyrir 6vio-
komandi.

Personuhlifar.

Starfsmenn vid byggingarvinnu skulu nota 6ryggishjalm og 6ryggisské med stalhettu
og stalplétu 1 séla. Starfsmenn skulu nota adrar persénuhlifar vid vinnu sina eftir pvi
sem naudsynlegt getur talist svo sem: 6éndunargrimur, heyrnahlifar, hanska, augn- og
andlitshlifar, o6ryggisbelti o.s.frv. Slikar persénuhlifar leggur atvinnurekandi til.
Pegar slikra personuhlifa er krafist eru starfsmenn skyldir ad nota pzr. Um notkun
og gerd persénuhlifa skal fara eftir gildandi reglum.
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begar vinna utanhiss, svo sem malningarvinna, blikksmidavinna, gluggahreinsun
o.p.h. vinna er framkvemd tr gluggum eda starfsmenn standa & sillum eda stdllum
utan 4 husinu skulu peir hafa oryggisbelti, ef vinnuadstzdur krefjast pess. Sému
radstafanir skal gera vid vinnu inni i hdsinu, ef hatta getur verid 4 falli.

Hiti.
I vinnurymi skal hitastig vera hafilegt med hlidsjon af vinnuadferdum sem beitt er
og likamlegu alagi 4 starfsmenn eftir pvi sem adstzdur leyfa.

Dagsbirta og lysing 4 verkstoOvum, i hisakynnum og a umferdarleidum a
byggingarsvaedinu.

Nag og hentug lysing skal vera 4 6llum vinnusva&dum og gonguleidum i samraemi
vid birtutdflur Vinnueftirlitsins.

Haga skal nidurrédun verkstodva, hiisakynna og umferdarleida pannig ad dagsbirtu
njoti sem best og hofd sé hentug og nagileg lysing 4 néttunni og pegar dagsbirta er
6nog. Litur lysingar sem notud er ma ekki breyta eda hafa dhrif 4 skynjun manna 4
skilabodum merkja og skilta.

Bunadi til lysingar i hisakynnum & vinnustédum og umferdarleidum skal komid
pannig fyrir ad hann valdi starfsmonnum engri slysahattu.

I hisakynnum, 4 verkstddvum og umferdarleidum par sem starfsménnum er sérstok
hatta biin ef rafmagn fer af skal séd fyrir fullnegjandi neydarlysingu.

Hurdir og hlid.

A rennihurdum skal vera éryggisbinadur sem kemur i veg fyrir ad par losni af spori
og falli nidur.

Ligur sem opnast upp 4 vid skulu utbinar pannig ad par geti ekki fallid til baka
aftur.

Dyr og hlid 4 undankomuleidum skulu merkt 4 videigandi hétt.

Sé ekki 6rugg leid fyrir fotgangandi um hlid sem adallega eru @tlud fyrir umferd
okutekja skulu vera dyr fyrir pa. bar skulu vera greinilega merktar og umgangur um
par avallt 6hindradur.

Dyr og hlid sem opnast og lokast vélrent skulu vinna pannig ad starfsmoénnum stafi
ekki hztta af. A slikum dyrum og hlidum skal séd fyrir neydarbiinadi til stddvunar
sem er audpekkjanlegur og audvelt ad komast ad og ef pau opnast ekki sjilfkrafa er
straumlaust verdur skal einnig unnt ad opna pau handvirkt.

Umferdarleidir — heettusvaedi.

Umferdarleidir, par med talid innbyggda eda fasta stiga, hladstedi og -palla, skal
stadsetja og utbuia pannig ad p&r megi nota 4 druggan hatt og sem tilgangur peirra
segir til um, og pannig ad starfsménnum sem eru vid vinnu i grennd vid par stafi
ekki hetta af.

Rymi 4 umferdarleidum fyrir fétgangandi eda flutning & vérum ad medtdldum
leidum bar sem lestun og losun fer fram skal vera i samremi vid fjolda hugsanlegra
notenda og pa starfsemi sem stundud er. Ef flutningataki eru notud a umferdar-
leidum skal séd til pess ad fétgangandi hafi fulln®gjandi oryggisrymi. Umferdar-
leidir skulu greinilega merktar og reglulegt eftirlit og vidhald vidhaft.
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Umferdarleidir fyrir okuteki skulu vera 1 hafilegri fjarlegd frd hurdum, hlidum,
leidum fyrir fétgangandi, géngum og stigum.

Ef haettusvadi eru 4 vinnustddum skulu pau pannig fra gengin ad komid sé i veg
fyrir adgang 6vidkomandi starfsmanna. Gera skal videigandi radstafanir til ad vernda
pa starfsmenn sem hafa adgang ad slikum hattusvedum. Hettusvadin skulu
greinilega merkt.

Hladsteedi og -pallar.

Hladstzdi og -pallar skulu henta fyrir varning af peirri sterd sem flytja skal.

A hladstzoum skal vera ad minnsta kosti einn dtgangur og godir stigar eda troppur
upp 4 pé par sem pad 4 vid.

Hladpallar skulu eftir pvi sem unnt er vera pannig ad starfsmenn geti ekki fallid af

peim.

Vinnurymi 4 vinnustad.

I vinnurymum skal vera negilegur gélffldtur had og loftrymi til ad starfsmenn geti
stundad vinnu sina ad teknu tilliti til alls naudsynlegs biinadar eda tekja sem eru 4
stadnum.

Skyndihjalp.

Atvinnurekendi skal tryggja ad hagt sé ad veita skyndihjilp og ad hvenar sem er sé
unnt ad kalla til starfsmenn sem hafa hlotid bjalfun til ad veita hana. Gera skal
radstafanir til ad tryggja ad unnt sé ad flytja starfsmenn sem ordid hafa fyrir slysi eda
ordid veikir svo haegt sé ad veita beim sjikraadhlynningu.

Ef sterd vinnustadar og tegund starfsemi krefjast pess skal sja fyrir einni eda fleiri
sjikrastofum til ad veita slésudum skyndihjalp.

I sjikrastofunni skulu vera naudsynleg teki og annar binadur til ad veita skyndi-
hjélp og skal adgangur ad peim med sjikraborur vera greidur. Per skulu audkenndar
me0 skiltum i samre@mi vid gildandi reglur.

Einnig skal btnadur til ad veita slosudum skyndihjilp vera alls stadar tiltekur par
sem bess er porf vegna adstedna 4 vinnustad. Sjikrakassi med naudsynlegum
buinadi skal vera til stadar. Pessi biinadur skal merktur med videigandi hatti og vera
audveldlega tiltekur. Gefa skal stadsetningu og simanimer neydarpjénustu &
stadnum greinilega til kynna med merkingum.

Hreinlaetisadstada.

Buningsherbergi og fataskapar.

Starfsmonnum skulu veitt afnot af videigandi biningsherbergjum, sem skulu vera
audveld adgdngu, negilega rimg6d og med setum.

Buningsherbergi skulu vera nzgilega stér og ttbiin pannig ad hver starfsmadur geti,
pegar porf krefur, purrkad vinnufét sin 1 afmérkudu rymi og geymt einkafatnad og
adra muni i lestri hirslu.

Ef adstedur krefjast, svo sem vegna hettulegra efna, raka eda éhreininda, skulu vera
sérstakir skdpar fyrir vinnuf6t og adrir fyrir einkafatnad starfsmanna.
Buningsherbergi karla og kvenna skulu vera adskilin eda notkun peirra adskilin.
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Ef bianingsherbergja er ekki porf skal hver starfsmadur hafa til umrada stad par sem
hann getur lest inni fot sin og persénulega muni.

Steypibod og handlaugar.

Ef edli starfsins eda heilbrigdisadstedur krefjast pess skal starfsmoénnum séd fyrir
nagilega morgum og videigandi klefum med fullnzgjandi adstddu til steypibada.
Badklefar karla og kvenna skulu vera adskildir eda notkun peirra adskilin.

Badklefar skulu vera nzgilega storir til ad hver starfsmadur geti badast 4n truflunar
vid fullnegjandi hreinlztisadstedur. Til bada skal séd fyrir heitu og koldu rennandi
vatni.

Ef badklefa er ekki porf skal séd fyrir negilega morgum og fullnegjandi hand-
laugum me0d heitu og koldu vatni 1 grennd vid vinnustad og biningsherbergi. Hand-
laugar karla og kvenna skulu vera adskildar eda notkun beirra adskilin ef bess er
porf.

Ef skilid er 4 milli badklefa eda handlauga og buningsherbergja skal vera greidur
gangur par 4 milli.

Salerni og handlaugar.

Starfsmenn skulu 1 grennd vid vinnustad sinn, hvildarherbergi, biningsherbergi og
badklefa eda handlaugar hafa adgang ad sérstakri hreinletisadstodu med nagilegum
fjolda salernisskdla og handlauga. Salerni karla og kvenna skulu vera adskilin.

Hvildarherbergi eda afpreyingarsvadi.

Ef naudsynlegt er med tilliti til 6ryggis eda heilsu starfsmanna svo sem vegna edlis
starfsins, mikils fjolda starfsmanna eda fjarlegdar fra heimili sinu, skal veita peim
afnot af hvildarherbergi eda afpreyingarsvadi sem greidur adgangur er ad.
Hvildarherbergi eda afpreyingarsvedi skulu vera nagilega stér og buin nzgilega
morgum bordum og s@tum med baki fyrir pann fjolda starfsmanna sem um er ad
reda.

Ef engin slik adstada er fyrir hendi skal sja fyrir annarri adst6du par sem starfsmenn
geta dvalid medan hlé er 4 vinnu.

A fostum afpreyingarsvadum skal, vera nzgilegur fjoldi hreinlztistakja, hvildar-
herbergi og dagstofa. Par skal komid fyrir rimum, skdpum, bordum og s&tum med
baki fyrir pann fj6lda starfsmanna sem um er ad reda og tekid skal tillit til pess, ef
vid 4, ef starfsmenn eru af baAdum kynjum.

I hvildarherbergjum eda 4 afpreyingarsvedum skulu gerdar videigandi radstafanir til
ad vernda b4 sem ekki reykja fyrir 6pagindum af voldum tébaksreyks, samanber
gildandi reglur um tébaksvarnir 4 vinnustédum

Veita skal pungudum konum og konum med bom 4 brjosti kost & ad leggjast til
hvildar vid videigandi adstedur.

Fatladir starfsmenn.

bar sem vid 4 skal skipuleggja vinnustadi pannig ad tillit sé tekid til fatladra starfs-
manna. betta dkvedi gildir sérstaklega um dyr, ganga, stiga, badklefa, handlaugar,
salerni og vinnustadi par sem fatladir starfsmenn vinna eda dvelja.

Ymis akvaedi.
Vid innganga ad byggingarsvedi og umhverfis pad skal komid fyrir skiltum og
merkjum sem eru greinileg og vel skiljanleg.
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Starfsmenn skulu hafa adgang ad nzgilegu drykkjarvatni 4 svadinu b&di 4 iveru-
stooum og 1 grennd vid vinnusvadio.

Starfsmenn skulu hafa kaffi- og mataradstddu par sem peir geta snatt og undirbiid
maélsverdi sina vid fulln@gjandi adstedur.

B. HLUTIL

1.1.

1.2.
1.2.1.

3.2.

3.3.

3.4.

4.1.
4.2.

4.3.

5.2.

Sérstakar lagmarkskrofur sem gilda um vinnustadi a byggingarsvadum.

Stodugleiki og traustleiki.

Athafnasvadi skulu vera negilega stodug og traust til ad pad hefi notkun peirra.
Mannvirki sem sett eru upp 4 byggingarvinnustad skulu vera stédug og traust, ad
teknu tilliti til:

— fjolda starfsmanna sem vinna 4 peim,

— hémarkspunga sem peir purfa ad geta borid og dreifingu pungans,

— utanadkomandi dhrifa sem kunna ad verka a pa.

Eftirlit.

Haft skal videigandi eftirlit med stodugleika og traustleika ef breyting verdur & hed
eda dypt vinnustadar.

Vedurfarsleg ahrif.
Starfsmenn skulu vardir gegn vedurfarslegum dhrifum sem gatu haft dhrif 4 heilsu

peirra og oryggi.

Orkuveitumannvirki.

Orkuveitumannvirki 4 byggingarsvedi skulu vera undir reglulegu eftirliti og vid-
haldi, einkum pau sem fa utanadkomandi afl.

Slik mannvirki sem voru fyrir 4 byggingarsvedinu skulu audkennd, vera undir eftir-
liti og greinilega merkt med skiltum.

Ef rafmagnsloftlinur liggja um vinnusvadid skulu per, ef hagt er, annadhvort fluttar
at fyrir sv@did eda straumur um per rofinn. Sé pad ekki mogulegt skal koma fyrir
hindrunum eda tilkynningum til ad tryggja ad 6kuteki og buinadi sé haldid fra peim.
Sett skulu upp hentug vidvorunarskilti og varnarbiinadur par sem okuteki purfa ad
aka undir rafmagnsloftlinur.

NeyOdardyr.

Neydardyr skulu opnast it.

Oheimilt er ad lesa neydarhurd eda festa hana pannig ad hin verdi ekki audveldlega
og tafarlaust opnud af hverjum peim sem nota parf hana i neyd.

Oheimilt er ad nota rennihurdir eda sniningshurdir i dyraop sem sérstaklega eru
®tlud til neydaritgdngu.

Loftraesting.

Ef loftrastikerfi er notad skal bad vera 1 lagi og ber ad sja til pess ad starfsmenn séu
ekki i dragsiigi sem veldur peim 6paegindum.

Fjarlegja skal an tafar allar dtfellingar og 6hreinindi sem gatu mengad loftid og
pannig stefnt heilsu starfsmanna i brdda hattu.
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6.
6.1.

6.2.

8.2.

8.3.

9.2.

10.

10.1.

10.2.
10.3.
10.4.

11.

11.1.

12.

12.1.

Hiti.

Hiti 1 hvildarherbergjum, vaktstofum, herbergjum par sem hreinlatisadstada er, mat-
stofum og sjukrastofum skal henta hinu sérstaka hlutverki slikra vistarvera.

Haga ber gluggum, pakljérum og skilveggjum tr gleri pannig ad dhrifa sélskins geti
ekki i of miklum meli 4 vinnustad med hlidsjon af edli starfseminnar og vinnu-
stadarins.

Dagsbirta og lysing.
A vinnustddum skal vera svo mikil dagsbirta sem kostur er og skulu peir einnig
bunir negilegri lysingu til ad tryggja oryggi og heilsu starfsmanna.

Golf, veggir og loft 4 vinnustodum.

A gélfum vinnustada mega ekki vera neinar hattulegar upphakkanir, gét eda hallar,
og skulu pau vera fost, stodug og laus vid halku.

Yfirbord a gélfum, veggjum og loftum vinnustada skal vera pannig ad nd megi vid-
unandi hreinlati med pvotti og hreinsun.

Gagnsair eda halfgagnsair skilveggir, par 4 medal skilveggir sem eru ad 6llu leyti ur
gleri, 1 vinnuherbergjum, i nidgrenni vinnustada og 4 leidum er liggja ad peim eda fra
skulu vera greinilega merktir og gerdir Gr 6ébrothattu efni eda pannig fyrir komid ad
starfsmenn hvorki rekist 4 skilveggina né verdi fyrir meidslum ef peir brotna.

Gluggar og pakljorar.

Starfsmonnum skal vera unnt ad opna glugga, pakljéra og loftrastiop, stilla opnun
peirra og loka peim an bess ad hatta stafi af. Stilling peirra mé ekki valda starfs-
monnum hattu pegar pau eru opin.

Gluggum og pakljérum skal komid pannig fyrir ad hafi hreinsibinadi, eda ttbunir
pannig ad unnt sé ad hreinsa pa an pess pad hafi 1 for med sér hattu fyrir starfsmenn
sem pad gera eda adra sem narstaddir eru.

Hurdir og hlid.

Stadsetningu og fjolda hurda og hlida, sterd peirra og efni i peim skal mida vid edli
og notkun vidkomandi herbergja eda svaeda.

Gagnsajar hurdir skulu merktar 4 videigandi hatt i hafilegri hed.

Sniningshurdir og hlid skulu vera gagnsa eda med gagnsajum spjoldum.

Ef gagnszir eda halfgagnszir fletir hurda eda hlida eru ekki gerdir dr sérstoku
oryggisefni og starfsmonnum getur stafad hatta af skellist hurdin eda hlidid skal
verja pessa fleti gegn broti.

Umferdarleidir.
Ef flutningatzki eru notud 4 umferdarleidum skal séd til pess ad fétgangandi hafi
fullnegjandi 6ryggisrymi.

Sérstakar radstafanir vardandi rennistiga og feeribond til félksflutninga.
Rennistigar og feribond til félksflutninga skulu starfa pannig ad fulls 6ryggis sé
gatt. A peim skal hafour naudsynlegur oryggisbtinadur. Peir skulu binir neydar-
bunadi til stddvunar, sem er audpekkjanlegur og audvelt ad komast ad.
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Steerd og loftrymi herbergja.
I vinnuherbergjum skal vera nagilegur gélfflotur og lofthad til ad starfsmenn geti
stundad vinnu sina 4n pess ad oryggi, heilbrigdi og vellidan peirra sé i hattu.

Varnir gegn fallandi hlutum.

Starfsmenn skulu vardir fyrir hattu af fallandi hlutum.

Efni og bunadi skal komid fyrir og staflad upp pannig ad ekki sé hetta 4 ad hann
velti eda falli 4 hlid.

Ef naudsyn krefur skulu gangvegir vera yfirbyggdir og adgangur ad hattulegum
svaedum skal hindradur.

Fall hluta dr mikilli heed.

Koma skal i veg fyrir med apreifanlegum hindrunum ad hlutir geti fallid dr mikilli
hzd, einkum med sterkbyggdum og nazgilega haum grindverkum med ad minnsta
kosti fotlista, grindum og handridi eda 60rum alika binadi.

Vinna 1 mikilli h&d skal ad jafnadi fara fram med hjalp videigandi biinadar eda med
bvi ad beita oryggisbinadi eins og grindverkum, péllum eda 6ryggisnetum. Ef ekki
er hagt ad nota slikan binad vegna edlis verksins skal adgangur vera greidur og nota
skal oryggisfestingar eda annan festibinad i1 6ryggisskyni.

Vinnupallar - almenn akvae0i.

Vinnupallar skulu hannadir, byggdir, notadir og peim vidhaldid pannig ad tryggt sé
ad peir falli ekki nidur eda verdi fyrir fallandi hlutum.

Vinnupallar, gangbryr og stigar fyrir vinnupalla skulu pannig hannadir, byggdir,
notadir og peim vidhaldid, ad folk falli ekki af peim né verdi fyrir fallandi hlutum.
Vinnupallar skulu skodadir af einstaklingum sem hafa til pess pekkingu:

&dur en peir eru teknir 1 notkun;

med reglulegu millibili eftir pad;

eftir a0 peim hefur verid breytt, hafi peir ekki verid notadir um tima, hafi slemt
vedur geisad eda jardskjalftar ridid yfir eda adrar adstedur ordid sem gatu hafa haft
ahrif 4 styrk peirra eda stodugleika.

Faranlegir vinnupallar skulu festir svo peir geti ekki hreyfst af sjalfsdadum.

A0 00ru leyti skal fara eftir gildandi reglum um réraverkpalla, hengiverkpalla og
verkpalla byggda ur timbri.

Stigar - almenn akvzedi.

Oruggar og heppilega stadsettar umferdaleidir skulu vera til vinnustdova, 4 verk-
pollum og i byggingum. Stigar i byggingum skulu gerdir til umferdar svo fljétt sem
verda ma.

Stigar skulu vera nagilega sterkir og vel vidhaldid. Peir skulu notadir 4 réttan hatt, 4
videigandi stodum og i samremi vid fyrirhugadan tilgang peirra.

Fastir vinnustigar.

Hlidarkjalkar fastra vinnustiga dr timbri skulu vera tr véldu gallalausu efni sem er
25 mm x 100 mm til 38 mm x 125 mm, eftir h&d stigans og edli verksins. I prepin
mé nota sému pykktir og eru i kjdlkum. Ef gert er rad fyrir ad efni sé borid upp



19. september 1996 1395 Nr. 547

18.2.

18.3.

19.
19.1.

20.

20.1.

20.2.

20.3.

20.4.

21.
21.1.

stigann ma fjarlegdin milli prepa, fra efri brun til efri brinar preps, ekki vera meiri
en 230 mm, en ad 6drum kosti m4 fjarlegdin vera mest 300 mm.

Vinnustigar skulu vera orugglega fastir og skordadir vid vegg eda verkpall. beir
skulu vera med athornudum handlistum. Stigar sem notadir eru til pess ad komast
upp 4 eda nidur af verkpollum eda milli gélfa 1 byggingunni skulu vera tengdir vid
gangbri med handridi, ef peir geta ekki legid beint ad verkpalli eda golfi.

Lengd vinnustiga skal fara eftir pvi hve hatt er 4 milli flata peirra sem hann 4 ad
tengja. P6 skulu kjélkar stigans na ad minnsta kosti 1 m upp fyrir verkpalla eda golf,
bannig ad peir gefi 6ruggan studning pegar stigid er fra stiganum til verkpallsins eda
golfsins og pegar stigid er nidur i stigann fra verkpallinum eda gélfinu. Verdi pvi
ekki vid komid ad hafa stigakjalkana svo langa skulu traustar studningsstodir negldar
vid bada kjalkana, pannig ad tilskilin hed faist. Ekki mega gegnumgangandi vinnu-
stigar vera lengri en 6 m. Pess 1 stad skulu stigarnir hlutadir nidur og milli hlutanna
vera pallar t. d. { tengslum vid verkpalla.

Lausir vinnustigar.

Lausir vinnustigar, sem notadir eru vid byggingarvinnu skulu vera af vidurkenndri
gerd. Pannig skal frd lausum stigum gengid, ad ekki sé hetta 4 ad peir velti eda
skridi til.

Gangar, brjr og troppur.

Sérhver gangur eda bri skal vera ad minnsta kosti 600 mm breid og vera med péttu
og traustu fjalagélfi. Ef gangur eda bru er notud til flutninga 4 efni skal breiddin vera
ad minnsta kosti 800 mm.

Allir gangar og bryr, sem eru i meira en 2 m ha&d yfir jordu eda 60rum fleti skulu
vera med handridi beggja megin, sem uppfyllir kr6fur sem gerdar eru um handrid.

Ef halli gébngubria er meiri en 250 mm 4 m skulu 4 brinni vera pverokar med
hafilegu millibili, sem myndi naudsynleg prep eda vidspymu. Til pess ad slikir okar
hindri ekki akstur 4 hjélborum ma 100 mm breitt skard vera i pA um midja brina.
Troppur og stigapallar skulu hafa handrid 4 peirri hlid sem liggur ekki ad vegg.

Handrid.

A vinnuflstum, verkp6llum, troppum, goéngubrim o.s.frv., skal vera handrid, ef
hadin er meiri en 2 m fra jord eda 6drum fleti og skal handrid vera alls stadar par
sem hatta getur verid 4 ad menn falli nidur. Ad jafnadi skal:

handrid hafa handlista sem sé i 1 m had fra g6lfi og vera dr efni sem sé ad minnsta
kosti 50 mm x 125 mm, einn hnélista 500 mm fra golfi, ad minnsta kosti 25 mm x
100 mm og ad minnsta kosti 150 mm hédan fétlista sem sé orugglega festur a
uppistddustodir verkpalls eda sérstakar handridsstodir med ekki meira en 3 m milli-
bili.

ef sérstok hatta er 4 ad efni falli nidur skal nagilega pétt kledning ni upp 4
handridsstodimar t.d. bord med ekki meira en 50 mm millibili.

ef litil eda engin hatta getur stafad af fallandi hlutum parf ekki ad krefjast fotlista.
par sem mjog litil hatta getur talist & pbvi ad menn falli nidur parf ekki ad krefjast
hnélista.
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Malningarvinna.

Ef malningarvinna er framkvaemd af verkpollum skulu peir uppfylla gildandi akvadi
um pa. S€ vinna framkvamd ur lausum stiga skal stiginn vera fulltraustur og pannig
fra honum gengid ad hann geti ekki skridio til 4 undirstodum.

Ef mélning sem inniheldur blyhvitu er slipud eda pegar verid er ad na burt gamalli
mélningu sem inniheldur bly, skal verdi pvi mégulega vid komid, veta flotinn med
rykbindandi efni, t.d. oliu, malningu, vatni eda 6dru sem ad gagni kemur. S€ ekki
hagt ad nota rykbindandi efni skal vid framangreinda vinnu, svo og vid ad hrara
purra blyhvitu eda menju nota rykgrimu fyrir smégert ryk af vidurkenndri gerd.

Ef notud er malning sem i er rokgjarnt pynningarefni eda uppleysiefni, samanber 16g
um eiturefni og hattuleg efni, skal g®ta pess ad 4 vinnustadnum sé god loftrasting.
Pegar unnid er vid milaravinnu i geymum, hylkjum eda litlum klefum skal koma
fyrir sérstakri loftreestingu eda nota ferskloftgrimu eda grimu med videigandi siu.
Vid sprautumélun skal fara eftir reglum um 6ryggisradstafanir vid sprautumalun.

Gluggavinna.

Ef gerd glugga er pannig, ad isetning 4 ridum og resting verdi ekki framkvemd 4
pann hatt, ad s4 sem verkid framkvamir standi inni i hisinu eda 1 traustum stiga skal
nota oryggisbelti af vidurkenndri gerd og liflinu eda studningsreim, sé starfshed yfir
2 m. Liflinuna skal festa pannig ad festingin haldi 6rugglega. Verdi vinnan ekki
framkvemd dr stiga eda med pvi ad nota oryggisbelti, skal gera adrar radstafanir,
sem veita dlika 6ryggi vid vinnuna.

Lausir stigar skulu vera fulltraustir og pannig frd peim gengid ad druggt sé ad peir
skriki ekki & undirstodum.

Ef verkpallar eru notadir skulu peir uppfylla gildandi dkvadi um pa.

Lyftitzeki.

Oll lyftiteki og fylgibinadur, par med taldir ihlutar, tengingar, festingar og stodir
skulu:

vel honnud og byggd og negilega sterk til peirra nota sem peim er @tlad;

rétt sett upp og notud;

vera i gédu 4standi;

vera undir eftirliti og sett 1 regluleg prof og skodanir samkvemt gildandi reglum;
vera undir stjorn hefra starfsmanna sem hafa hlotid videigandi pjalfun.

A 6llum lyftitekjum og aukabinadi skal koma greinilega fram hamarkslyftigeta
peirra.

Lyftiteki og aukabitinad ma ekki nota til annarra verka en honum eru &tlud.

Okutzeki, grofur og vélar til efnisvinnslu.

Oll skutaeki, grofur og vélar til efnisvinnslu skulu:

vel hénnud og byggd med hlidsjén af vinnuvistfredipattum eftir pvi sem tok eru 4;
vera i godu astandi;

notud 4 réttan hatt.

Okumenn og stjornendur okutekja, grafa og véla til efnisvinnslu skulu hafa gengist
undir videigandi pjalfun.
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Gera skal forvamarrddstafanir til ad tryggja ad okuteki, grofur og vélar til efnis-
vinnslu falli ekki nidur i gryfjur eda vatn.

Par sem vid & skal datbua okuteki, grofur og vélar til efnisvinnslu med dryggishusi
eda Oryggisgrind til ad vernda 6kumann ef vélin veltur og gegn fallandi hlutum.

Mannvirki, vélar og binadur.

Mannvirki, vélar og buinadur, par med talin handverkfaeri, hvort sem bau eru vél-
knuin eda ekki, skulu:

vera vel honnud og byggd med hlidsjon af vinnuvistfredipattum eftir pvi sem tok
eru a;

vera { g6du vinnuferu astandi;

eingdngu notud vid pa vinnu sem pau voru hénnud til;

vera undir stjérn starfsmanna sem hlotid hafa videigandi pjalfun.

Mannvirki og binadur sem er undir prystingi skal vera undir eftirliti og préfadur og
skodadur reglulega { samremi vid gildandi reglur.

Uppgroftur, vinna vid brunna, nedanjardarvinna, gangagerd og jardvegsvinna.

Gera skal videigandi varidarradstafanir vid uppgroft, vinnu vid brunna, nedanjardar-
vinnu og gangagero:

og nota videigandi undirstédur eda varnargarda;

til ad koma 1 veg fyrir hattu 4 ad folk, efni eda hlutir falli eda ad {160 verdi;

til ad sja fyrir negilegri loftrestingu vid alla vinnustadi til ad tryggja ad andrimsloft
sem starfsmenn anda ad sér sé ekki hattulegt eda skadlegt heilsu peirra;

til ad tryggja ad starfsmenn komist i 6ruggt skjol ef eldsvodi verdur eda ef vatn eda
efni streymir inn a vinnustad.

Adur en uppgroftur hefst skal gera radstafanir til ad kanna hattu vegna nedanjardar-
kapla og annarra dreifikerfa svo haegt sé ad draga eins mikid og mogulegt er ur hattu
sem af peim stafar.

Sja skal fyrir 6ruggum leidum inn i og Gt Gr uppgraftarstadnum.

Jardefnahrigur, efni og okutzki 4 ferd skulu ekki vera & uppgraftarstadnum; vid-
eigandi hindranir skulu byggdar ef porf krefur.

Nidurrif bygginga og byggingahluta.

Nidurrifi bygginga skal stjornad af til pess hefum manni. Vinna pessi skal fram-
kvemd 4 pann hatt ad sem minnst hetta stafi af. Sé talid ad um nokkra hattu geti
verid ad reda skal girda vinnusvadid af eda setja vord 1 nand vid hettustadinn.

Adur en byrjad er 4 nidurrifi byggingar skal geta pess ad taka rafstraum af leidslum
sem hatta getur verid 4 ad starfsmenn komist 1 snertingu vid.

Verkpallar, sem kunna ad vera notadir vid nidurrif bygginga skulu uppfylla sému
krofur og gerdar eru til byggingaverkpalla.

Bordavidur og annad timbur sem i eru utistandandi naglar skal nagldragast eda
naglar pess hnykktir strax eftir ad efnid hefur verid losad.

Starfsmenn skulu nota videigandi personuhlifar vid nidurrif bygginga og bygginga-
hluta.

B 99
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Burdarvirki Gr malmi og steinsteypu, mirhidudum og forsmidudum hlutum.
Burdarvirki dr malmi eda steinsteypu og ihlutar peirra, mirhddadir hlutar, for-
smidadir hlutar, bradabirgdaundirstddur eda styrktarstodir skulu eingédngu byggdar
og teknar nidur undir yfirstjorn einstaklings sem er til pess hafur.

Gera skal nagilegar varidarradstafanir til ad vernda starfsmenn gegn hattum sem
stafa af bradabirgdamannvirkjum og veikbyggdum eda 6stodugum byggingum.
Mirhidud mannvirki, bradabirgdaundirstodur og styrktarstodir skulu hannadar,
byggdar og haldid vid 4 pann hatt ad pear poli pad dlag sem par kunna ad verda fyrir.

Sokkviker og prystiklefar.

Oll sokkviker og prystiklefar skulu:

vera vel smidadir ur videigandi og gegnheilu efni sem er nzgilega sterkbyggt;

hafa videigandi biinad til ad starfsmenn komist i skjol ef vatn eda efni prystist inn.
Bygging, uppsetning, breyting eda sundurtaka sékkvikerja eda prystiklefa skal ein-
gongu vera framkvaemd af einstaklingi sem er til pess hafur.

Oll sokkviker og prystiklefar skulu reglulega skodud af adila sem er til pess hafur.

Vinna a pokum.

Ef framkvama skal vinnu 4 baki, sem vegna halla paksins, aferdar pakflatarins eda
vegna vedurskilyrda getur orsakad pad, ad starfsmenn falli nidur, ma ekki hefja
vinnuna fyrr en naudsynlegar 6ryggisradstafanir hafa verid gerdar, svo ekki sé hatta
4, a0 menn eda efni falli nidur. Naudsynlegt getur verid ad reisa verkpalla vio slika
vinnu til ad fyrirbyggja hattu eda setja upp annan 6ryggisbinad.

Purfi starfsmenn ad vinna 4 eda nalegt paki eda 60ru yfirbordi sem kledd eru med
efni med litlu burdarpoli skal gera sérstakar radstafanir til ad tryggja ad peir gangi
ekki dviljandi Gt 4 hinn 6trausta f16t, eda falli til jardar.

Ef pak er hatt eda halli pess meiri en 34° (2:3) ma einungis fela peim einum ad
vinna 4 utkéntum baksins, sem vitad er, ad-til pess eru hafir. begar vinna er fram-
kvaemd vid slikar adstzdur skal koma fyrir negjanlega traustu 0,6 m breidu (mzlt
hornrétt fra pakinu) oryggisbretti vid pakbrinina, eda koma fyrir upp undir pak-
skegginu 0,4 m breidum vinnupalli med 0,6 m hau hlidarbretti og nazgilega vel
festum pakvinnustigum.

Verdi slikum eda a.m.k. jafntryggum 6ryggisbinadi ekki komid vid skal hver starfs-
madur sem & baki vinnur hafa oryggisbelti med 14s i liflinu af vidurkenndri gerd.
Liflinan skal fest 4 6ruggan hatt i fastan hluta byggingarinnar.

Efni og verkfari skal pannig lagt 4 pakid, ad pad renni ekki né hztta sé 4 ad pad geti
fokid nidur af pakinu.

A flétum pdkum upp i allt ad 5 m had yfir jordu ma draga ur 6ryggisradstofunum, ef
adrar kringumstadur leyfa.

begar paksperrur eru reistar skal gata fyllstu varidar og skorda eda festa vandlega
bar sperrur sem biiid er ad reisa, svo ekki sé hatta 4 ad vindur feyki peim um.

Hilifdarpok.

bar sem mikil h®tta er 4 ad efni eda verkferi geti fallid nidur, svo sem yfir inn-
goéngudyrum, flutningaleidum og vinnustédvum vid eda i byggingum, skal vera
traust hlifdarpak. Slikt hlifdarpak skal a.m.k. vera dr 25 mm bordum pétt 16gdum eda
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18 mm bordum skérudum. Hlifdarpak yfir dyrum eda umferdaleidum til bygginga
eda 60rum opum i veggjum skulu vera rétt ofan vid dyr eda op og nd ad minnsta
kosti 2 m 1t frad vegg eda ekki minna en 0,5 m 1t fyrir ytri briin verkpalls. Breidd
hlifdarpaks skal a0 minnsta kosti vera 0,5 m ut fyrir beggja megin.

Ef hd fra vinnufleti til jardar vid byggingu er ekki meiri en 5 m parf ekki ad hafa
hlifdarpak, ef adrar kringumstadur auka ekki hattuna.

Fastir vinnustadir vid byggingar svo sem jarnabord, vinnubord o.s.frv. skulu vera
med hlifdarpaki yfir, nema gerdar séu adrar radstafanir til pess ad koma i veg fyrir ad
hlutir falli nidur 4 b4 sem bar vinna.

Sé nybygging 4 stad par sem teljandi umferd er, skal byggingarstadurinn afgirtur
me0d traustu grindverki, sem hvergi sé nar Gtveggjum byggingarinnar en 5 m, verdi
pvi vid komid. Innan bpeirrar girdingar ma einungis geyma pad sem notad er til
byggingarinnar, svo sem timbur, jarn, stiga o. p. h.

Got i golfum, veggjum og vinnupollum.

Sérhvert gat 1 vegg, sem hatta getur verid 4, ad menn falli it um skal vera umgirt
fullnegjandi vornum.

Oll got i golfum og vinnupdllum, sem hatta getur verid 4 ad menn falli nidur um
skulu vera umgirt handridi sem uppfyllir p&r kréfur sem gerdar eru til handrida, eda
hleri settur yfir gatid. Ef gati er lokad med hlera skal hann annad hvort negldur fastur
eda 4 hann negldir okar, sem skorda hann fastan.

Ekki ma loka gotum i1 gélfum eda vmnupollum med lausum bordum, plénkum,

plétum, huréum eda 6dru liku.

Hlifdarbinadur vid got ma ekki taka burt nema naudsynlegt sé vegna umferdar eda
flutnings 4 efni um gat og skal hlifdarbinadi strax komid fyrir & ny pegar sliku er
lokid.

Medan gat er opid eda 6varid vegna flutnings eda umferdar, en sem annars er lokad
eda med hlifdargrindum, skal vordur vera vid pad til bess ad advara pé sem kunna
ad eiga leid par um, sem gatio er.

begar unnid er 4 bitum i byggingum skal 4 bitana lagt fjalargolf fynr starfsmenn til
ad hafast vid 4. Ef gongubryr eru lagdar 4 goélfbita skal vera handrid 4 peim.

Pegar unnid er 4 verkpollum i meira en 2 m h®d fra jordu skal verkpallurinn vera
med péttkleddu gélfi og handridi. Vid opnar hlidar 4 hisum skal setja sams konar
handrid, p6 nagir hindrun med einni langsla, ef ekki er verid ad vinna vid vegg
hussins.

Sé vinna utanhiss pess edlis ad handrid verdi til hindrunar vid vinnuna skal koma
fyrir oryggispalli sem s€ 2 m breidur og hafi 30° halla upp 4 vid. Pallur pessi ma
ekki vera meira en 6 m fyrir nedan vinnustadinn.

Ef hatta getur verid 4 ad menn falli nidur og handridum eda o6ryggispdllum verél
ekki komid vid skulu starfsmenn hafa 6ryggisbelti med stillanlegum las af vidur-
kenndri gerd. Liflinan skal vera orugglega fest fyrir ofan starfsmanninn verdi pvi
mogulega vid komid.

Steypumadt.

Steinsteypumot og undirslattur undir steinsteypugo6lf skulu vera ur til pess hafu efni,
hafa nagan styrkleika og rétta samsetningu. Uppslattur steypumoéta skal eingdéngu
framkvaemdur af ménnum sem hafa til pess nega pekkingu.



Nr. 547 1400 19. september 1996

34.2. Ekki mi rifa nidur steypumoét eda uppslatt undan loftum fyrr en fulltryggt er ad
steypan hafi nad nagilegri horku og pa einungis samkvemt fyrirmelum &abyrgs
byggingarmeistara eda umbodsmanns hans.

34.3.  Ef fastir verkpallar eru ekki vid hds og pess 6skad ad framkvaema vinnu af hreyfan-
legum hengiverkpollum, ma einungis nota til pess palla sem uppfylla gildandi krotfur
i reglum um hengiverkpalla.

C. HLUTL
Flytjanlegt starfsmannahiisnadi sem notad er i péttbyli.
. Gildissvid.
1.1 Akvadi pessa hluta gilda um flytjanlegt starfsmannahisna&di, fyrir vinnustadi innan

péttbylis, par sem 2 menn eda fleiri sinna storfum um afmarkadan tima, sem er lengri
en ein vinnuvika, utan fastrar starfsstodvar fyrirtzkisins sem peir eru radnir hja, enda
sé ekki séd fyrir starfsmannaadstddu med 6rum fullnegjandi hatti.

2. Skilgreining.

2.1. Flytjanlegt starfsmannarymi er i reglum pessum samheiti fyrir hisn®di, sem ekki er
sett nidur 4 varanlegar undirstodur og @tlad til flutninga 4 voruflutningabilum eda til
ad draga 4 milli vinnustada.

2.2, Starfsmannarymid skiptist i:

A. Buningsherbergi, fatahengi, fataskapa og purrkadstodu.

B. Snyrtiherbergi, salerni og pvagst®di.

C. Matstofur og kaffistofur.

Geymslustadur verkfera og byggingarefnis skal vera utan starfsmannarymis.

3. Byggingarlysing.

3.1. Yfirbord innanstokksmuna, innréttinga, veggja, goélfs og lofts skal vera i ljésum
litum og ur efnum, sem audvelt er ad prifa.

3.2. Golf, loft og veggi skal einangra 1 samremi vid dkvaedi byggingarreglugerdar, nema
hvad vardar pykkt einangrunarefna.

3.3. Lysing og loftresting skal vera negjanleg ad mati Vinnueftirlits rikisins.

3.4. Stard glugga skal vera samsvarandi 10% af golffleti herbergisins. I peim skal vera
tvofalt gler og opnanlegt fag sem er a.m.k. 1/4 af heildarst®erd gluggans.

3.5. Hitastig skal ad jafnadi mida vid 18°C. Upphitun er veldur mengun eda annarri
6hollustu er 6heimil.

3.6. Starfsmannarymid skal vera 4 hagkvemum stad med hlidsjon af vinnustad. Nai

starfsemin yfir mikid flatarsvadi skal starfsmannaryminu komid fyrir sem nast mid-
svadis ef ekki er kostur 4 ad skipta pvi 1 einingar sem koma ma4 fyrir i grennd vid

vinnustadina.

3.7 burrkadstada fyrir votan vinnufatnad og geymsla fyrir 6hreinan skéfatnad ma ekki
vera i matstofu.

3.8. Greidur adgangur skal vera ad salerni og snyrtingu sem p6 skal aldrei vera i beinu
sambandi vid matstofu.

3.9. Ekki ma vera beinn inngangur af dtisvedi og inn i mat- og kaffistofu, heldur skal

avallt gera rad fyrir forrymi eda anddyri fyrir framan.
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3.10. I tengslum vid hvern vinnustad skal gera rad fyrir sérstoku rymi, eda r@stiskap, par
sem naudsynlegum binadi til restingar er komid fyrir.

4, Steerdir starfsmannarymis.
4.1. Lagmarkssterd flytjanlegs starfsmannarymis er 7m? ad innanmali.
4.2, Medalh&d fra golfi ma ekki vera minni en 2,2 m og minnsta breidd skal vera 2,2 m.
43. Vidmidunarstaeroir:
Matstofa 1,2 m? & mann.
Buningsherbergi 0,6 m? & mann.
Pvottaadstada 0,2 m? 4 mann.
Purrkadstada 0,2 m? 4 mann.
Salerni 1,2 m? 4 mann.
5. Bunadur.
5.1. 1 matstofu skulu vera s@ti med baki. Matbord skal vera minnst 0,6 m 4 breidd og 0,6
m skal @tla & mann vid langhlid bordsins.
5.2. Skdpar skulu gerdir dr hentugu efni sem gott er ad prifa. Peir skulu vera med loft-

reestiopum ad ofan og nedan og med hillu. Hefileg stard sképa telst 0,5 x 0,3 m ad
pverflatarmali. Fjarleegd milli hillu og botns skal vera minnst 1,5 m en milli hillu og
lofts minnst 0,2 m ad framan en loftid sé helst med 20° til 30° halla upp ad bakhlio
fra framhlid sképs ef hann ner ekki til lofts i herbergi. Skdparnir skulu vera lesan-
legir. Sé um fatahengi ad r@da skulu starfsmenn eiga adgang ad l@stri hirslu undir
persénuleg verdmati sin.

5.3. I matstofum skal gera rad fyrir kvednum lagmarksbunadi s.s. eldhisvaski, hitunar-
teeki, keeliskap, skapum, hillum, bordum og stélum med baki.

V. VIDAUKI

Adrar gildandi reglur, reglugerdir og leidbeiningar sem fara ber sérstaklega eftir a
byggingarvinnustodum, eftir pvi sem vio a:

-Reglur og leidbeiningar um roraverkpalla,

-Reglur og leidbeiningar um hengiverkpalla,

-Reglur um timburverkpalla,

-Reglur um heftibyssur,

-Reglur um naglabyssur,

-Reglur og leidbeiningar um 6ryggisradstafanir vid vinnu i lokudu rymi,
-Reglur um notkun persénuhlifa,

-Reglur um 6ryggis- og heilbrigdismerki 4 vinnustédum,

-Reglugerd um starfsmannabustadi og starfsmannabudir,

-Reglur um 6ryggi og hollustu pegar byrdar eru handleiknar,

-Reglur um havadavarnir 4 vinnustddum og heyrnareftirlit starfsmanna,
-Reglur um vélar og tzknilegan bunad,

-Reglur og leidbeiningar um oryggisbuinad véla,

-Reglur um 6ryggisbinad krana og lyftibinadar,
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-Reglur um heilbrigdis- og oryggisstarfsemi innan fyrirteekja,

-Reglur um asbest,

-Reglur um réttindi til ad stjérna vinnuvélum,

-Reglur um tilkynningu vinnuslysa,

-Reglur um vamir gegn loftmengun vid malmsudu,

-Reglur um skraningu og skodun farandvinnuvéla og vinnuvéla,
-Reglur um vélar og binad a byggingarsvedum,

-Reglur um vottun og merkingar 4 stalvirum, kedjum og krokum,
-Reglur um mengunarmork og adgerdir til ad draga ir mengun 4 vinnustédum,
-Leidbeiningar um jardgangagero,

-Leidbeiningar um havada 4 vinnustad,

-Leidbeiningar, vardo - lifren leysiefni,

-Leidbeiningar um starfsmannarymi,

-Leidbeiningar um rétta likamsbeitingu,

-Leidbeiningar um feranlegar vinnulyftur,

-Leidbeiningar um oryggisradstafanir vid uppsetningu steyptra eininga,
-Leiobeiningar um 6ryggi vid skurdgroft og gryfjur,

-Leidbeiningar um lausa stiga, tréppur og bukka,

-Leidbeiningar um Oryggi vid malmsudu,

-Leidbeiningar um 6ryggi vid malun, 16kkun og limingu,
-Leidbeiningar um stalvira,

-Leidbeiningar um klemmur, pressada hélka og endafestingar stilvira,
-Leidbeiningar um stélvira, tég og kadla og annan 4slattarbuinad.

Nr. 548 11. oktéber 1996
REGLUGERD

um breyting a reglugerd nr. 477/1995, um afengisgjald,
med aordnum breytingum.

1. gr.
Vid 14. gr. reglugerdarinnar betist nyr télulidur er verdi 7. tolulidur, svohljédandi:

7. Afengisbléndur sem notadar eru til framleidslu 4 4fengum drykkjum, éhefar til neyslu,
enda s€u pear fluttar til landsins af framleidanda sem hefur leyfi til ad selja afengi skv. 3.
tolul. 1. mgr. 11. gr. afengislaga nr. 82/1969, og framleida voru sem gjaldskyld er
samkvamt reglugerd pessari.

2. gr.
Reglugerd bessi er sett samkvamt heimild i 7. og 11. gr. laga nr. 96/1995, um gjald af
afengi, til ad 60last gildi pegar 1 stad.

Fjdarmdlardduneytinu, 11. oktober 1996.

F.h.r.
Indridi H. Porlaksson.

Gudrin Asta Sigurdardottir.



