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12. Oryggisradstafanir vegna brottflutnings starfsmanna.
Svo hagt sé ad flytja starfsmenn burt med druggum hatti skal, ef naudsyn krefur, sja
beim fyrir dndunargrimum sem beir skulu @tid hafa 1 seilingarfjarlegd. Starfsmenn
skulu hljéta pjélfun 1 notkun pessa binadar og skal hann geymdur 4 stadnum og haft
reglulegt eftirlit med honum til ad tryggt sé ad hann virki eins og til er @tlast.

13. Lysing.
I stad dkvadanna i 12. 1id i A-hluta komi eftirtalin akvedi:
- Utvega skal starfsmonnum hentugar luktir.
- Vinnustadir skulu eftir fongum vera bunir negilega gddri lysingu til ad tryggja
Oryggis- og heilsuvernd starfsmanna.
- Ljbsabtinadi skal komid pannig fyrir ad starfsmenn séu ekki i slysahattu vegna
beirrar tegundar lj6sa sem eru 4 stadnum.

14. Eftirlit med vidveru starfsmanna.
Naudsynlegt er ad haegt sé ad vita ndkvaemlega hverjir dvelja nedanjardar hverju sinni.

15. Bjorgunarmal.
Svo hagt sé ad gripa fljott og 6rugglega til naudsynlegra adgerda ef storslys verdur
skal koma 4 fullnegjandi skipulagi bjorgunarmala. Til ad haegt sé ad gera radstafanir 4
peim stddum par sem ndmavinnsla eda jardefnaleit fer fram nedanjardar skulu
n&egilega margir pjalfadir bjorgunarlidar starfa ad bjorgunarmalum og fullnagjandi
bjorgunarbitinadur vera fyrir hendi.
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REGLUR

um oryggisradstafanir vid jardefnanam med borunum.

I. KAFLI
Almenn akvedi.
l. gr.
Gildissvio.

1. Reglur pessar gilda um vinnustadi par sem jaréefnanim med borunum fer fram sem
fellur undir 16g nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuhztti og 6ryggi 4 vinnustddum. I reglunum
eru gerdar lagmarkskrofur um oryggi og heilsuvernd starfsmanna i jardefnanami med borunum,
eins og skilgreint er 1 a-1id 2. gr.

2. Reglur pessar gilda ekki um oryggisradstafanir vid jardefnandm par sem borunum er
ekki beitt, sbr. sérstakar reglur par um.

2. gr.
Skilgreiningar.
I reglum pessum merkir:
a. jardefnandm med borunum alla idnadarstarfsemi par sem fram fer:
- jardefnandm, i prengstu merkingu ordsins, med pvi ad bora borholur, eda
- leit med pad 1 huga ad hefja slikt nim, eda
- meodferd jardefna 4 vinnustad, sbr. b. 1id, fyrir afhendingu en ekki frekari vinnslu.
b. vinnustadur sv&di sem tlad er ad hysa vinnuadstodu innan athafnasvadis sem tengist
beinni og 6beinni starfsemi og mannvirkjum til jardefnandms med borunum, par med talin
iveruadstada, sem starfsmenn hafa adgang ad vid vinnu sina.
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II. KAFLI
Skyldur atvinnurekenda.
3. gr.
Almennar skyldur.

1. Til ad gata Oryggis og heilsu starfsmanna skal atvinnurekandi gera naudsynlegar
radstafanir til ad tryggja ad:

a. vinnustadir séu skipulagdir, byggdir, tekjum binir, teknir i notkun, starfrektir og vio-
haldid pannig ad starfsmenn geti stundad vinnu pa sem peim er falin 4n pess ad 6ryggi og
heilsu peirra eda annarra starfsmanna stafi hatta af;

b. dbyrgdarmadur sem hann hefur skipad sbr. 1id 2.2 i vidauka hafi eftirlit med ménnudum
vinnustédum 4 medan vinna stendur yfir;

c. sérstaklega hattuleg storf séu eingdngu falin hafum starfsmoénnum og pau séu leyst af
hendi 1 samraemi vid gefin fyrirmeali;

d. allar éryggisleidbeiningar séu skiljanlegar 61lum starfsmonnum sem 1 hlut eiga;

videigandi adstada sé til ad veita skyndihjalp;

f. videigandi 6ryggisafingar séu haldnar reglulega.

2. Atvinnurekandi skal tryggja ad Gtbid verdi skjal, um oryggi og heilsu, hér eftir kallad
,,0ryggis- og heilsuskjalid.*

Oryggis- og heilsuskjalid skal einkum fzra sonnur 4:

- ad hatta sem starfsmenn 4 vinnustad kunna ad vera i hafi verid greind og metin,

- ad fullnzgjandi rddstafanir verdi gerdar til ad n4 markmidum pessara reglna,

- ad skipulag vinnustadar, notkun og vidhald binadar sé druggt.
éryggis- og heilsuskjalid skal ttbidid 4dur en vinna hefst og pad skal endurskoda ef

meirihattar breyting eda stekkun hefur verid gerd 4 vinnustadnum.

3. Ef starfsmenn margra verktaka starfa 4 sama vinnustadnum skal hver atvinnurekandi
vera abyrgur fyrir peim malum sem ad hans ménnum snia. I slikum tilfellum skulu peir p6
avallt skipa samremingaradila 6ryggis- og heilbrigdisrddstafana. Hann skal samre&ma fram-
kvemd allra rddstafana sem snerta oryggi og heilsu starfsmanna og tilgreina 1 oryggis- og
heilsuskjali markmid samr@mingarinnar og adferdir til ad framkvaema hana. Samramingin
hefur ekki ahrif 4 4byrgd einstakra atvinnurekenda samanber 16g nr. 46/1980.

4. Atvinnurekanda ber ad tilkynna til logreglu og Vinnueftirlits rikisins ef hattulegt
astand skapast & vinnustadnum eins fljott og mogulegt er.

o

4. gr.
Varnir gegn bruna, sprengingum og heilsuspillandi andrumslofti.
Atvinnurekandi skal gera videigandi varidarradstafanir til ad fyrirbyggja hettu af véldum
elds og sprenginga, og koma i veg fyrir ad sprengifimt eda heilsuspillandi efni safnist fyrir i
andrimsloftinu.
5. gr.
Undankomu- og bjorgunarbiunadur.
Atvinnurekandi skal Gtvega og vidhalda videigandi undankomu- og bjorgunarbinadi til ad
tryggja ad starfsmenn geti yfirgefid vinnustadinn hratt og drugglega ef hetta stedjar ad.

6. gr.
Samskipta-, vidvorunar- og heettubodkerfi.
Atvinnurekandi skal gera videigandi radstafanir til ad Gtvega naudsynleg vidvorunarkerfi
og 6nnur samskiptakerfi til ad haegt sé ad veita tafarlausa adstod ef naudsyn krefur.
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7. gr.
Upplysingar til starfsmanna.

Starfsmenn eda fulltriar peirra skulu upplystir & skilmerkilegan hatt um par radstafanir
sem gripid er til i sambandi vid o6ryggi og hollustu 4 vinnustad, einkum bar sem tengjast
framkvaemd 3. til 6. gr.

8. gr.
Heilsuvernd.

Heilsuvernd starfsmanna skal vera i samremi vid dkvadi laga nr. 46/1980 og reglna settra
samkvemt peim. Par sem sérstok ahatta fylgir starfinu, t.d. vegna mengunar af voldum
varasamra efna, skulu starfsmenn gangast undir heilsufarsskodanir 4dur en starf er hafid og
sidan med reglubundnu millibili.

9. gr.
Samrdd vid starfsmenn.

Atvinnurekendur skulu hafa samrad vid starfsmenn eda fulltra peirra um radstafanir er
studla ad battu oryggi og heilsu peirra 4 vinnustad samanber dkvaedi laga nr. 46/1980 og
gildandi reglur um heilbrigdis- og 6ryggisstarfsemi innan fyrirtekja.

10. gr.
Ldgmarkskrofur um oryggi og heilbrigdi.
1. Vinnustadir sem teknir eru i notkun eftir gildistoku pessara reglna, skulu uppfylla par
lagmarkskrofur um o6ryggi og heilbrigdi sem melt er fyrir um i vidaukanum.
2. Vinnustadir sem eru i notkun pegar reglur pessar taka gildi, skulu uppfylla lag-
markskrofur peirra eigi sidar en tveimur drum eftir gildistoku.

3. Ef gerdar eru breytingar 4 vinnustad eda hann stekkadur eftir gildistoku pessara
reglna, skal farid eftir peim ldgmarkskr6fum sem melt er fyrir um i vidaukanum.

III. KAFLI
Ymis akvzedi.
11. gr.
Afryjun tirskurda.
Um afryjun 4 4kvérdunum og trskurdum sem byggjast 4 pessum reglum gilda dkvadi 98.
gr. laga nr. 46/1980 um adbinad, hollustuhatti og dryggi 4 vinnustddum.

IV. KAFLI
Refsiakveedi.
12. gr.

Brot 4 pessum reglum varda akveaedi 99. gr. laga nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuhztti og
Oryggi 4 vinnustodum.

V. KAFLI
Gildistaka.
13. gr.

Reglur bessar eru settar af stjorn Vinnueftirlits rikisins samkvamt heimild i 38. gr. laga nr.
46/1980 um adbtnad, hollustuhetti og Oryggi 4 vinnustddum og med hlidsjon af tilskipun
92/91/EBE 1 vidbati vid X VIII. vidauka samningsins um Evrdpska efnahagssva0id. Reglurnar
stadfestast hér med til ad 6dlast gildi pann 1. jandar 1997.

Félagsmdlardduneytinu, 19. september 1996.

F.h.r.
Hinbogi Porsteinsson.

Gylfi Kristinsson.
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VIDAUKI

LAGMARKSKROFUR UM ORYGGI OG HOLLUSTU EINS OG UM GETUR
I 10. GR. PESSARA REGLNA.

A. HLUTI
Sameiginlegar lagmarkskrofur sem gilda um vinnustadi a landi og 4 hafi ati.

1. Stodugleiki og traustleiki.
Vinnustadir skulu pannig skipulagdir, byggdir, starfrektir, peim stjornad og vidhaldid
ad peir poli pau umhverfisihrif sem biast mé vid ad verki 4 pa.

2 Eftirlit og stjornun.

2.1 Skipulag vinnustadar.

2.1.1  Vinnustadir skulu pannig skipulagdir ad nzgileg vernd sé gegn hattum. beim skal
haldid hreinum og hattuleg efni fjarl&gd i pvi skyni ad vernda heilsu starfsmanna.

2.1.2  Vinnustodvar skulu skipulagdar og byggdar i samremi vid vinnuvistfredisjonarmio,
ad teknu tilliti til pess ad naudsynlegt er fyrir starfsmenn ad geta framkvaemt pau storf
sem inna skal af hendi 4 vinnustddinni.

2.1.3  Sva&di par sem hatta er mjog mikil skulu merkt og vidovorunarmerkjum komid fyrir.

2.2 Abyrgdarmadur.
Abyrgdarmaéur sem hefur hafi og getu sem naudsynleg er og sem hefur verid
skipadur af atvinnurekanda skal ®tid vera i forsvari & hverri vinnustdod pegar starfs-
menn eru & stadnum. Atvinnurekandi m4 sjalfur taka ad sér pessa dbyrgd hafi hann
naudsynlega sérfredikunnittu og hafni til pess.

2.3 Eftirlit.
Til ad tryggja oryggi og heilbrigdi starfsmanna vid alla starfsemi sem fer fram skal
vidhafa naudsynlegt eftirlit. Pad skal framkvamt af einstaklingum sem hafa sérfredi-
kunnéttu og hafni til pess og skulu peir skipadir af atvinnurekanda eda fyrir hans hénd
og starfa 4 hans vegum. Atvinnurekandinn ma sjélfur taka ad sér petta eftirlit hafi hann
sérfredikunnattu og hefni sem er naudsynleg til pess.

2.4 Heefir starfsmenn.
A hverjum vinnustad par sem starfsmenn eru vid vinnu skulu vera nagilega margir
starfsmenn med naudsynlega hafni, reynslu og pjalfun til ad leysa af hendi pau verk-
efni sem peim eru falin.

2.5 Upplysingar, leidbeiningar og pjalfun.
Starfsmenn purfa ad fa naudsynlegar upplysingar, leidbeiningar, pjalfun og endur-
pjélfun til ad tryggja heilbrigdi peirra og oryggi. Atvinnurekandi skal tryggja ad
starfsmenn fai skilmerkilegar leidbeiningar svo peir stofni ekki eigin dryggi og heilsu
og annarra starfsmanna i hettu.

2.6 Skriflegar leidbeiningar.
A hverjum vinnustad skulu samdar skriflegar leidbeiningar par sem tilgreindar eru
reglur sem fara skal eftir til ad tryggja heilbrigdi og Oryggi starfsmanna og orugga
notkun binadar. I peim skulu vera upplysingar um notkun neydarbiinadar og um
adgerdir sem gripa skal til i neydartilvikum 4 eda nalegt vinnustad.

2.7 Oruggar starfsadferdir.
Beita skal 6ruggum starfsadferdum vid 611 storf 4 hverjum vinnustad.
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2.8

29

3.2

4.1

4.2

Vinnuleyfi.

Ef pess er krafist samkvamt dryggis- og heilsuskjalinu skal tekiod upp kerfi vinnuleyfa
til ad leysa af hendi badi hattuleg storf og venjubundin og hattulaus storf sem geta
tengst 6Arum storfum sem eru afar hattuleg. Einstaklingur sem er i forsvari skal gefa
at vinnuleyfi 4dur en storf hefjast par sem tilgreind eru pau skilyroi sem uppfylla skal
og ber oryggisradstafanir sem gera skal 4dur en starf hefst, 4 medan pad stendur yfir
og eftir ad pvi lykur.

Regluleg endurskodun oryggis- og heilbrigdisrddstafana.

Atvinnurekandi skal tryggja ad radstafanirnar sem gerdar eru i pvi skyni ad vernda
heilsu og tryggja oryggi starfsmanna, par med talin kerfi til ad stjorna dryggismalum
og hollustuhattum, séu endurskodadar reglulega til a0 tryggja ad farid sé eftir
akvaedum pessara reglna.

Vél- og rafbiinadur og stodvar.

Almennt.

begar vél- og rafbinadur er valinn, settur upp, tekinn 1 notkun, starfrektur og vio-
haldid skal pad gert pannig ad hlidsjon sé hofd af oryggi og heilsu starfsmanna, ad
teknu tilliti til dkvada pessara reglna, gildandi reglna um vélar og teknilegan binad og
reglna um notkun tekja. Ef slikan binad er ad finna innan sva&da par sem htta er &
sprengingum ef eldur kviknar i gasi, gufum eda rokgjérnum vokvum sem bar eru eda
liklegt er ad par sé ad finna verdur buinadurinn ad henta til notkunar 4 svadinu.
Buinadur skal, ef naudsyn krefur, vera med hentugum hlifum og tekjum til ad bregdast
vid bilunum.

Sérakveedi.

Vél- og rafbinadur skal vera nzgilega sterkur, aflmikill og henta til peirra nota sem
honum er @tlad. Hann skal varinn og pannig frd honum gengid ad komid sé i veg fyrir
hattu.

Viohald.

Almennt vidhald.

Gera skal aztlun til ad framkvaema kerfisbundna skodun, vidhald og ef vid 4, préfanir
4 vél- og rafbinadi. Allt vidhald, skodanir og préfun 4 hverjum hluta binadarins skal
framkvaemt af manni sem er til pess hafur. Halda skal skyrslur um skodanir og
préfanir og skulu par vardveittar 4 videigandi hatt.

Vidhald oryggisbunadar.

Oryggisbtinadi skal haldid 1 nothafu og gbédu 4standi. Vidhald skal fara fram med
hlidsjon af peirri starfsemi sem fram fer.

Eftirlit med borholum.

Hentugur banadur til eftirlits med borholum skal vera fyrir hendi pegar starf vid bor-
holur fer fram 1 pvi skyni ad koma i veg fyrir sprengingar. Pegar slikum binadi er
komid fyrir skal tekid tillit til starfsadst&dna & borunarstad.

Varnir gegn skadlegum lofttegundum og sprengihattu.

Gera skal radstafanir til ad meta hvort skadleg eda hugsanlega sprengifim efni eru i
andrumslofti og mela styrk slikra efna. S€ pess krafist 1 6ryggis- og heilsuskjalinu skal
sja fyrir eftirlitsbinadi til ad mala gasstyrk 4 tilteknum stodum sjalfvirkt og samfellt,
sjalfvirkum vidvorunarbinadi og binadi til ad rjifa afl sjalfvirkt af rafstodvum og
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brunahreyflum. Ef sjalfvirkar malingar eru gerdar skulu mald gildi skrad og vardveitt
med peim hatti sem skilgreint er 1 dryggis- og heilsuskjalinu.

6.2 Varnir gegn skadlegum efnum i andrimsloffti.

6.2.1 Ef skadleg efni myndast eda kunna ad safnast saman i andrimsloftinu skal gripa til
videigandi rddstafana til ad tryggja ad:

a. pau séu skilin fra eda fjarlegd par sem pau myndast; eda
b. ad pau séu pynnt pad mikid ad starfsmonnum stafi ekki hztta af peim.

6.2.2  Videigandi 6ndunar- og endurlifgunarbinadur skal vera fyrir hendi 4 sv&dum par sem
starfsmenn starfa 1 andrimslofti sem er hattulegt heilsu manna. I slikum tilvikum
skulu nzgilega margir starfsmenn sem eru pjélfadir i ad nota binad af pessu tagi vera
tiltekir.. Binadurinn skal geymdur 4 adgengilegum stad og honum haldid vid 4
videigandi hatt.

6.2.3  Ef brennisteinsvetni eda adrar eitradar lofttegundir eru eda kunna ad vera i and-
rimslofti skal vera fyrir hendi oryggisd®tlun par sem fram kemur hvada oryggis-
binadur er fyrir hendi og til hvada forvarnarradstafana skal gripid.

6.3 Varnir gegn sprengihcettu.

6.3.1  Allar naudsynlegar radstafanir skulu gerdar til ad koma i veg fyrir ad sprengifimt loft
myndist og safnist upp.

632 A svedum par sem sprengihatta er skal gripa til allra naudsynlegra radstafana til ad
koma 1 veg fyrir ad kvikni 1 sprengifimu andrimslofti.

6.3.3  Gera skal 4ztlun um fyrirbyggjandi adgerdir gegn sprengingum par sem greint er fra
peim binadi og rddstdfunum sem krafist er.

7 Undankomuleidir og neydariatgangar.

7.1 Undankomuleidir og neydaritgangar, svo og adkomuleidir og dyr ad peim, skulu
avallt vera greidar pannig ad p@r megi hindrunarlaust nota hvenar sem er. beim skal
haldi¢ 6tepptum og skal leidin liggja sem beinast Gt undir bert loft eda 4 6ruggan stad.

T2 Ollum starfsmoénnum skal vera unnt ad yfirgefa vinnustad sinn i skyndi og 4 sem
oruggastan hatt ef haetta skapast.

7.3 Fjoldi undankomuleida og neydaritganga, stadsetning peirra og sterd skulu midast vid
notkun, utbinad og sterd vinnustadar, og pann mannfjolda sem par getur mestur ordid.

7.4 Neydardyr skulu opnast Gt en ef pad er oOgerlegt skulu par vera med rennihurd.

Oheimilt er ad lzsa neydarhurd eda festa hana pannig ad hin verdi ekki audveldlega
og tafarlaust opnud af hverjum peim sem nota parf hana i neyd.

7.5 Audkenna skal sérstakar undankomuleidir og neydaritganga med skiltum i samraemi
vid gildandi reglur um 6ryggis- og heilbrigdismerki 4 vinnustddum.
7.6 bar sem lysingar er porf 1 neydaritgdngum og 4 undankomuleidum skal vera full-

nagjandi neydarlysing ef straumlaust verdur.

8. Loftrzesting a vinnustodum innandyra.

8.1 Gera skal radstafanir til ad tryggja, med hlidsjon af vinnuadferdum og likamlegri
areynslu starfsmanna, ad nagilegt ferskt loft sé 4 vinnustodum innandyra.

8.2 Ef ttblastursviftur eru notadar til loftrestingar skal peim haldid i lagi og ber ad sja til
pess ad par valdi starfsmoénnum ekki 6pegindum af dragsig.

8.3 Nota skal binad sem veitir vidvorun um allar bilanir ef pess er porf med tilliti til
Oryggis starfsmanna.
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9.
9.1
9.2

9.3

10.
10.1

10.2

10.3

10.4
11.

11.1
11.2
11.3
11.4
11.5

12.
12.1

12.2

13.

13.1
13.2
13.3

13.4

Hiti innanhiss.

I vinnurymi skal hitastig vera hzfilegt med hlidsjon af vinnuadferdum sem beitt er og
likamlegu 4lagi 4 starfsmenn eftir pvi sem adstzdur leyfa.

Hiti i hvildarherbergjum, vaktstofum, herbergjum par sem hreinl®tisadstada er, mat-
stofum og sjikrastofum skal henta hlutverki slikra vistarvera.

Haga ber gluggum, pakljérum og skilveggjum tr gleri pannig ad &hrifa sélskins gati

ekki 1 of miklum meali 4 vinnustad med hlidsjén af edli starfseminnar og vinnu-
stadarins.

Golf, veggir, loft og pok 4 vinnustédum.

A golfum vinnustada mega ekki vera neinar hattulegar upphakkanir, got eda hallar,
og skulu pau vera fost, stodug og laus vid halku.

Yfirbord 4 gblfum, veggjum og loftum vinnustada skal vera pannig ad ni megi vio-
unandi hreinleti med pvotti og hreinsun.

Gagnsair eda halfgagnsair skilveggir, par 4 medal skilveggir sem eru ad ollu leyti dr
gleri, 1 vinnuherbergjum, i ndgrenni vinnustada og 4 leidum er liggja ad peim eda fra
skulu vera greinilega merktir og gerdir Gr ébroth®ttu efni eda pannig fyrir komid ad
starfsmenn hvorki rekist 4 skilveggina né verdi fyrir meidslum ef peir brotna.

Ekki ma heimila adgang ad pokum gerdum ur efnum sem eru ekki af fulln@gjandi
styrk.

Dagsbirta og lysing.

Vinnustadir skulu allir hafa 1ysingu sem getur lyst nzgilega til ad tryggja dryggi og
hollustu peirra sem par eru.

A vinnustddum skal vera svo mikil dagsbirta sem kostur er og skulu peir einnig bunir
fullnegjandi lysingu.

Bunadi til lysingar skal komid pannig fyrir ad hann valdi starfsmonnum engri slysa-
hattu.

A vinnustooum par sem starfsmonnum er sérstok hatta bdin ef straumlaust verdur skal
sé0 fyrir fullnegjandi neydarlysingu.

Bunadur til lysingar skal vera pannig hannadur ad tryggt sé ad svadi par sem
framleidslueftirlit fer fram, fléttaleidir, hledslustodvar og hattuleg svedi séu 1yst.

Gluggar og pakljorar.

Gluggar, pakljérar og annar opnanlegur og festanlegur loftreestibinadur skal pannig
hannadur ad starfsmonnum stafi ekki hatta af notkun hans. Stadsetning peirra ma ekki
geta valdid starfsmonnum hattu pegar gluggarnir eru opnir.

Mobgulegt skal vera ad hreinsa glugga og pakljéra an pess ad pad hafi i for med sér
hattu.

Hurdir og hlid.

Gagns&jar hurdir skulu merktar 4 videigandi hatt 1 hafilegri h2d.

Snuningshurdir og hlid skulu vera gagnsa eda med gagns&jum spjoldum.

Ef gagns®ir eda halfgagnszir fletir hurda eda hlida eru ekki gerdir Ur sérstoku
oryggisefni og starfsmonnum getur stafad af pvi hatta ef hurdin eda hlidid skellist skal
verja pessa fleti gegn broti.

A rennihuréum skal vera oryggisbtinadur sem kemur i veg fyrir ad par losni af spori
og falli nidur.
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13.5  Liagur sem opnast upp 4 vio skulu atbinar pannig ad par geti ekki fallid évant til baka
aftur.

13.6  Dyr 4 undankomuleidum skulu merktar & videigandi hatt. ber skulu avallt vera
opnanlegar innan frd hvenar sem er 4n sérstakrar adstodar.

13.7  Sé ekki orugg leid fyrir fétgangandi um hlid sem adallega eru @tlud fyrir umferd
Okutakja skulu vera vid pau greinilega merktar dyr fyrir pa, sem umgangur er avallt
6hindradur um.

13.8  Dyr og hlid sem opnast og lokast vélrent skulu vera pannig ad starfsmonnum stafi
ekki hztta af. A slikum dyrum og hlidum skal séd fyrir neydarbtinadi til stodvunar sem
er audpekkjanlegur og audvelt a0 komast ad og ef bau opnast ekki sjiltkrafa er
straumlaust verdur skal einnig unnt ad opna pau handvirkt.

13.9  Par sem kedjur og svipadur binadur er notadur til ad hindra adgang skulu par
audsjdanlegar og merktar 4 videigandi hatt med skiltum par sem fram koma boénn og
vidvaranir.

14. Umferoarleidir.

14.1  Unnt skal vera ad komast ad vinnustddum 4n pess ad pad hafi hattu 1 for med sér og
yfirgefa pa fljott og drugglega i neydartilviki.

142 Umferdarleidir, par med talda innbyggda eda fasta stiga, hladstedi og palla, skal
stadsetja og titbda pannig ad fétgangandi og okuteki geti notad paer vandkvadalaust,
med fullu 6ryggi og 4 pann hatt sem tilgangur peirra segir til um, og pannig ad
starfsmonnum sem eru vid vinnu 1 grennd vid per stafi ekki hetta af.

14.3  Rymi 4 umferdarleidum fyrir fétgangandi og flutning 4 vérum skal vera i samrami vid
fjolda hugsanlegra notenda og bé starfsemi sem stundud er. Ef flutningateki eru notud
a umferdarleidum skal s€0 til pess ad fétgangandi hafi fulln@gjandi oryggisrymi.

14.4  Umferdarleidir fyrir okuteki skulu vera i heafilegri fjarlegd frd hurdum, hlidum,
leidum fyrir fétgangandi, géngum og stigum.

145  Umferdarleidir skulu greinilega merktar til ad tryggja éryggi starfsmanna.

15. Heettusvaedi.

15.1  Ef hattusvaedi eru 4 vinnustddum par sem starfsmenn geta hrasad eda hlutir fallid
vegna pess hvernig vinnu er hattad skal girda pau af eins og unnt er til ad koma 1 veg
fyrir adgang évidkomandi starfsmanna.

15.2  Gera skal videigandi radstafanir til ad vernda pa starfsmenn sem hafa adgang ad
slikum hattusvaedum.

15.3  Hettusvadin skulu greinilega merkt.

16. Staerd og loftrymi herbergja - vinnurymi 4 vinnust6d.

16.1 I vinnuherbergjum skal vera naegilegur gélfflotur og loftrymi til ad starfsmenn geti
stundad vinnu sina 4n pess ad Oryggi peirra, heilbrigdi og vellidan sé 1 heattu.

16.2 A vinnustsdvum skal vera nagilegt rymi pannig ad starfsmenn hafi pad vinnurymi
sem peir purfa til ad stunda vinnu sina med 6éruggum hatti.

17. Hvildarherbergi.

17.1  Ef naudsynlegt er med tilliti til 6ryggis eda heilsu starfsmanna, svo sem vegna edlis
starfsins eda mikils fjolda starfsmanna, skal veita peim afnot af hvildarherbergi sem
greidur adgangur er ag.
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17.2  Hvildarherbergi skulu vera nzgilega stér og biin nzgilega mérgum bordum og s@tum
med baki fyrir pann fjolda starfsmanna sem um er ad reda.

17.3  Ef hlé 4 vinnu eru tid og reglubundin og hvildarherbergi er ekki fyrir hendi skulu
starfsmonnum 4vallt, pegar pess er porf med tilliti til oryggis peirra og heilbrigdi, veitt
afnot af 60rum herbergjum par sem peir geta dvalist 1 vinnuhléi.

17.4  Par sem vid 4 skal pungudum konum og konum med born 4 brjésti gefin kostur & ad
leggjast til hvildar vid videigandi adstadur.

18. Vinnustadir utanhiss.

18.1  Skipuleggja skal vinnustddvar, umferdarleidir og adra stadi eda mannvirki undir beru
lofti par sem starfsmenn eru staddir vegna vinnu sinnar pannig ad ekki stafi af hatta
fyrir umferd fétgangandi eda okutekja.

18.2  Vinnustadir utanhiss skulu lystir 4 fullnegjandi hatt.

18.3  Er starfsmenn vinna utanhuss skal vinnustodin eins og kostur er skipulogd 4 pann hatt
ao:

a. beir séu 1 skjoli fyrir vedrum og ef med parf vardir fyrir hlutum sem falla,

b. peir verdi ekki fyrir svo miklum hdvada ad valdid geti heilsutjoni, eda fyrir 66rum
skadlegum utanadkomandi ahrifum, svo sem af lofttegundum, gufum eda ryki,

o8 peir geti yfirgefid vinnustdd sina i skyndingu ef hatta kemur upp, eda ad unnt sé ad
veita peim adstod 1 skyndingu,

d. ekki sé hatta 4 ad peir renni til eda detti.

19. Fatladir starfsmenn.
bar sem vid 4 skal skipuleggja vinnustadi pannig ad tillit sé tekid til fatladra starfs-
manna. Petta akvaoi gildir sérstaklega um dyr, ganga, stiga, badklefa, handlaugar,
salerni og vinnustadi sem fatladir starfsmenn vinna vid eda nota sjalfir.

B. HLUTI

Sérstakar lagmarkskrofur sem gilda 4 vinnustédum i landi.

1. Eldvarnir og slokkvistarf.

1.1 Alls stadar par sem vinnustadir eru skipulagdir, byggdir, binir tekjum, teknir 1 notkun,
starfrektir eda vidhaldid skal gera radstafanir til ad koma 1 veg fyrir ad eldur komi upp
og breidist Gt fra peim upptokum sem tilgreind eru i 6ryggis- og heilsuskjalinu. Gera
skal radstafanir til ad slokkvistarf geti gengid hratt og drugglega fyrir sig.

1.2 Vinnustadir skulu binir videigandi slokkvitzkjum og, ef naudsyn krefur, reyk-
skynjunar- og vidvorunarkerfum.

1.3 ()sjélfvirkur slokkvibtinadur skal vera adgengilegur, einfaldur i notkun og, par sem
porf krefur, varinn fyrir skemmdum.

1.4 Oryggisaztlunin par sem fram kemur til hvada forvarnarradstafana skal gripid, i
samremi vid 3., 4., 5. og 6. gr. pessara reglna, til brunavarna, eldskynjunar og
slokkvistarfa ef eldur kviknar og breidist Gt skal vardveitt & svedinu.

1.5 Slokkvibinadurinn skal audkenndur med skiltum i samremi vid gildandi reglur um

Oryggis- og heilbrigdismerki 4 vinnustodum.
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2. Fjarstyring i neydartilvikum.
Ef pess er krafist i oryggis- og heilsuskjalinu skal vera hagt ad stjorna tilteknum
biinadi med fjarstyringu fra heppilegum stodum ef neydarastand skapast. Binadur af
pessu tagi skal innihalda taeki til ad einangra og hreinsa borholur, stodvar og leidslur.

3. Samskiptakerfi til almennra nota og til nota i neydartilvikum.
3.1 Sé pess krafist samkvamt oryggis- og heilsuskjalinu, skal 4 hverjum vinnustad par sem
starfsmenn eru vera:
a. hlj6d- og sjonrent kerfi sem getur sent vidvorunarmerki til allra mannadra hluta

vinnustadarins eftir pérfum;
b. hljédkerfi sem heyrist greinilega 1 alls stadar innan stodvarinnar par sem starfsmenn
eru oft vidstaddir.
3.2 Adstodu til ad gefa vidvorunarmerki skal komid fyrir 4 heppilegum stddum.
33 begar starfsmenn eru staddir 4 vinnustédum sem eru ekki venjulega mannadir skal
koma fyrir videigandi samskiptakerfum til nota fyrir pa.

4, Oruggir métsstadir og vidveruskrar.
Sé pess krafist samkvaemt oryggis- og heilsuskjalinu, skal tilgreina 6rugga moétsstadi,
vidveruskrar skulu haldnar og gripa skal til naudsynlegra radstafana par ad litandi eftir

porfum.

S. Brottflutnings- og undankomuadferdir.

5.1 Starfsmenn skulu pjalfadir i videigandi adgerdum i neydartilvikum.

5.2 Bjorgunarbinadur skal hafdur til taks 4 adgengilegum og hentugum stédum og vera
tilbdinn til notkunar.

53 Ef 6réugt er ad fara um brottflutningsleidir og par sem andrimsloft kann ad vera 6haft
til innondunar skulu vera fyrir hendi 4 vinnustadnum sjélfsted flottateki til tafarlausrar
notkunar.

6. Oryggisafingar.

Halda skal oryggisefingar med reglulegu millibili 4 6llum vinnustddum bar sem
starfsmenn eru venjulega vidstaddir. Megintilgangur slikra ®finga er ad bjélfa og
kanna getu starfsmanna sem hafa tilteknum skyldum ad gegna ef neydaréstand skapast
sem felur 1 sér notkun, medhondlun og starfrekslu neydarbinadar. bPar sem vid 4 skulu

starfsmenn sem hafa verid skipadir til beirra starfa einnig @fdir i réttri notkun,
medhondlun eda starfrekslu pessa biinadar.

7. Hreinlatisadstada.

7.1 Buningsherbergi og fataskdpar.

7.1.1  Starfsménnum skulu veitt afnot af videigandi biningsherbergjum ef pelr eiga ad vera i
sérstokum vinnufotum. Biningsherbergi skulu vera audveld adgéngu, nzgilega
rimgaéd og setum buin.

7.1.2  Buningsherbergi skulu vera nazgilega stér og dtbdin pannig ad hver starfsmadur geti
geymt fot sin 1 lestri hirslu medan 4 vinnu stendur. Ef adstedur krefjast, svo sem
vegna hattulegra efna, raka eda Shreininda, skulu vera sérstakir skapar fyrir vinnufot
og adrir fyrir einkafatnad starfsmanna. Unnt skal vera ad burrka blaut vinnufét i
afmorkudu rymi.

7.1.3  Biningsherbergi karla og kvenna skulu vera adskilin eda notkun beirra adskilin.
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Ef biningsherbergja er ekki porf skal hver starfsmadur hafa til umrada stad par sem
hann getur geymt fot sin.

Steypibdd og handlaugar.

Ef edli starfsins eda heilbrigdisadstedur krefjast pess skal starfsmonnum séd fyrir
videigandi klefum med fullnzgjandi adstodu til steypibada. Badklefar karla og kvenna
skulu vera adskildir eda notkun peirra adskilin.

Badklefar skulu vera nzgilega storir til ad hver starfsmadur geti badast an truflunar vid
fullnegjandi hreinletisadstedur. Til bada skal séd fyrir heitu og kéldu rennandi vatni.
Ef badklefa er ekki porf skal séd fyrir fullnegjandi og videigandi handlaugum med
rennandi heitu og koldu vatni 1 grennd vid vinnustad og buningsherbergi. Handlaugar
karla og kvenna skulu vera adskildar eda notkun peirra adskilin ef pess er porf.

Ef skilid er 4 milli badklefa eda handlauga og buningsherbergja skal vera greidur
gangur bar 4 milli.

Salerni og handlaugar.

Starfsmenn skulu i grennd vid vinnustad sinn, hvildarherbergi, biningsherbergi og
badklefa eda handlaugar hafa adgang ad sérstakri hreinletisadstodu med nzgilegum
fjolda salernisskéla og handlauga. Salerni karla og kvenna skulu vera adskilin.

Skyndihjalp og binadur.

Biinadur til skyndihjalpar skal henta peirri starfsemi sem fram fer.

Sjikraherbergi skal vera 4 stérum vinnustédum par sem porf er 4.

i sjukrastofum skulu vera naudsynleg tzki og annar binadur til ad veita skyndihjilp og
skal adgangur ad peim med sjikraborur vera greidur. baer skulu audkenndar med
skiltum { samrami vid gildandi reglur um Oryggis- og heilbrigdismerki 4 vinnustééum.
Einnig skal binadur til ad veita slésudum skyndihjalp vera alls stadar tiltekur par sem
pess er porf vegna adstedna 4 vinnustad. bessi binadur skal vera greinilega merktur
og audvelt skal vera ad komast ad honum.

Nagilegur fjoldi starfsmanna skal hafa hlotid pjalfun i notkun skyndihjalparbinadar
sem er fyrir hendi.

Umferdarleidir.
Ef 6kutekjum er ekid inn & vinnustadinn skulu umferdarreglur settar eftir porfum.

C. HLUTI

Almennar lagmarkskrofur sem gilda um vinnustadi a hafi 1ti.

Abending.

Atvinnurekanda sem er i forsvari 4 vinnustad sem fjallad er um i C-hluta, er skylt ad
tryggja ad i oryggis- og heilsuskjalinu komi fram ad gerdar hafi verid allar videigandi
oryggisrddstafanir fyrir oryggis- og heilsuvernd starfsmanna. I pvi skyni skal i
skjalinu:

tilgreina sérstakar hattulegar adstedur 4 vinnustad, par med talda tengda starfsemi
sem gati valdid slysum sem liklegt er ad hefdu alvarlegar afleidingar fyrir heilsu og
Oryggi starfsmanna sem i hlut eiga;

meta dhattuna sem er samfara hinum sérstoku hzttulegu adstzdum sem um getur i a-
1io;
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synt fram 4 a0 nagilegar dryggisradstafanir hafi verid gerdar til ad fordast slys sem um
getur 1 a-lid0 og til a0 unnt sé ad flytja starfsmenn fljott og Orugglega brott af
vinnustadnum 1 neydartilvikum;

synt fram & ad stjérnunarkerfi séu fulln@gjandi pannig ad pau uppfylli skilyrdi sem sett
eru i pessum reglum.

Atvinnurekandi skal fylgja malsmedferd og fyrirkomulagi sem melt er fyrir um i
oryggis- og heilsuskjalinu 4 skipulags- og framkvamdastigi allra helstu pétta sem
pessar reglur taka til.

Atvinnurekendur sem eru 4byrgir fyrir 6likum vinnustddum skulu hafa samvinnu, um
a0 semja Oryggis- og heilsuskjol og um naudsynlegar radstafanir til ad tryggja oryggi
og heilsu starfsmanna.

Eldvarnir og slokkvistarf.

Gera skal videigandi varddarradstafanir, eins og tilgreint er 1 Oryggis- og heilsu-
skjalinu, til ad greina eldsupptok og koma 1 veg fyrir ad eldur kvikni og breidist t. bar
sem vid a skal koma fyrir eldtraustum veggjum til ad adskilja svadi par sem eldhatta
er mikil.

Nagilega 6flug eldvarnar-, slokkvi- og vidvorunarkerfi skulu vera fyrir hendi 4 6llum
vinnustédum { samremi vid pd h@ttu sem tilgreind er 1 6ryggis- og heilsuskjalinu.
bessi kerfi eru medal annars:

- eldskynjunarkerfi,

- brunavidvorunarkerfi,

- brunavatnskerfi,

- brunahanar og -sléngur,

- vatnsfledikerfi og vatnseftirlitsteki,

- sjalfvirk vatnsidunarkerfi,

- kerfi til ad slokkva gaselda,

- frodukerfi,

- handslokkviteki,

- bunadur slokkvilidsmanna.

()sjélfvirkur slokkvibinadur skal vera innan handar, einfaldur 1 notkun og par sem
porf krefur, varinn fyrir skemmdum.

Verndardztlun par sem fram kemur til hvada forvarnarrddstafana skal gripid til
brunavarna, eldskynjunar og slokkvistarfa 4 vinnustadnum.

Neydarkerfi skulu adskilin eda & annan hétt varin eins og naudsynlegt er fyrir
6hoppum til ad tryggja ad neydarradstafanir komi ad gagni 1 neyd.

Slokkvibinadurinn skal audkenndur med skiltum { samremi vid gildandi reglur um
Oryggis- og heilbrigdismerki 4 vinnustodum.

Fjarstyring i neydartilvikum.

Ef pess er krafist 1 oryggis- og heilsuskjalinu skal setja upp btinad med fjarstyringu ef
neydarastand skapast. Banadur af bessu tagi skal innihalda eftirlitsstodvar & heppi-
legum stddum sem nota ma i neydartilvikum, par med talid ef naudsyn krefur,
eftirlitsstodvar & druggum moétsstodum og brottflutningsstddum.

Binadur sem hagt er ad fjarstyra sbr. 1 1id 3.1, skal ad minnsta kosti innihalda
loftreestikerfi, neydarrofa fyrir binad sem getur orsakad bruna, kerfi til ad koma i veg
fyrir ad eldfimir vokvar og gas sleppi tt, eldvarnir og eftirlit med borholum.
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Samskiptakerfi til almennra nota og til nota i neydartilvikum.

Sé pess krafist samkvamt oryggis- og heilsuskjalinu skal 4 hverjum vinnustad par sem

starfsmenn eru vera:

- hljéo- og sjonrent kerfi sem getur sent vidvorunarmerki til allra mannadra hluta
vinnustadarins eftir porfum;

- hljéokerfi sem heyrist greinilega 1 alls stadar innan stodvarinnar par sem starfsmenn
eru oft staddir;

- kerfi sem hagt er ad nota til samskipta vid strand- og bjorgunarstodvar.

Slik kerfi skulu vera starfhaf pott neydarastand skapist.

Auk hljédrenu kerfanna skal vera fyrir hendi samskiptakerfi sem er ekki had orku fra

vidkvemum orkuveitum.

Binadi til ad gangsetja vidvorunarbtinad skal komid fyrir 4 hentugum stédum.

begar starfsmenn eru staddir 4 vinnustddum sem eru ekki venjulega mannadir skal

koma fyrir videigandi samskiptakerfum til nota fyrir pa.

Oruggir métsstadir og vidveruskrar.

Gera skal videigandi rddstafanir til ad verja brottflutningsstadi og 6rugga motsstadi
fyrir hita, reyk og eins og hagt er, dhrifum sprengingar og ad tryggja ad undankomu-
leidir til og frd brottflutningsstodum og druggum moétsstodum séu greidar. Pessar
radstafanir verda ad vera pannig ad par verndi starfsmenn nagilega lengi til ad hagt
sé ad skipuleggja og framkv@ma undankomu og bjorgun pegar med parf.

S€ bess krafist samkvamt 6ryggis- og heilsuskjalinu, skal 4 6drum verndudu stadanna
sem tilgreindir eru i 5.1 vera videigandi adstada par sem tryggt er ad hegt sé¢ ad
fjarstyra binadinum sem tilgreindur er 1 3. 1id { pessum C-hluta og hafa samskipti vid
strand- og bjorgunarstédvar.

Oruggir motsstadir og brottflutningsstadir skulu vera greidlega adgengilegir fra
afpreyingar- og vinnustééum.

A hverjum 6ruggum motsstad skal halda skrd yfir nofn starfsmanna sem skipad er
nidur 4 moétsstadinn og skal henni haldid vid og hiin hofd til synis.

Skra yfir starfsmenn sem falid hefur verid ad inna af hendi tilteknar skyldur ef
neyodarastand skapast skulu vera fyrir hendi og til synis 4 hentugum stodum 4 vinnu-
stad. Nofnin skulu skrad i skriflegu leidbeiningarnar sem um getur i 1id 2.6 1 A-hluta.

Brottflutnings- og flottaadferdir.
Starfsmenn skulu pjalfadir i videigandi adgerdum i neydartilvikum.
Auk almennrar neydarpjélfunar skulu starfsmenn hljéta pjalfun sem midast sérstaklega
vid vinnustadinn og skal hin tilgreind 1 dryggis- og heilsuskjalinu.
Starfsmenn skulu hljéta negilega vidteka pjilfun 1 adferdum til ad bjarga lifi sinu, ad
teknu tilliti til peirra vidmidana sem melt er fyrir um i 6ryggis- og heilsuskjalinu.
Hentugar og negilega gbdar adferdir til brottflutnings i neydartilviki og adferdir til ad
yfirgefa vinnustadinn beint 1 sjéinn skulu vera 4 hverjum vinnustad.
Semja skal neydardztlun um bjorgun 4 sj6 og brottflutning starfsmanna af vinnu-
stddum. Samkvamt aztluninni, sem 4 ad byggjast 4 6ryggis- og heilsuskjalinu, skal
kvedid 4 um bjorgunarskip og pyrlur og par skulu vera vidmidanir um burdargetu og
vidbragdstima bjorgunarskipa og bjorgunarpyrlna. S4 vidbragdstimi sem krafist er skal
tilgreindur 1 oryggis- og heilsuskjalinu fyrir hverja st6d. Bjorgunarskip skulu hénnud
og biin med pad i huga ad uppfylla kréfur um brottflutning og bjorgun.

B 101
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Bjorgunarbatar, gdimmibjorgunarbétar, bjorgunarhringir og bjérgunarvesti skulu upp-

fylla eftirtaldar lagmarkskrofur:

- vera hentug og biin pannig ad pau vidhaldi lifi i negilega langan tima,

- vera nzgilega morg fyrir alla starfsmenn sem kunna ad vera vidstaddir,

- vera af tegund sem hentar vinnustadnum,

- ‘vera vel smidud og ur hentugu efni ad teknu tilliti til bjorgunarhlutverks peirra og
adstzdna sem pau kunna ad vera notud vid, auk pess sem bau skulu vera tilbdin til
notkunar, og

- vera pannig & litinn ad pau séu 4berandi pegar pau eru i notkun og bidin tekjum
sem gera notandanum kleift ad vekja athygli bjérgunarmanna 4 sér.

Nazgilega oflugur bjorgunarbiinadur skal vera til taks til tafarlausrar notkunar.

Oryggisafingar.

Halda skal oryggisefingar med reglulegu millibili 4 6llum vinnustddum bar sem

starfsmenn eru venjulega vidstaddir og par sem:

- starfsmenn sem hafa tilteknum skyldum ad gegna ef neydardstand skapast sem
felur 1 sér notkun, medhondlun og starfrekslu neydarblnadar eru bjalfadir og
préfadir 1 medferd sliks buinadar, ad teknu tilliti til peirra vidmidana sem melt er
fyrir um 1 6ryggis- og heilsuskjalinu.

Par sem vid 4 skulu starfsmenn einnig &fdir { réttri notkun, medhdndlun eda starf-

rekslu pessa blinadar,

- allur neydarbiinadur sem notadur er i £fingunni er skodadur, hreinsadur og ef vid 4,
endurhladinn eda skipt um hann, auk pess sem 6llum handbinadi sem notadur er
aftur skal skilad til peirra stada par sem hann er venjulega geymdur.

- sannproéfa skal hvort bjorgunarbétar eru 1 noth®fu 4standi.

Hreinlatisadstada.

Buningsherbergi og fataskdpar.

Starfsmonnum skulu veitt afnot af videigandi biningsherbergjum ef peir eiga ad vera i
sérstokum vinnufotum. Buningsherbergi skulu vera adgengileg, nzgilega rimgéd og
setum buin.

Biningsherbergi skulu vera nzgilega stér og (tblin pannig ad hver starfsmadur geti
geymt fot sin 1 l@stri hirslu medan & vinnu stendur. Ef adstzdur krefjast, svo sem
vegna hattulegra efna, raka eda Ohreininda, skulu vera sérstakir skdpar fyrir vinnufot
og adrir fyrir einkafatnad starfsmanna. Unnt skal vera ad purrka blaut vinnufot.
Buningsherbergi karla og kvenna skulu vera adskilin eda notkun peirra adskilin.

Ef buningsherbergja er ekki porf samkvamt fyrstu mélsgrein i 1id 8.1.1 skal hver
starfsmadur hafa til umrdda stad par sem hann getur geymt fot sin.

Steypibid og pvottaadstada.

Auk peirrar adstddu sem er fyrir hendi 4 dllum afpreyingarsvedum skal, ef naudsyn
krefur, sja starfsmonnum fyrir videigandi klefum med fullnzgjandi adstodu til steypi-
bada og pvottar i grennd vid vinnustadina.

Salerni og handlaugar. :

Auk beirrar adstodu sem er fyrir hendi 4 6llum afpreyingarsvadum skal, ef naudsyn
krefur, sja starfsmonnum fyrir salernum og handlaugum i grennd vid vinnustadinn.
Salerni karla og kvenna skulu vera adskilin eda notkun peirra adskilin.
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9.1

9.2

9.3

10.
10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

11.
11.1

11.2

11.3

12.
12.1

Skyndihjalp og biinadur.

Séd skal fyrir einni eda fleiri sjikrastofum i samraemi vid sterd stddvarinnar og pa
tegund starfsemi sem par fer fram.

Sjikrastofurnar skulu vera binar hentugum tekjum, adstodu og lyfjum og nagilega
margir sérhefdir starfsmenn skulu vera til stadar eftir adstedum til ad veita skyndi-
hjélp eda, ef vid 4, medferd undir leidsogn skrads leknis (sem ekki parf ad vera
vidstaddur). Par skulu audkenndar med skiltum i samremi vid gildandi reglur um
Oryggis- og heilbrigdismerki 4 vinnustodum.

Einnig skal binadur til ad veita slosudum skyndihjalp vera alls stadar tiltekur par sem
pess er borf vegna adstzdna & vinnustad. Binadur pessi skal greinilega merktur med
skiltum.

Iveruadstada.

Sé bad naudsynlegt vegna edlis, umfangs og timalengdar framkvaemda skal atvinnu-

rekandi einnig sj4 starfsmonnum fyrir iveruadstddu sem skal:

- vera n&gilega varin gegn dhrifum sprenginga, innstreymi reyks og gass og ikveikju
og utbreidslu elds eins og tilgreint er 1 dryggis- og heilsuskjalinu,

- vera nagilega vel biin loftrastingu, upphitun og lysingu,

- hafa 4 hverri h®d ad minnsta kosti tver sjélfstedar ttgénguleidir sem liggja til
fl6ttaleida,

- vera varin gegn havada, lykt og gufum frd 6drum sve&dum sem kunna ad vera
heilsuspillandi og gegn vedri og vindum,

- vera adskilin frd vinnustodvum og stadsett fjarri hettulegum svaedum.

I slikri iveruadstdou skulu vera nagilega moérg rim eda kojur fyrir pann fjdlda

einstaklinga sem buist er vid ad sofi 4 stadnum. Herbergi sem @tlud eru til

svefnadstodu skulu vera nzgilega rimg6d bannig ad ibdar peirra geti geymt fot sin

par. Svefnherbergi fyrir karla og konur skulu vera adskilin.

I slikri iveruadstoou skulu vera nagilega morg steypibdd og pvottaadstada med

rennandi, heitu og koldu vatni. Badklefar karla og kvenna skulu vera adskildir eda

notkun peirra adskilin. Steypibod skulu vera nzgilega rimg6éd bannig ad hver

starfsmadur geti pvegid sér hindrunarlaust.

I tengslum vid svefnadstddu skulu vera nzgilega morg salerni og handlaugar. Adstada

sem pessi fyrir karla og konur skal vera adskilin eda notkun peirra adskilin.

Hreinlati 1 svefnadstodu og binadur hennar skal vera fullnegjandi.

Pyrlustarfsemi.

Pyrlupallar vid vinnustadi skulu vera nzgilega stérir og stadsettir bannig ad greidlega
gangi fyrir sterstu pyrlur ad nota ba vid erfidustu adstedur sem biast mi vid i
sambandi vid pyrlustarfsemi. Pyrlupallurinn skal vera pannig hannadur og byggdur ad
hann nytist til peirra nota sem til var ®tlast.

I nasta nagrenni vio pyrlupallinn skal vera naudsynlegur binadur til nota ef slys
verdur og naudsynlegt er ad ﬂytja slasada med pyrlum.

A vinnustad par sem starfsmenn gista skulu vid notkun pyrina vera nzgilega margir
starfsmenn til stadar 4 pyrlupalli sem eru pjilfadir i oryggisvidbrogdum i neydar-
tilvikum.

Bygging stodva 4 hafi 1ti - oryggi og stodugleiki.
Gera skal allar naudsynlegar radstafanir vid byggingu stodva 4 hafi ati til ad tryggja
Oryggi og heilbrigdi starfsmanna i jardefnandmi med borunum.
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12.2  Undirbiningi vegna byggingar stodva 4 hafi dti skal hagad pannig ad dryggi stédvanna
og stodugleiki sé tryggdur.

12.3  Bunadur sd sem notadur er vid byggingarframkvemdirnar sem um getur i 12.1 skal
vera bannig gerdur ad dhatta starfsmanna i jardefnandmi med borunum sé eins litil og
mogulegt er.
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REGLUR

um verndun starfsmanna gegn haettu 4 heilsutjoni
af voldum liffraedilegra skadvalda & vinnust6dum.

I. KAFLI
Almenn akvadi.
1. gr.
Markmid.
Markmid med reglum pessum er ad koma i veg fyrir heilsutjén starfsmanna sem vinna

med liffredilega skadvalda eda verda fyrir mengun af peim.

2. gr.
Gildissvio.
Reglur pessar gilda um alla starfsemi sem fellur undir 16g nr. 46/1980 um adbinad,

hollustuhztti og 6ryggi 4 vinnustddum bar sem starfsmenn verda fyrir eda eiga 4 hattu ad
verda fyrir mengun af liffredilegum skadvoldum.

3. gr.
Skilgreiningar.
1.1 reglum pessum er merking eftirfarandi hugtaka sem hér segir:
Hiffredilegur skadvaldur*: orverur, par med taldar paer sem breytt hefur verid med erfda-
tekni, frumurzkt og innri snykjudyr 1 folki, sem vera ma ad valdi smitun, ofnemi eda
eitrun af einhverju tagi;

. yorvera*: orverufredileg eining, myndud af frumum edur ei, sem far er um eftirmyndun

eda yfirfarslu erfdaefnis;

. Hfrumurekt“: frumur sem raktadar hafa verid dr fjolfruma lifverum i tilraunaglasi (in

Vitro);

2. ,Liffredilegir skadvaldar” skulu flokkadir 1 fernt eftir smithzttu:

Hiffredilegur skadvaldur af 1. flokki“: liffredilegur skadvaldur sem litlar likur eru 4 ad
valdi sjikdémum i ménnum;

. Hliffredilegur skadvaldur af 2. flokki*: liffredilegur skadvaldur sem valdid getur sjik-

démum i ménnum og starfsménnum gaeti stafad hztta af; litil hatta er 4 ad hann berist tt
samfélagid; oftast er vol 4 drangursrikri forvorn eda medferd;

Hiffredilegur skadvaldur af 3. flokki“: liffredilegur skadvaldur sem valdid getur alvar-
legum sjuikdémum i moénnum og starfsmonnum geti stafad mikil hatta af; hetta getur
verid 4 ad hann berist Gt 1 samfélagio en oftast er vol 4 drangursrikri forvorn eda medferd;

. yHliffredilegur skadvaldur af 4. flokki*: liffredilegur skadvaldur sem veldur alvarlegum

sjikdémum i ménnum og starfsmonnum stafar mikil hetta af; hatta getur verid 4 ad hann
berist Gt 1 samfélagio; oftast er ekki vol 4 drangursrikri forvorn eda medferd.



