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REGLUGERD

um ungbarnabléndur og stodblondur.

I. KAFLI
Gildissvid og skilgreiningar.
1. gr.
Reglugerd pessi gildir um ungbarnablondur og stodblondur (svo sem purrmjélk) fyrir
heilsuhraust ungb6rn og smabom. Akvedi hennar nd pé ekki til slikra vara sem @tladar
eru til utflutnings til rikja utan Evrépska efnahagssvadisins.

2. gr.

Merking orda i reglugerd bessari eru sem hér segir:

Ungbérn eru bom yngri en 12 méanada.

Smdborn eru born 4 aldrinum eins til priggja ara.

Ungbarnablanda er sérfedi sem fullnegir neringarporf ungbarna fyrstu fjora til sex
ménudi &vinnar.

Stooblanda er sérf2di sem er meginhluti af fljdtandi feedi ungbarna eldri en fjogurra
ménada.

Ungbarnamjolk er ungbarnablanda sem eingdngu er framleidd dr kdamijolkur-
préteinum.

Mjélkurstodblanda er stodblanda sem eingdngu er framleidd tr kdamjélkurpréteinum.

Sérfeedi eru matveeli sem vegna tiltekinnar samsetningar eda framleidsluadferdar eru
@tlud einstaklingum sem hafa sérstakar naringarfredilegar parfir. Pad skal vera audkenn-
anlegt frd 60rum matvelum og uppfylla tiltekin nzringarfredileg skilyrdi, sbr. reglugerd
nr. 446/1994 um sérfzdi.

Efnagildi préteina er legsta hlutfall sem melist milli magns lifsnaudsynlegrar aminé-
syru i pvi proteini sem melt er og magns tilsvarandi amindsyru i vidmiGunarpréteini.

II. KAFLI
Samsetning.
3. gr.
Ungbarnablondur og stodbléndur skulu ekki innihalda nein efni 1 pvi magni ad heilsu
ungbarna geti stafad hetta af. Vorur pessar skulu framleiddar pannig ad einungis purfi ad
bata i per vatni fyrir neyslu.

4. gr.

Ungbarnabléndur og stodbléndur er eingdngu heimilt ad framleida dGr préteinum og
60rum innihaldsefnum sem vidurkennd eru, samkvamt nidurstddum visindalegra rann-
sOkna, sem sérfedi fyrir ungbdrn og smaborn. Vid framleidsluna skal eingéngu nota pau
orku- og batiefni sem skilgreind eru i vidaukum 1-6 &samt tilgreindum skilyréum.

Gutenberg
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II. KAFLI
Merking og markadssetning.
5. gr.

Merking skal vera 1 samreemi vid dkvae0i reglugerdar nr. 588/1993 um merkingu, aug-
lysingu og kynningu matvela, med sidari breytingum, og reglugerdar nr. 446/1994 um
sérfedi og bar vidbatur sem um getur i pessari reglugerd. Akvadi um merkingar
samkvaemt pessari reglugerd gilda einnig um auglysingar og kynningar 4 ungbarnabléndum
og stodblondum.

6. gr.

Heiti peirra vara sem hér um radir skal eftir pvi sem vid 4 vera ,,ungbarnablanda“ eda
»Stodblanda* og merkjast 4 islensku. Pegar um er ad r@da vorur sem eingdngu eru
framleiddar Gr kilamjélk skal merkja bar sem ,jungbarnamjélk® eda ,,mj6lkurstodblanda“.

7. gr.
Ungbarnabléndur skulu merktar med eftirfarandi upplysingum 4 islensku:

1. Merkingin ,,Aridandi eda sambarilegt hugtak d4samt upplysingum um &geti brjGsta-
gjafar. Merkingin skal vera greinileg og taka skal fram ad leita beri rddgjafar hja
fagfélki sem annast madra- og ungbarnavernd.

2. Yfirlysingu bess efnis ad varan sé @tlud sem sérfedi fyrir ungbdrn sem ekki eru hofd
4 brjosti.

3. Nikvaemar leidbeiningar um blondun dsamt advérun um hattu samfara rangri blondun.

4. Upplysingar um ad begar ungbarnablondur 4n vidbatts jarns eru gefnar ungbdrnum
eldri en fjogurra manada er naudsynlegt ad fullnegja jarnporf peirra med 6drum hatti.

8. gr.

Oheimilt er ad gefa 1 skyn ad ungbarnablondur geti jafngilt médurmjélk eda verid a
nokkurn hétt betri. Einungis er heimilt ad nota par fullyrdingar sem uppfylla pau skilyrdi
sem fram koma 1 vidauka 7.

Vié merkingu og markadssetningu 4 ungbarnablondum maé ekki nota myndir af ung-
boérnum né nokkud sem hvetur til notkunar 4 blondunum. Hins vegar er leyfilegt ad hafa
skyringarmyndir er gefa til kynna um hvada fedutegund er ad reda og hvernig hin skuli
medhondlud.

9. gr.

Stodblondur skulu merktar med eftirfarandi upplysingum 4 islensku:

1. Yfirlysingu pess efnis ad varan sé adeins ®tlud sem sérfedi fyrir ungbom eldri en
fjogurra ménada og ad hiin komi ekki i stad médurmjélkur fyrir ungbdm fyrstu fjora
manudina.

Nakvamar leidbeiningar um bléndun d4samt advorun um heettu samfara rangri blondun.
A0 stodblandan sé eingdngu @tlud sem hluti af fjélbreyttu mataredi barnsins.

W

10. gr.

Vid merkingu ungbarnablandna og stodblandna skal tilgreina orkugildi vérunnar (kJ
og kkal) og magn (g) préteina, fitu og kolvetna i 100 ml af bléndu tilbdinni til neyslu.
Einnig skal magn beirra steinefna og vitamina sem getid er um i vidaukum 1 og 2 koma
fram og bar sem vid 4, magn kolins, in6sitdls, karnitins og tarins. Magn skal gefid upp i
pyngdareiningum (g, mg, pg).

Auk pess er heimilt ad fram komi magn beirra bztiefna sem upp eru talin i vidauka
3 og ekki er gerd krafa um ad merkja samkvemt 1. mgr. Magn skal gefid upp i
pyngdareiningum i 100 ml af blondu tilbdinni til neyslu.

Einnig er heimilt ad merkja umbddir fyrir stodblondur med présentuhlutfalli peirra
bztiefna sem fram koma i vidauka 8, reiknad ut fra4 peim vidmidunargildum sem par eru
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tilgreind. Skilyrdi fyrir slika merkingu er ad hlutfallid sé eigi legra en 15% af
vidmidunargildinu 1 100 ml af tilbdinni blondu.

11. gr.

Einungis er heimilt ad auglysa ungbarnablondur i sérritum um umdnnun ungbarna og
visindaritum sem byggja 4 vidurkenndum rannséknum.

Oheimilt er ad auglysa 4 sdlustddum, afhenda synishorn eda beita 66rum soluhvetjandi
radum til ad hafa dhrif 4 solu ungbarnablandna i smas6lu, t.d. med séritstillingum,
afslattarmidum, verdlaunum, soluherferdum, s6lu undir kostnadarverdi eda sértilbodum.
Petta gildir einnig um hvers konar markadssetningu beint eda 6beint i gegnum adila innan
heilsug®slunnar. Einnig er 6heimilt ad markadssetja eda 4 nokkurn hétt gefa til kynna ad
Onnur vara en ungbarnablanda geti ein og sér fulln@gt neringarpérfum ungbarna fyrstu
fjora til sex manudi ®vinnar.

IV. KAFLI
Eftirlit og gildistaka.
12. gr.
Innlendur framleidandi eda innflytjandi er abyrgur fyrir pvi ad par vorur sem um getur
i1. gr. séu i samremi vid dkvedi pessarar reglugerdar og almenn akvadi um hollustuhztti
matvala. Oheimilt er ad dreifa vorum sem ekki uppfylla dkvedi reglugerdarinnar.

13. gt
Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjén Hollustuverndar rikisins, hver 4 sinum stad,
eftirlit med pvi ad dkvaedum pessarar reglugerdar sé framfylgt.

14. gr.

Med brot gegn reglugerd pessari skal farid samkvaemt 16gum nr. 93/1995 um matveli
og logum nr. 81/1988 um hollustuhatti og heilbrigdiseftirlit, 4samt sidari breytingum, nema
pyngri refsing liggi vid samkvemt 6drum 1ogum. Med mal sem risa 1t af brotum gegn
reglugerd pessari skal farid ad hatti opinberra méla.

15. gr.

Reglugerd bessi er sett med stod 1 16gum nr. 93/1995 um matveli og 16gum nr. 81/1988
um hollustuhtti og heilbrigdiseftirlit, med sidari breytingum. Einnig var héfd hlidsjéon af
adkvaedum samningsins um Evrépskt efnahagssvadi, sem visad er til 1 II. vidauka, XII. kafla,
tilskipun 91/321/EBE um ungbarnablondur og stodblondur og tilskipun 96/4/EB um
breytingu 4 tilskipun 91/321.

Reglugerdin 6dlast pegar gildi.
Akveedi til brdadabirgda.
Fyrir vorutegundir sem eru hér 4 markadi vid gildistoku pessarar reglugerdar og sem
ekki eru i samremi vid dkvadi hennar, er veittur frestur til 1. jandar 1999 til ad koma a

naudsynlegum breytingum. Hafi breytingar til samr@mis vid dkvadi reglugerdarinnar ekki
verid gerdar ad peim tima lidnum er sala vorunnar Gheimil.

UmhverfisrdOuneytinu, 16. desember 1997.

Gudmundur Bjarnason.

Ingimar Sigurdsson.
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VIDAUKI I
Samsetning ungbarnablandna.

EFTIRFARANDI GILDI MIPAST VID BLONDUR TILBUNAR TIL NEYSLU.

1. Orka
Lagmark Hamark
250 kJV/100 ml 315 kJ/100 ml
(60 kkal/100 ml) (75 kkal/100 ml)

2. Proétein
Prétein = kofnunarefni x 6,38, fyrir kiiamjélkurprotein.
Prétein = kofnunarefni x 6,25, fyrir hrein sojaprétein og prétein sem eru ad hluta
vatnsrofin.

2.1. Blanda framleidd vir kiiamjélkurpréteinum (ungbarnamjolk).

Lagmark Hamark
0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,8 g/100 kkal) (3 g/100 kkal)

Midad vid sama orkugildi skal magn af lifsnaudsynlegum aminésyrum fyrir ungbomn
vera élika mikid og i vidmidunarpréteininu, sbr. vidauka 4. Vi utreikninga er heimilt
ad leggja saman magn mepidnins og systins.

2.2. Blanda framleidd vir préteinum sem eru ad hluta til vatnsrofin.

Lagmark Héamark
0,56 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(2,25 g/100 kkal) (3 g/100 kkal)

Midad vid sama orkugildi skal magn af lifsnaudsynlegum aminésyrum fyrir ungbom
vera édlika mikid og i vidmidunarpréteininu, sbr. vidauka 4. Vid utreikninga er heimilt
ad leggja saman magn mepidnins og systins.
Nytnihlutfall (PER og NPU)? skal ad minnsta kosti jafngilda nytnihlutfalli fyrir kasein.
Magn térins skal ekki vera minna en 10 pmél/100 kJ (42 pmél/100 kkal).
Magn L-karnitins skal ekki vera minna en 1,8 pm6l/100 kJ (7,5 pmél/100 kkal).

23. Blanda framleidd ir sojaproteinum eda blondu af sojaproteinum og kiamjolkur-

proteinum.
Lagmark Hémark
0,56 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(2,25 g/100 kkal) (3 g/100 kkal)

Einungis skal nota hrein sojaprétein vid framleidslu pessara blandna. Efnagildid skal
jafngilda minnst 80% af efnagildi vidmidunarpréteins, sbr. vidauka 5.

Midad vio sama orkugildi skal magn af mepi6nini vera 4lika mikid og i vidmidunar-
proteininu, sbr. vidauka 4. Magn L-karnitins skal ekki vera minna en 1,8 pmé6l/100 kJ
(7,5 pmdl/100 kkal).

Einungis er heimilt ad b&ta vid aminésyrum i ungbarnablondur 1 beim tilgangi ad auka
neringargildi préteinanna og bd adeins i pvi magni sem naudsynlegt er.

D 1 KJ = 0,239 kkal.
2 Protein efficiency ratio (PER) og net protein utilization (NPU).
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3. Fita
Lagmark Héamark
1,05 g/100 kJ 1,5 g/100 kJ
(4,4 g/100 kkal) (6,5 g/100 kkal)

3.1. Oheimilt er ad nota sesamoliu og badmullarfresoliu.

3.2 Viomidunargildi fyrir fitusyrur.

Lagmark Hamark
Larsyra - 15% af heildarmagni fitu
Myristiksyra - 15% af heildarmagni fitu
Lindlsyra * 70 mg/100 kJ 285 mg/100 kJ

(300 mg/100 kkal) (1200 mg/100 kkal)
Alfa-linélensyra 12 mg/100 kJ

(50 mg/100 kkal) ---

* A formi glyserioa.
3.3. Hlutfall lindlsyru og alfa-lindlensyru skal ekki vera minna en 5 og ekki meira en 15.
3.4. Hlutfall trans-fitusyra skal ekki vera meira en 4% af heildarmagni fitu.
3.5. Hlutfall erukasyru skal ekki vera meira en 1% af heildarmagni fitu.

3.6. Heimilt er ad bzta 1 ungbarnablondur 16ngum fjélémettuéum fitusyrum (20 til 22

kolvetni).

I peim tilvikum skal magn beirra ekki vera meira en:

- 1% af heildarmagni fitu fyrir n-3 fj6lomettadar fitusyrur.

- 2% af heildarmagni fitu fyrir n-6 fj6lomettadar fitusyrur (1% af heildarfitu fyrir
arakidénsyru).

Magn EPA (eicosapentaenoic acid; 20:5, n-3) skal ekki vera meira en DHA
(docosahexaenoic acid; 22:6, n-3).

4. Kolvetni

Lagmark Hamark
1,7 g/100 kJ 3,4 g/100 kJ
(7 g/100 kkal) (14 g/100 kkal)
4.1. Einungis er heimilt ad nota eftirtalin kolvetni:
- laktésa
- maltdsa
- sukrésa
- maltédextrin

- glikdsasirdp eda purrkad glikdsasirdp
- forsodna sterkju (4n glitens)
- hleypta sterkju (4n glitens).
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4.2.

Vidmidunargildi fyrir kolvetni.

Nr. 735

Lagmark Hémark
Laktosi* 0,85 g/100 kJ -
(3,5 g/100 kkal) --
Stikrési - 20% af heildarmagni kolvetna

Forsodin sterkja og/eda - 2 g/100 ml og 30% af heildarmagni
hieypt sterkja kolvetna

* Gildir ekki um blondur par sem sojaprétein eru yfir 50% af heildarmagni préteina.

5. Steinefni

5.1

5.1

Blanda framleidd ir kiamjolkurproteinum (ungbarnamjolk).

1100 KJ 1 100 kkal

Lagmark Hamark Lagmark Hamark
Natrium (mg) 5 14 20 60
Kalium (mg) 15 35 60 145
K16rid (mg) 12 29 50 125
Kalsium (mg)" 12 — 50 -
Fosfér (mg)? 6 22 25 90
Magnium (mg) 1,2 3,6 5 15
Jarn (mg)? 0,12 0,36 0,5 1,5
Sink (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Kopar (pg) 4.8 19 20 80
Jod (pg) 1,2 -- 5 -
Selen (pg)® -- 0,7 - 3

1) Hlutfall kalsiums og fosférs skal vera legst 1,2 og hast 2,0.
2) Morkin gilda um bléndur med vidbattu jarni.
3) Morkin gilda um blondur med vidbattu seleni.

Blanda framleidd ur sojaproteinum eda blondu af sojapréteinum og
kiiamjolkurproteinum.

Sja 1id 5.1. ad undanskildu jarni og sinki.

1100 kJ 1 100 kkal

Lagmark Héamark Lagmark Héamark

Jarn (mg) 0,25 0,5 1,0 2,0
Sink (mg) 0,18 0,6 0,75 2,4
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6. Vitamin

1100 kJ 1 100 kkal

Lagmark Hémark Lagmark Héamark
A-vitamin (pg-RJ)D 14 43 60 180
D-vitamin (pg)? 0,25 0,65 1 2,5
Piamin (pg) 10 -- 40 -
Ribéflavin (pg) 14 - 60 --
Niasin (mg-NJ)» 0,2 - 0,8 --
Pantépensyra (pg) 70 -- 300 --
Bg-vitamin (pg) 9 -- 35 -
Bi6tin (pg) 0,4 - 1,5 --
Félasin (pg) 1 - 4 --
Bj,-vitamin (pg) 0,025 -- 0,1 --
C-vitamin (mg) 1,9 -- 8 --
K-vitamin (pg) 1 - 4 --
E-vitamin (mg a-TJ)® 0,19 - 0,5% 55

1) A-vitamin gefid upp sem retindl jafngildi. RJ = 3,33 alpj6daeiningar (a.e.).

2) D-vitamin gefid upp sem kélekalsiferdl. 10 pg = 400 a.e.

3) Niasin gefid upp sem niasin jafngildi. NJ = 1 mg nikétinsyra + 1 mg tryptofan/60.
4) E-vitamin gefid upp sem a-tékéferdl jafngildi. o-TJ = 1 mg d-a-tokéferdl.

5) b6 aldrei legra en 0,5 mg o-TJ/g af fjélémettudum fitusyrum, reiknad sem linGlsyra.

7. Nikledtio

Hamark*
(mg/100 kJ) (mg/100 kkal)
Cytidin 5°-ménéfosfat 0,60 2,50
Uridin 5°-ménéfosfat 0,42 1,75
Adendsin 5°-ménéfosfat 0,36 1,50
Guandsin 5°-ménéfosfat 0,12 0,50
Inésin 5°-moénoéfosfat 0,24 1,00

* Heildarmagn nikle6tida skal ekki vera meira en 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kkal).

VIDAUKI II
Samsetning stodblandna.

EFTIRFARANDI GILDI MIPAST VID BLONDUR TILBUNAR TIL NEYSLU.

1. Orka
Lagmark Héamark
250 kJ/100 ml 335 kJ/100 ml
(60 kkal/100 ml) (80 kkal/100 ml)

2. Protein
Prétein = kofnunarefni x 6,38, fyrir kdamjélkurprétein.
Prétein = kofnunarefni x 6,25, fyrir hrein sojaprétein.

Lagmark Héamark
0,5 g/100 kJ 1 g/100 kJ
(2,25 g/100 kkal) (4,5 g/100 kkal)
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Efnagildi préteinanna skal jafngilda minnst 80% af efnagildi vidmidunarproteins
(kasein eda brjostamjélkurproétein, sbr. vidauka 5).

I bléndur sem framleiddar eru dr sojapréteinum eda blondum af sojapréteinum og
kdamj6lkurpréteinum mé eingdngu nota hrein sojaprétein.

Einungis er heimilt ad bata vid amindsyrum i peim tilgangi ad auka naringargildi
préteinanna og pa adeins i pvi magni sem naudsynlegt er. Fyrir sama orkugildi skal
blandan innihalda alika mikid magn af mepi6nini og médurmjélkurprétein, sbr. vidauka
Iv.

3. Fita
Lagmark Héamark
0,8 g/100 kJ 1,5 g/100 kJ
(3,3 g/100 kkal) (6,5 g/100 kkal)

3.1. Oheimilt er ad nota sesamoliu og badmullarfresoliu.

3.2. Viomidunargildi fyrir fitusyrur.

Lagmark Hamark
Lérsyra --- 15% af heildarmagni fitu
Myristiksyra --- 15% af heildarmagni fitu
Lindlsyra* 70 mg/100 kJ -

(300 mg/100 kkal)

* A formi glyserida, gildir fyrir stoobléndur sem innihalda jurtaoliur.

3.3. Magn trans-fitusyra skal ekki vera meira en 4% af heildarmagni fitu.
3.4. Magn erukasyru skal ekki vera meira en 1% af heildarmagni fitu.

4. Kolvetni

Lagmark Hamark
1,7 g/100 kJ 3,4 g/100 kJ
(7 g/100 kkal) (14 g/100 kkal)

4.1. Vio framleidslu er heimilt ad nota efni sem innihalda gliten.

4.2. Laktdsi.
Lagmark 0,45 g/100 kJ (1,8 g/100 kkal).

Gildir ekki um blondur bar sem sojaprétein eru yfir 50% af heildarmagni préteina.

4.3. Suikrosi, friktosi, hunang.
Hamark 20% af heildarmagni kolvetna, fyrir hvern patt eda blondu peirra.

5. Steinefni

5.1. Viomidunargildi fyrir jarn og jood.

1100 kJ 1 100 Kkal
Léagmark Hamark Léagmark Hémark

Jarn (mg) 0,25 0,5 1 2
Jod (pg) 1,2 - 5 -




Nr. 735 1652 16. desember 1997

5.2.  Sink.
5.2.1. Blanda sem einungis er framleidd dr kiiamjolk.
Lagmark 0,12 mg/100 kJ (0,5 mg/100 kkal).

5.2.2. Stodblanda sem inniheldur sojaprétein eda blondu af sojapréteinum  og
ktdamjélkurpréteinum.
Lagmark 0,18 mg/100 kJ (0,75 mg/100 kkal).

5.3.  Onnur steinefni.
Magnid skal samsvara pvi sem er 1 kiamj6lk, sbr. vidauka 6, en par sem vid 4 skal
magn steinefna laekkad til samr@mis vid hlutfall milli magns préteina i blondunni
og préteina 1 kiamjolk.

5.4. Hlutfall kalsiums og fosférs skal ekki vera harra en 2,0.

6. Vitamin

1100 kJ 1100 kkal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
A-vitamin (pg-RJ)V 14 43 60 180
D-vitamin (pg)? 0,25 0,75 1 3
C-vitamin (mg) 1,9 - 8 -
E-vitamin (mg o-TJ)¥ 0,14 0,59

1) A-vitamin gefid upp sem retindl jafngildi. RJ = 3,33 alpj6daeiningar (a.e.).

2) D-vitamin gefid upp sem kélekalsiferdl. 10 pg = 400 a.e.

3) E-vitamin gefid upp sem a-tékéferdl jafngildi. o-TJ = 1 mg d-a-t6kéferdl.

4) P6 aldrei legra en 0,5 mg o-TJ /g af fjolémettudum fitusyrum, reiknad sem lin6lsyra).

7. Nikle6tid

Héamark* (mg/100 KJ) (mg/100 kkal)
Cytidin 5°-ménéfosfat 0,6 2,5

Uridin 5°-ménéfosfat 0,42 1,75
Adenésin 5 -méndfosfat 0,36 1,5
Guanésin 5-ménéfosfat 0,12 0,5

Inésin 5 -moéndfosfat 0,24 1,0

* Heildarmagn nikle6tida skal ekki vera meira en 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kkal).
VIDAUKI III
Betiefni sem heimilt er ad nota vid framleidslu 4 ungbarnabléndum
og stodblondum.

Nénari skilyrdi geta komid fram i vidaukum 1 og 2.
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Vitamin
Vitamin Efnaform Steinefni Efnaform
A-vitamin Retinylasetat Magnesiumoxid
Retinylpalmitat Magnesiumsdlt af orté-fosforsyru
Beta-karétin Magnesiumstilfat
Retindl Magnesiumgliikénat
Magnesiumhydroxid
D-vitamin D,-vitamin (ergdkalsiferdl) Magnesiumsitrét
D;-vitamin (kélekalsiferdl)
Jamn (Fe) Ferrésitrat
B,-vitamin Piaminhydrok16rid Ferr6glikonat
Piaminméndnitrat Ferr6laktat
Ferrésilfat
B,-vitamin Ribéflavin Ferrfamméniumsitrat
Natrfumribéflavin-5"-fosfat Ferréfimarat
Ferridifosfat (Ferripyréfosfat)
Niasin Nikétinamio
Nikétinsyra Kopar (Cu) Koparsitrat
Koparglikénat
Bg-vitamin Pyridoxinhydr6k16rid Koparsilfat
Pyridoxin-5"-fosfat Koparlysin-komplex
Koparkarbénat
Félat Félasin
Joo (D) Kaliumjodid
Pant6pensyra Kalsium-D-pantépenat Natriumjodid
Natrium-D-pantépenat Kaliumjodat
Dexpantendl
Sink (Zn) Sinkasetat
B,,-vitamin Syandkébalamin Sinkk16rid
Hydroxékébalamin Sinklaktat
Sinksulfat
Biétin D-biétin Sinksitrat
Sinkglikonat
C-vitamin L-askorbinsyra Sinkoxid
Natrium-L-askorbat
Kalsium-L-askorbat Mangan (Mn) Mangankarbénat
6-palmityl-L-askorbinsyra Mangankl16rid
(askorbylpalmitat) Mangansitrat
Kalfumaskorbat Manganstlfat
Manganglikénat
E-vitamin D-alfa-tékéfer6l
DL-alfa-tékéferdl Natrium (Na) Natriumbikarbénat
D-alfa-tékéferylasetat Natriumkl6rid
DL-alfa-t6kéferylasetat Natriumsitrat
Natriumghikénat
K-vitamin Fyllékinén (Fytémenadion) Natriumkarb6nat
. . Natriumlaktat
Steinefni Natriumsolt ort6-fosférsyru
Steinefni Efnaform Natriumhydroxid
Kalsium (Ca) Kalsfumkarbénat
Kalsiumkl16rid Kalium (K) Kalfumbikarbénat
Kalsiumsitrot Kalfumkarbénat
Kalsfumglikénat Kaliumklérid
Kalsiumglyser6fosfat Kalfumsitrot
Kalsfumlaktat Kaliumglikénat
Kalstumsolt af ort6-fosférsyru Kaliumlaktat
Kalsiumhydroxid Kaliumsolt orté-fosférsyru
Kaliumhydroxid
Magnesium (Mg) Magnesiumkarbdnat
Magnesiumkl16rid Selen (Se) Natrium selenat

Natrium selenit
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3. Aminésyrur og onnur kofnunarefnissambond

L-arginin og hydroklérid pess L-tyrésin

L-systin og hydr6klérid pess L-valin

L-histidin og hydroklérid pess L-kamnitin og hydréklérid pess

L-is6leusin og hydroklérid pess Térin

L-leusin og hydroklérid pess Cytidin 5-ménéfosfat og natrium salt pess
L-systin og hydréklérid pess Uridin 5”-ménéfosfat og natrium salt bess
L-mepidénin Adenésin 5°-ménéfosfat og natrium salt pess
L-fenylalanin Guanésin 5°-ménéfosfat og natrium salt pess
L-preénin Inésin 5°-ménéfosfat og natrium salt bess.
L-tryptéfan

4. Onnur efni

Kélin ;(élinbitartrat
Kolinkl6rio In6sitél
Kélinsitrat

VIDAUKI IV

Viomidunargildi fyrir lifsnaudsynlegar aminésyrur
fyrir ungbérn i médurmjoélk.

mg/100 kJ mg/100 kkal
Arginin 16 69
Systin 6 24
Histidin 11 45
Iséleusin 17 72
Leusin 37 156
Lysin 29 122
Mebiénin 7 29
Fenylalanin 15 62
Preénin 19 80
Trypt6fan 7 30
Tyrésin 14 59
Valin 19 80
VIDAUKI V

Viomidunargildi fyrir aminésyrusamsetningu kaseins
og médurmjoélkurpréteins.

Kasein (g/100 g) M6durmjélk (g/100 g)
Arginin 3,7 3,8
Systin 0,3 1,3
Histidin 2,9 2,5
fs6leusin 5.4 4,0
Leusin 9,5 8,5
Lysin 8,1 6,7
Mebibnin 2,8 1,6
Fenylalanin 52 3,4
Preénin 4,7 4.4
Tryptéfan 1,6 1,7
Tyrésin 5,8 32

Valin 6,7 4,5
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VIDAUKI VI
Viomiodunargildi fyrir steinefni i kiiamjolk.
100 g af fitulausu purrefni i1 g af préteinum
Natrium (mg) 550 15
Kalium (mg) 1680 43
Kl6rid (mg) 1050 28
Kalsium (mg) 1350 35
Fosfér (mg) 1070 28
Magnium (mg) 135 3,5
Kopar (pg) 225 6
JOO * *
* Had nattirulegum sveiflum.
VIDAUKI VII

Neeringarfraedilegar fullyrdingar fyrir ungbarnablondur.

Fullyrdingar

Skilyroi

Medhondlud prétein

Litid natrium

An stkrésa

Eingongu lakt6si

An laktésa

Jarnbaett

Minni hetta 4 ofnemi
fyrir mj6lkurpréteinum.
Heimilt er ad nota
hugtok sem visa til
skertra moétefnisvaka
eiginleika ofnemis-
valdsins.

Préteininnihald er legra en 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kkal)
og hlutfallid mysuprétein/kasein ekki minna en 1,0.
Natrfuminnihald er legra en 9 mg/100 kJ (39 mg/100 kkal).
Inniheldur engan sikrésa.

Inniheldur engin kolvetni 6énnur en mjélkursykur (laktésa).
Inniheldur engan mjélkursykur (laktdsa).

Inniheldur vidbatt jarn.

—Blandan skal uppfylla par krofur sem fram koma i vidauka 1, tl. 2.2. Hlutfall
préteina sem valda én@missvorun { likamanum mealt med vidurkenndum
adferdum, skal vera innan vid 1% af 6llum efnum i bléndunni sem innihalda
kofnunarefni.

—A umbtoum skal koma fram ad blandan sé ekki ztlud ungbdrnum sem hafa
ofn@mi fyrir peim préteinum sem hin er unnin tr, nema vidurkenndar
ofnzmispréfanir syni ad yfir 90% barna (95% vikmork) med ofnemi fyrir
préteinunum syni engin ofn@misvidbrégd vid neyslu bléndunnar.

~I rannséknum 4 dyrum 4 inntaka bléndunnar ekki ad valda aukinni nemni fyrir
préteinum sem hin er unnin dr.

-Hlutleg og visindalega stadfest gogn sem stydja fullyrdinguna skulu liggja fyrir
og vera adgengileg.
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VIDAUKI VIII
Vitamin og steinefni sem heimilt er ad tilgreina fyrir stodblondur og
viomidunargildi peirra (RDS)*.

Neringarefni Vidmidunargildi
A-vitamin rg) 400
D-vitamin (ng) 10
C-vitamin (mg) 25
biamin (mg) 0,5
Ribéflavin (mg) 0,8
Niacin jafngildi (mg) 9
Bg-vitamin (mg) 0,7
Félinsyra (179 100
B;-vitamin g 0.7
Kalsium (mg) 400
Jarn (mg) 6
Sink (mg) 4
Jod (ng) 70
Selen (g 10
Kopar (mg) 0,4

* RDS-gildi sem hér koma fram eru vidmidunargildi til notkunar vié umbidamerkingar og geta sem slik verid
fréabrugdin rddlogéum dagskommtum gefnum Gt af Manneldisradi Islands og heilbrigdis- og tryggingamalaradu-
neytinu.
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GJALDSKRA
fyrir sorphirdu i Rangarvallahreppi fyrir arid 1998.

1. gr.
Gjald fyrir sorphirdu (sorphreinsun og sorpeydingu) i Rangarvallahreppi, sbr. sampykkt
nr. 344/1987 um sorphreinsun 4 Hellu, fyrir arid 1998, skal vera sem hér segir og

innheimtast med fasteignagjoldum: ki
a) ibﬁéir i péttbyli m.v. 1 poka & viku ........eeveviniiiiniiinininann.. 7.298
b) Ibadir i dreifbyli par sem pokahirda er ekki ............c.ceenenen.. 3.649
C) SUMATIGS. . .u v ittertittiteitt et et e ee e ie it e e e eeeeeeeere s enerreeraenaenes 3.649
d) Fyrirtzki (par sem pokahirda er) m.v. 1 poka & viku............... 7.298
e) Fyrirtzki med gama, eydingargjald (adgang ad urdunarstad)...... 27.309

(annast sjalf leigu gdma og flutning 4 urdunarstad)
Gjalddagar eru somu og fasteignagjalda.

2. gr.
Gjaldskra bessi sem er samin og sampykkt af hreppsnefnd Rangérvallahrepps er hér
med stadfest samkvamt 18. gr. laga nr. 81/1988 um hollustuhetti og heilbrigdiseftirlit,
med sidari breytingum til pess ad gilda fyrir arid 1998.

Umhverfisrdduneytinu, 16. desember 1997.

F h.r
Ingimar Sigurdsson.

Sigurbjorg Semundsdottir.



