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REGLUGERD

um hollustuhzetti 4 sund- og badsté6dum.

I. KAFLI
Gildissvid og skilgreiningar.
1. gr.

Reglugerd pessi gildir um btnad, hreinleti og prif 4 sund- og badstédum og i nanasta
umhverfi peirra, hreinsun og sétthreinsun badvatns, adbinad gesta og mengunarvarnir.

Akvaoi reglugerdar pessarar gilda um alla sund- og badstadi, p.e.a.s. hvers konar
sundlaugar 1ti sem inni, setlaugar, idulaugar, kennslulaugar, endurh@fingarlaugar, barna-
laugar, busllaugar, laugar 4 hételum og sumardvalarstédum og badstofur. Reglugerdin gildir
einnig um badstofur og setlaugar sem reknar eru i tengslum vid annan eftirlitsskyldan
rekstur.

Undanskilin d4kvedum reglugerdarinnar eru sundlaugar og setlaugar vid eda i
heimahdsum, sem eingdngu eru @tladar til einkanota. Reglugerdin gildir ekki um sjobod
og néttdrulaugar.

2. gr.

Merking orda og ordasambanda i reglugerd pessari.

Alagspol: Afkastageta mannvirkis.

Badstofa: Klefi eda aflokad rymi par sem hitad er upp med vatnsgufu, svo kollud eimbod,
eda sdnab0d par sem oftast er hitad upp med rafmagni.

Badvatn: Vatn sem notad er i laugar.

Bakskolun: Ferli vid hreinsun sandsiu.

Bundinn kilor: Klér sem bundist hefur lifrenum efnum og hefur pvi takmarkada virkni til
sétthreinsunar.

Endurnyjunarhradi: Hradi endurnyjunar 4 fersku vatni.

Frir klor: Sa klér sem er virkastur og helst nytist til sétthreinsunar.

Heildarklor: Allur kl6r sem er til stadar, frir og bundinn.

Hleypiefni: Efni sem binda ohreinindi vid hreinsun laugarvatns.

Hringrdsartimi: Sa timi sem bad tekur allt laugarvatnid ad fara i gegnum hreinsitakin.

I0ulaug: Laug par sem lofti er dlt i laugarvatnio.

Innra eftirlit: Eftirlit & vegum sund- og badstada til ad tryggja 6ryggi peirra og heilnemi
vatnsins.

Laug: Sambheiti yfir hvers konar laugar, storar sem smadar.

Natturulaug: Laug gerd af nattdrunnar hendi.

Setlaug: Laug eda ker, hitastig vatnsins er 4 bilinu 34°C - 44°C.

Stunarhradi: Hradi vatnsins yfir flatarmali siu.

Sundlaug: Laug bar sem hitastig vatnsins er 4 bilinu 27°C - 30°C.

Syrustig: pH- gildi.

Varmalaug: Laug bar sem hitastig vatnsins er 4 bilinu 30°C - 34°C.

Vidurkennd adferd til sétthreinsunar: St adferd sem Hollustuvernd rikisins vidurkennir.

Vidurkenndar klorlausnir: Paer klérlausnir sem Hollustuvernd rikisins vidurkennir.

Vidurkennd meeliteeki: Pau maliteki sem Hollustuvernd rikisins vidurkennir.



17. jali 1998 1487 Nr. 457

3. gr.

Laugum er skipt i prjar adalgerdir, sundlaugar, varmalaugar og setlaugar, med tilliti til
mismunandi dkveda um hitastig, sbr. 2. gr. Auk bess eru laugar flokkadar i prja flokka,
A, B og C og fer flokkunin eftir gerd hreinsibinadar og midlun 4 klor, sbr. dkvaedi i 1.
vidauka.

Allar nyjar laugar og endurbyggdar skulu uppfylla dkvedi um laugar i A flokki. Laugar
i flokkum B og C skulu hafa uppfyllt dkva&di um sjélfvirkni, sbr. dkvaoi um A flokk lauga,
fyrir arid 2010.

Fyrir laugar i C flokki er ekki porf 4 ad uppfylla dkvaedi reglugerdarinnar um klor-
skdbmmtun og sjalfvirkni enda standist vatnid orverufredilegar krofur sem gerdar eru til
sundlaugarvatns og heilbrigdisnefnd telur ekki porf & ad uppfylla pessi dkvadi. Um drveru-
rannsOkn fer samkvaemt akvaedum i I vidauka. Sé néttirulegt syrustig badvatnsins ad
jafnadi 4 bilinu 7-8 getur heilbrigdisnefnd heimilad ad vikid sé fra dkvadum um stjérnun
syrustigs.

II. KAFLI
Eftirlit og leyfisveitingar.
4. gr.

Heilbrigdisnefndir, undir yfirumsjén Hollustuverndar rikisins, hafa eftirlit med pvi ad
farid sé€ ad dkveedum reglugerdar pessarar. Ef heilbrigdiseftirlit telur sérstaka porf 4 synatoku
eda endurtekinni rannsokn syna, sem m.a. ma rekja til pess ad innra eftirliti er ekki sinnt
sem skyldi er heimilt ad gera krofu um ad sund- eda badstadur greidi rannsdknarkostnad.

Sund- og badstadir skulu hafa starfsleyfi heilbrigdisnefndar vidkomandi heilbrigdis-
eftirlitssvadis. Sakja skal um starfsleyfi adur en starfsemi hefst, vid eigendaskipti og ef
umtalsverdar breytingar verda a biinadi, hisnzdi eda rekstri.

I skilyréum fyrir starfsleyfi sund- og badstadar skal, vegna frarennslis, tryggt ad farid
s€ ad vidmidunarmorkum um hdmarksmengun { 4m og votnum i vidauka 1 i mengunar-
varnareglugerd nr. 48/1994, med sidari breytingum, sbr. einnig dkvadi 14. gr. pessarar
reglugerdar.

III. KAFLI
Hiusakynni, badstofur og adbinadur.
5. gr.

Vid honnun mannvirkis skal akvarda gestafjolda sem mannvirkinu er @tlad ad anna 4
hverri klukkustund. Heilbrigdisnefnd skal einnig meta hdmarksfjolda gesta 4 eldri sund-
stddum og skrd hann 1 starfsleyfi. Vid dkvordun 4 afkastagetu skal hafa til vidmidunar sterd
fataskiptarymis, sturtufjolda, fjolda salerna, afkastagetu hreinsibinadar, sterd lauga og adra
ba patti sem takmarkad geta gestafjolda, sbr. dkvedi um édlagspol 1 III. vidauka.

Mannvirki og binadur 4 sund- og badstddum skal pannig gerdur og vidhaldid ad fyllsta
Oryggis og prifnadar verdi komid vid. Husakynni skulu vera rimgéd, bjort, hafilega hitud
og loftreest & fulln@gjandi hatt. Umhverfis laug skal vera a.m.k 1,5 m steypt eda hellulagt
svedi, eda annad samberilegt yfirbordsefni sem audvelt er ad resta og sétthreinsa. Gongu-
leidum vid ttilaugar skal halda frostfrium og lysing vid laugar skal vera g6o.

6. gr.

I blningsadstoou skal mida vid a.m.k. 0,5 m? fyrir hvern gest. Par skal vera a.m.k.
eitt salerni d4samt handlaug fyrir hvort kyn, par sem samtimis geta dvalid allt ad 50 gestir.
Fyrir hverja 100 gesti til vidbotar batist vid eitt salerni fyrir hvort kyn. I biningsadstédu
karla geta komio eitt salerni og tvo pvagst®di i stad tveggja salerna. Fjoldi handlauga skal
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vera 1 samraemi vid fjolda salerna og pvagst®da. Vid hverja handlaug skal vera tilheyrandi
hreinletisbinadur.

Adgangur skal vera ad salerni vio sturtur. Fjolda sturta skal mida vid pad ad hver sturta
notist fyrir 12 manns a klukkustund. Aldrei skulu p6 vera ferri en tver sturtur fyrir hvort
kyn og brjar 4 peim stodum par sem sundkennsla fer fram. I badadstodu skulu gestir hafa
adgang ad fljotandi sapu og adstada skal vera til ad sinna ungbdrnum 4 éruggan hatt. bar
skulu einnig vera fyrirmeli um ad gestir pvoi sér dn sundfata 4dur en gengid er til laugar.

A sund- og badstodum skulu vera skriflegar hreingerningaaztlanir sem segja til um
framkvemd og tidni brifa. Upplysingar pessar skulu vera adgengilegar fyrir eftirlitsadila.

7. gr.

Pess skal gatt ad badstofa s€ loftrast 4 videigandi hatt og pannig sé gengid fra hurdum
ad pezr opnist audveldlega ut ur klefanum. Lysing skal vera i klefanum og neydarhnappur,
tengdur neydarkerfi. A klefanum skal vera gagnsztt efni, sjénop eda 4 annan hatt moguleiki
til eftirlits vegna Oryggis gesta sem 1 klefanum dvelja.

Hitagjafar, ofnar og utstreymisop, skulu vardir pannig ad ekki sé hetta 4 ad af peim
hljotist slys.

I eda vid badstofur skulu vera malar sem syna raka- og hitastig i klefanum og skulu
peir vera pannig stadsettir ad gestir eigi audvelt med ad fylgjast med peim.

Par sem jardgufa er notud beint til upphitunar skal geta pess ad styrkur heaettulegra
gastegunda verdi ekki of har. Synt skal med malingum ad styrkur brennisteinsvetnis fari
ekki yfir 10 ppm. Ef ad malingar gefa til kynna ad styrkur brennisteinsvetnis sé ad jafnadi
yfir leyfilegum morkum skal gera videigandi radstafanir til drbota eda loka jardgufunni.

Snyrtingar, bunings- og badadstada skal vera til stadar par sem eru badstofur og
setlaugar sem ekki eru reknar i tengslum vid sund- og badstadi.

IV. KAFLI
Oryggi 4 sund- og badstodum.
8. gr.

Eiganda sund- og badstadar er skylt ad sja til pess ad starfsfolk fai reglulega starfs-
bjélfun, par med er talin pjalfun i skyndihjalp og fredsla um hreinleti og hollustuhzatti.
beir starfsmenn sem vinna vid medferd tekja, par med talin meliteki, binadar og efna
vegna hreinsunar vatnsins skulu reglulega fa videigandi pjalfun i medferd peirra.

Starfsmenn sem sinna laugargaslu skulu hafa stadist haefnispr6f samkvemt IV. vidauka.
Adeins beir starfsmenn sem standast alla patti profsins mega sinna laugargaslu, enda hafa
beir n4d 18 4ra aldri. Profskirteini skulu vera starfsménnum heilbrigdiseftirlits adgengileg.

Haldin skal skra yfir slys er verda i eda vid laugar og skal hiin vera heilbrigdiseftirliti
adgengileg.

9. gr.

Allir eftirlitsskyldir sund- og badstadir skulu hafa laugargaslu. Tryggja skal a0 starfs-
menn sem sinna laugargaslu fylgist stodugt med gestum i laugum og 4 laugarsvadi. Adstada
starfsmanns sem sinnir laugargaslu skal tryggd med yfirsyn, myndavélum, speglum eda 4
annan fullnegjandi hatt. A sund- og badstddum skal vera oryggiskerfi og aztlun par sem
m.a. kemur fram hvernig bregdast skal vid 1 neydartilvikum. bar skal jafnframt vera tiltakur
vidurkenndur bunadur til skyndihjdlpar. Skal btnadur bessi yfirfarinn reglulega og
starfsmenn pjélfadir i notkun hans dsamt vidbrogdum vid neydartilvikum a.m.k. einu sinni
4 ari. A sundstad skal vera til 14ns eda leigu flotbinadur fyrir born (armkuitar eda sundjakkar)
og skal hann vera af vidurkenndri gerd.
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Merkja skal greinilega hitastig 1 setlaugum og adra patti vardandi 6ryggi og slysahettu,
s.s. dypi lauga, hettu vid dyfingar, halku 4 laugarbokkum og annad pad sem naudsynlegt
bykir vegna Oryggis sundgesta. Merkingar skulu vera greinilegar. Innstreymi i laugar og
vatn 1 sturtum skal ekki vera heitara en 55°C pegar pad er tekid til blondunar med koldu
vatni og skal pad tryggt med segulrofa eda 6drum vidurkenndum binadi.

10. gr.

Bornum yngri en 8 ara er oheimill adgangur ad sundstad nema i fylgd med syndum
einstaklingi, 14 4ra eda eldri. Ekki skal leyfa vidkomandi ad hafa fleiri en tvo bom med
sér nema um sé ad reda foreldri eda forridamann barna. Um sundkennslu fer samkvamt
gildandi reglugerd um sundnam i grunnskoéla. Par sem hépar barna undir 8 4ra aldri eru
saman komnir skulu ekki fleiri en 15 bom vera i umsja hvers leidbeinanda, sem er dbyrgur
fyrir h6pnum, asamt geslumonnum lauga.

Fai gestir adgang ad laug utan venjulegs afgreidslutima ber eiganda eda eftir atvikum
rekstraradila ad setja um pad skyrar reglur. Ekki skulu ferri en 2 syndir einstaklingar fara
saman i laugina. Ekki m4 veita bérnum og 6syndum einstaklingum adgang ad laug an
fylgdar dbyrgdarmanns. Vid pessar adstedur skal vera til stadar bunadur til skyndihjalpar,
simi eda neydarrofi, tengdur 16greglu eda annarri neydarpjonustu ef Shapp eda slys verdur.

Einstaklingum undir dhrifum &fengis eda annarra vimuefna er ekki heimill adgangur
ad sundstdodum.

V. KAFLI
Heilneemi vatnsins.
11. gr.

Vatn i laugum skal hreinsa og sétthreinsa. Til sotthreinsunar badvatns skal nota natrium-
hypoklorid eda adra vidurkennda klorgjafa. Magn klérs akvardast af gerd laugar, sbr.
flokkun 1 I. vidauka. Nota skal klérmala og syrustigsmala sem eru vidurkenndir til peirra
mealinga.

Heilbrigdisnefnd getur veitt leyfi til ad reyna o6nnur efni en klér til sétthreinsunar 4
badvatni. Nefndinni ber ad leita umsagnar Hollustuverndar rikisins 4dur en leyfi er veitt.
Med umsokn um slik leyfi skulu fylgja itarlegar upplysingar um samsetningu og virkni
bess efnis sem sétt er um leyfi fyrir 4samt 60rum eiginleikum bess.

Styrkur kl6rs, syrustig, endurnyjunarhradi og siunarhradi vatns i laugum, skal vera i
samremi vid III. vidauka og onnur dkvadi reglugerdarinnar, sbr. og akvadi 3. gr.

12. gr.

Vatn sem notad er i laugar skal uppfylla orverufredilegar krofur neysluvatns. Vatnid
skal vera tert og 4n synilegra 6hreininda svo sem frodu og agna. Orveruinnihald badvatns
skal standast akvadi i V. vidauka.

bar rannsoknastofur sem annast 6rverurannsoknir 4 vatni samkvemt reglugerd pessari
skulu standast almennar krofur um starfsemi préfunarstofa og hafa fengid faggildingu.

13. gr.

I innra eftirliti skal skra, bar sem vid 4, frian kl6r og bundinn klér, syrustig, nidurstodur
gerla- og efnamalinga og hitastig vatns 1 laugum. Einnig skal skra efnanotkun, tidni endur-
stillinga og adrar vidhaldsadgerdir. Gestafjolda skal skra daglega. Bunadur og teki til vatns-
hreinsunar skal yfirfarinn ad minnsta kosti 4rlega. Skraningar skulu vera adgengilegar fyrir
eftirlitsadila.

Frian og bundinn kl6r dsamt syrustigi skal mela a.m.k. fjérum sinnum 4 dag par sem
klornotkun er mikil og a.m.k. tvisvar 4 dag par sem notkun er litil. I peim tilvikum, par
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sem heilbrigdisnefnd telur ekki porf 4 ad uppfylla dkvaedi um stjérnun syrustigs, sbr. 3.
mgr. 3. gr., skal pad mealt reglulega.

14. gr.

Vid losun og hreinsun lauga skal gera radstafanir sem tryggja ad umhverfi og lifriki
mengist ekki. Petta 4 sérstaklega vid par sem pannig hattar til ad frarennsli frd laug er ekki
tengt fullkomnu fraveitukerfi.

Ekki er heimilt ad hleypa klérmengudu vatni (it 1 r og votn eda svadi par sem pad
getur spillt drykkjarvatni eda lifriki.

VI. KAFLI
Viourlog, malsmeodferd og gildistaka.
15. gr.

Eigandi sund- og badstadar ber abyrgd a4 pvi ad farid sé eftir akvaedum pessarar reglu-
gerdar. Sé rekstraradili annar en eigandi skulu adilar gera med sér samning um ad hann
framfylgi dkvaedum reglugerdarinnar 1 heild eda ad hluta og skal pess pa gtt ad skyrt s€
hver sé 4dbyrgd adila.

Um valdsvid, pvingunarirredi, malsmedferd, urskurdi og vidurldg fer samkvaemt 10g-
um nr. 7/1998 um hollustuhetti og mengunarvarnir.

16. gr.

Reglugerd pessi er sett med stod i 4. gr. laga nr. 7/1998 um hollustuh®tti og meng-
unarvarnir og ad hofou samradi vid Samband islenskra sveitarfélaga hvad vardar skyldur
sveitarfélaga, sbr. 3. mgr. 9. gr. laganna.

Reglugerdin 6dlast gildi vid birtingu. Fra sama tima falla tr gildi 106. og 107. gr. heil-
brigdisreglugerdar nr. 149/1990, med sidari breytingum, og 16. og 17. gr. reglugerdar nr.
137/1987 um notkun og bann vid notkun tiltekinna eiturefna og hattulegra efna.

Akveedi til brddabirgoa.
bratt fyrir akvadi 16. gr. skulu akvadi 2. mgr. 12. gr. ekki taka gildi fyrr en 1. jantar
ario 2000.

Umhverfisrdduneytinu, 17. juli 1998.

Gudmundur Bjarnason.

Sigurbjorg Semundsdottii.

L. vidauki
Flokkun og mismunandi gerdir lauga.

Sundlaugar, varmalaugar og setlaugar eru flokkadar { eftirtalda flokka:

A flokkur lauga er med lokad hringrasarkerfi, fullkominn hreinsibinad og sjalfvirka
stjornun 4 notkun hleypiefna, klérskdmmtun og syrustigi. Laugarvatn er forhitad og
endurnyjun vatns er 4kvoroud fyrir fram og fer endurnyjunarhradinn eftir rimmali laugar.

B flokkur lauga er med opid hringrésarkerfi par sem vatni er delt i gegnum hreinsibinad
en hitastigi vatnsins er haldio vid med pvi ad bata stodugt vid heitu vatni beint fra veitu
eftir kelingu nidur i am.k. 55°C. Umframvatni sem vid pad skapast er hleypt beint i
ttrennsli. Styring 4 kl6rmagni 1 B flokki lauga er ekki eins ndkvaem og i laugum i flokki
A og kl6rmotkun meiri par sem vatnsnotkun er meiri.

C flokkur lauga er an hreinsibinadar, vatn er tekid beint ur veitu eftir kelingu nidur
i amk. 55°C og leitt i laug og padan i Gtrennsli. Styring 4 klérmagni og syrustigi er
6ndkvem.
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. II. vidauki.
Orverurannséknir vegna adkvzdis 3. mgr. 3. gr. fyrir C flokk lauga.

Laugar 1 C flokki geta sott um leyfi til heilbrigdisnefndar um ad nota ekki sétthreinsi-
efni. Leyfi ma veita ad undangenginni rannsékn 4 Orveruinnihaldi badvatnsins og greidi
umsa&kjandi kostnad vid rannsoknina.

Rannsokn skal felast 1 eftirfarandi: Tekin eru 10 syni ur hverri laug medan par eru i
rekstri, tvd syni i senn 4 mismunandi stédum Ur laug. Synin eru rannsokud hvert um sig
og skulu standast gaedakrofur, sbr. dkvadi 1 V. vidauka. I synunum ma ekki malast klor.
Ef 90% syna reynast nothaf skal veita undapagu. Ef < 90% syna reynast nothaf skal fara
fram & videigandi Urbatur eda aukin vatnsskipti og endurtekna rannsékn. Ef hvorugt er gert
og ekki er hegt ad syna fram 4 ad gerlainnihald badvatns standist dkvadi V. vidauka, skal
ekki veita leyfi, sbr. 1. mgr.

II1. vidauki.
Krofur um afkastagetu og hreinsun lauga.

Skyringar 4 skammstofunum

L = Lagmark
V = Vidmidunargildi
H = Hamark
Gerd Hringrésar- Frir klor (mg/) pH-gildi 100% Bakskolun )

Hiti | Sterd | timi/24 klst. endur- lagmarks Alagspol

°C m’ L v H L v H nyjun & tioni (L)
sundl. A 27- [ >210 | 4 Kklst. 05107 |20 70 |74 | 7.8 30 dogum 7. hvern 2 m¥/gest/klst.
sundl. B 29 24:6=4 10 | 1,5 {25 7,0 99 20 dégum dag
sundl. A 27- | <210 | 3 Klst. 05 |07 |20 70 {74 | 7.8 20 dogum 5. hvern 2 m¥/gest/klst.
sundl. B 29 24:8=3 1,0 [ 1,5 125 7,0 9,9 10 dogum dag
varmal. A 30- | >100 | 2 klst. 0,8 1.2 | 30 70 (74| 78 10 dogum 3. hvern 2 m?/gesvklst.
varmal. B 34 24:12=2 1,5 120 |35 7,0 99 S dogum dag
varmal. A 30- | <100 | I klst. 08 | 1,2 |30 70 |74 |78 5 dogum 2. hvern 2 m¥gest/klst.
varmal. B 34 24:24=1 15120 |35 7,0 9,9 3 dogum dag
setlaug A 34- | >30 | 30 min, 10 | 1,5 | 40 70 |74 |78 2 dogum daglega 2 m¥/gest/klst.
setlaug B 44 24:48=1/2 [2,0 | 2,5 | 5,0 7,0 9.9 1 dag
setlaug A 34- [ <30 |20 min, 10 | 1,5 {40 |70 |74 |78 1 dag daglega 2 m¥/gest/klst.
setlaug B 44 24:72=1/3 |20 | 2,5 | 5,0 7.0 19,9 | 7, dag

i 6llum laugum skal sfunarhradi vera mest 35 m/klst, midad vid ad notud sé€ lokud sandsia 6had gerd laugar.

Sfunarhradi (m/klst) = Endurnyjun (m¥klst.)
Flatarmal siu (m?)

Styrkur 4 frium klor skal vera i samreemi vid gildi i toflunni. Bundinn klor skal ad jafnadi ekki fara yfir 0,5 mg/l og aldrei yfir
1,0 mg/l. Hekkudu syrustigi skal fylgja eftir med hakkudum klorstyrk. I idulaugum skal mida vid hdmarksstyrk klors.
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IV. vidauki.
Heefnisprof starfsmanna er sinna laugargaeslu.

Starfsmenn sundstada er sinna laugargaslu skulu éarlega gangast undir préf, svonefnt
hefnisprof sundstada, sem vidurkennt er af Kennarahaskola Islands, iprottaskor. Préfatridi
eru:
bolsund, 600 m 4 innan vid 21 minttu (frjals adferd).

Hradsund, 25 m 4 30 sek.

Bjorgunarsund i1 f6tum, 25 m med jafningja.

Kafsund, 15 m.

Sazkja ,,bjorgunardikku i dypsta hluta laugar eftir stungu og kofun, hvild milli
kafana 10 sekindur.

Sakja 3 hluti 1 dypsta hluta laugar (4 allt ad 3,5 m dypi) eftir sund og kofun, hvild
milli kafana 10 sekindur.

7. Ljika arlegu ndmskeidi 1 skyndihjilp sem sérstaklega er &tlad sundstodum.

8. Fara yfir oryggisatrioi og ttbiinad vidkomandi sundstadar.

BB

=

V. vidauki.
G=dakrofur um orveruinnihald i laugavatni.

Mzelingar Eining Vidmidunargildi Hamark Til athugunar

Gerlafjoldi pr. 100 ml 0 - 500 1000 Reglubundin rannsékn

v/37°C

Kaoligerlar pr. 100 ml 0 <1 Nytt syni skal rannsakad
m.t.t. gerlafj. vid 37°C,

Pseudomonas | pr. 100 ml 0 <1 koligerla og

aeruginosa Paeruginosa, hafi nidur-
stodur synt gerlafjolda
yfir 1000 pr. 100 ml.




