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REGLUGERD

um megrunarfaedi.

I. KAFLI
Gildissvio og skilgreiningar.
1. gr.
Reglugerd pessi gildir um matvali sem ®tlud eru sem megrunarfedi, eru kynnt og
markadssett sem slik og er @tlad ad koma 1 stad daglegs fedis eda einstakra maltida.

2. gr
Megrunarfadi eru matveeli sem ®tlad er ad koma i stadinn fyrir daglegt f2di eda hluta af
daglegu fadi 1 peim tilgangi ad hafa ahrif 4 pyngdartap sé peirra neytt i samremi vid
leidbeiningar framleidanda.
Megrunarf®di er skipt 1 tvo flokka:
Megrunarf2di I, en pad kemur 1 stadinn fyrir daglegt feedi.
Megrunarfadi I, en pad kemur { stadinn fyrir eina eda fleiri maltidir.

II. KAFLI
Samsetning og merking.
3. gr.
Samsetning megrunarfedis skal vera { samremi vid par krofur sem fram koma {1 vidauka
vid reglugerd pessa. Allir hlutar megrunarf®dis I skulu vera i einni pakkningu.

4. gr.

Merking umbida megrunarf2dis skal vera i samremi vid 4dkvadi reglugerdar nr.
588/1993 um merkingu, auglysingu og kynningu matvela, dkvadi reglugerdar nr. 446/1994
um sérfxdi og 4kvadi reglugerdar bessarar. fiegar megrunarfedi er auglyst, kynnt og
markadssett skal jafnframt fara eftir &kva@dum pessarar reglugerdar um merkingar.

5. gr.
Vid merkingu megrunarfedis skal tilgreina eftirfarandi:

1. I heiti vorunnar eda i tengslum vid pad skal koma fram:

Megrunarfadi I: Megrunarfedi sem kemur i stadinn fyrir daglegt fedi.
Megrunarfedi II: Megrunarfedi sem kemur 1 stadinn fyrir eina eda fleiri maltidir.

2. Orkugildi vorunnar (kJ og kkal) og magn (g) préteina, fitu og kolvetna i r4816gdum
skammti af vorunni tilbdinni til neyslu.

3. Magn vitamina og steinefna sem tilgreind eru i vidauka vid reglugerd pessa, gefid upp {
pyngdareiningum (mg, pg) i r4016gdum skammti af vorunni tilbdinni til neyslu. Fyrir
megrunarfedi II skal auk pess merkja vitamin og steinefni sem hlutfall af pvi magni sem
fram kemur { t6flu 1 vidauka og er par tilgreint sem RDS-gildi.

4. Leiobeiningar um medhdndlun og mikilvegi pess ad leidbeiningum sé fylgt.

Mikilvaegi pess ad vidhalda vokvajafnvaegi likamans.

6. Adf®did geti haft hegdalosandi ahrif ef neysla sykuralkéhéla fer yfir 20 g/dag.
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6. gr.

Auk merkinga samkvamt 5. gr. skal koma fram 4 umbtddum megrunarfedis I ad varan
uppfylli daglega porf fyrir naudsynleg naringarefni og ad hin skuli ekki notud lengur en
prjér vikur { senn 4n samrads vid lekni.

Fyrir megrunarfadi II skal koma fram ad varan geti verid gagnleg fyrir b4 sem vilja
Iéttast, en hiin komi adeins i stadinn fyrir hluta af daglegu f2di og ad naudsynlegt sé ad neyta
einnig annarrar fadu.

7. gr.
Vidé merkingu, auglysingu, kynningu og markadssetningu megrunarfedis er 6heimilt ad
gefa til kynna hversu hratt eda hve mikid pyngdartapid geti ordid sé pess neytt. Einnig er
6heimilt ad gefa til kynna ad vid notkun minnki hungurtilfinning eda ad seddukennd aukist.

II. KAFLI
Eftirlit og gildistaka.
8. gr.

Innlendur framleidandi eda innflytjandi er dbyrgur fyrir pvi ad par vorur sem falla undir
gildissvid reglugerdar bessarar séu i samremi vid &kvedi hennar og almenn akvadi
reglugerdar nr. 522/1994 um matvelaeftirlit og hollustuhatti vid framleidslu og dreifingu
matvzla. Oheimilt er ad dreifa vérum sem ekki uppfylla framangreind dkvadi.

9. gr.

Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjén Hollustuverndar rikisins, hver 4 sinum stad,
eftirlit med pvi ad dkvaedum bessarar reglugerdar sé framfylgt. Um pvingunartirraedi
heilbrigdisnefnda skal farid samkvaemt 30. gr. laga nr. 93/1995 um matveli, sbr. VI. kafli
laga nr. 7/1998 um hollustuhatti og mengunarvarnir.

10. gr.
Med brot gegn reglugerd bessari skal farid samkvaemt 31. gr. laga nr. 93/1995 um
matvali nema pyngri refsing liggi vid samkvemt 6rum l6gum. Med mél sem risa af brotum
gegn reglugerd pessari skal farid ad hatti opinberra méla.

11. gr.
Reglugerd pessi er sett med stod 1 16. og. 18. gr. laga nr. 93/1995 um matveli. Einnig
var hofd hlidsjén af dkvadum samningsins um Evrépskt efnahagssvadi, sem visad er til { 1id
54p, XII. kafla, II. vidauka, tilskipun 96/8/EB. Reglugerdin édlast pegar gildi.

Akvzeoi til bradabirgoa.

Fyrir vorutegundir sem eru hér 4 markadi vid gildistoku pessarar reglugerdar og sem
ekki eru 1 samremi vid dkvadi hennar, er veittur frestur til 31. mars 1999 til ad koma 4
naudsynlegum breytingum. Hafi breytingar til samremis vid dkveadi reglugerdarinnar ekki
verid gerdar ad peim tima lidnum er sala vérunnar 6heimil.

Umbhverfisrdduneytinu, 16. névember 1998

Gudmundur Bjarnason.

Ingimar Sigurdsson.
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VIDAUKI
Samsetning megrunarfzdis.

Eftirfarandi gildi midast vi0 megrunarfeedi tilbuid til neyslu.

Orka.

. Megrunarfedi I:

Orkugildi skal ekki vera minna en 3360 kJ (800 kkal) og ekki meira en 5040 kJ (1200
kkal) 1 hverjum dagskammti.

Megrunarfzdi II:

Orkugildi skal ekki vera minna en 840 kJ (200 kkal) og ekki meira en 1680 kJ (400 kkal)
i hverjum skammti.

Protein.

. Heildarmagn préteina { megrunarfdi skal ekki vera minna en 25% og ekki meira en

50% af heildarorku vorunnar. Magn préteina i megrunarfedi I skal p6é ekki vera meira
en 125 g i hverjum dagskammti.

Ofangreint 4kvadi midast vid ad efnagildi préteinsins jafngildi eftirfarandi vidmidunar-
proteini:

Amindsyrur g/100 g préteins
Systin + mepiénin 1,7
Histidin 1,6
Is6leusin 1,3
Leusin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrésin 1,9
firednin 0,9
Tryptéfan 0,5
Valin 1,3

Efnagildi préteina skal aldrei vera undir 80% af efnagildi vidmidunarpréteinsins og
begar efnagildid er innan vid 100% af efnagildi vidmidunarpréteins, skal auka ldgmarks-
magn préteina sem pvi nemur.

Efnagildi préteina er lagsta hlutfall sem melist milli magns lifsnaudsynlegrar aminé-
syru 1 bvi préteini sem melt er og magns tilsvarandi aminésyru i vidmidunarpréteini.
Einungis er heimilt ad bzta vid aminésyrum i megrunarf£di i peim tilgangi ad auka
na&ringargildi (efnagildi) préteina og b4 adeins 1 pvi magni sem naudsynlegt er.

Fita.

Orka Ur fitu skal ekki vera meiri en 30% af heildarorku vorunnar.

Fyrir megrunarf2di I skal magn lin6lsyru (& formi glyserida) ekki vera minna en 4,5 g i
hverjum dagskammti.

Fyrir megrunarfedi II skal magn lin6lsyru (4 formi glyserida) ekki vera minnaen 1 g i
hverri maltio.

Trefjar.
Magn trefja 1 megrunarfedi I skal ekki vera minna en 10 g og ekki meira en 30 g i
hverjum dagskammti.
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5. Vitamin og steinefni.

5.1 1 hverjum dagskammti skal megrunarf£di I ad minnsta kosti innihalda pad magn
vitamina og steinefna sem fram kemur sem vidmidunargildi { téflunni hér ad nedan.

5.2. Fyrir hverja maltid skal megrunarfadi II ad minnsta kosti innihalda 30% af pvi magni
vitamina og steinefna sem fram kemur sem vidmidunargildi i t6flunni hér ad nedan,
nema magn kalfums sem skal ad minnsta kosti vera 500 mg.

Tafla: Vidmiounargildi og RDS-gildi* vitamina og steinefna.

Nearingarefni Vidmidunargildi RDS-gildi
A-vitamin (pg-RJ) 700 800
D-vitamin (pg) 3 5
E-vitamin (mg-TIJ) 10 10
C-vitamin (mg) 45 60
filamin (mg) 1,1 1,4
Ribéflavin (mg) 1,6 1,6
Niasin (mg-NJ) 18 18
B¢-vitamin (mg) 1,5 2
Félasin (pg) 200 200
B,-vitamin (pg) 1,4 1
Bi6tin (pg) 15 15
Pantépensyra (mg) 3 6
Kalsium (mg) 700 800
Fosfér (mg) 550 800
Kalium (mg) 3100

Jarn (mg) 16 14
Sink (mg) 9,5 15
Kopar (mg) 1,1

Jod (pg) 130 150
Selen (ng) 55

Natrium (mg) 575

Magnesium (mg) 150 300
Mangan (mg) 1

(*) RDS-gildi sem hér koma fram eru vidmidunargildi til notkunar vid umbida-
merkingar og geta sem slik verid frébrugdin radlogéum dagskémmtum gefnum dt af
Manneldisradi Islands og heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu.

10. névember 1998 Nr. 675

REGLUGERD

um idgjald vegna slysatryggingar sjomanna.

1. gr.

Utgerdarmenn fiskiskipa skulu tryggja hja Tryggingastofnun rikisins dh@ttu vegna bota-
skyldra slysa sbr. III. kafla laga nr. 117/1993, um almannatryggingar, og 36. gr. sjdomanna-
laga nr. 35/1985.

Tryggingastofnun rikisins greidir utgerdarmonnun fjarhed sem svarar til fulls kaups

og/eda aflahlutar sjomanna { allt ad tvo manudi. B 141



