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5. Vitamin og steinefni.

5.1 1 hverjum dagskammti skal megrunarf£di I ad minnsta kosti innihalda pad magn
vitamina og steinefna sem fram kemur sem vidmidunargildi { téflunni hér ad nedan.

5.2. Fyrir hverja maltid skal megrunarfadi II ad minnsta kosti innihalda 30% af pvi magni
vitamina og steinefna sem fram kemur sem vidmidunargildi i t6flunni hér ad nedan,
nema magn kalfums sem skal ad minnsta kosti vera 500 mg.

Tafla: Vidmiounargildi og RDS-gildi* vitamina og steinefna.

Nearingarefni Vidmidunargildi RDS-gildi
A-vitamin (pg-RJ) 700 800
D-vitamin (pg) 3 5
E-vitamin (mg-TIJ) 10 10
C-vitamin (mg) 45 60
filamin (mg) 1,1 1,4
Ribéflavin (mg) 1,6 1,6
Niasin (mg-NJ) 18 18
B¢-vitamin (mg) 1,5 2
Félasin (pg) 200 200
B,-vitamin (pg) 1,4 1
Bi6tin (pg) 15 15
Pantépensyra (mg) 3 6
Kalsium (mg) 700 800
Fosfér (mg) 550 800
Kalium (mg) 3100

Jarn (mg) 16 14
Sink (mg) 9,5 15
Kopar (mg) 1,1

Jod (pg) 130 150
Selen (ng) 55

Natrium (mg) 575

Magnesium (mg) 150 300
Mangan (mg) 1

(*) RDS-gildi sem hér koma fram eru vidmidunargildi til notkunar vid umbida-
merkingar og geta sem slik verid frébrugdin radlogéum dagskémmtum gefnum dt af
Manneldisradi Islands og heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu.

10. névember 1998 Nr. 675

REGLUGERD

um idgjald vegna slysatryggingar sjomanna.

1. gr.

Utgerdarmenn fiskiskipa skulu tryggja hja Tryggingastofnun rikisins dh@ttu vegna bota-
skyldra slysa sbr. III. kafla laga nr. 117/1993, um almannatryggingar, og 36. gr. sjdomanna-
laga nr. 35/1985.

Tryggingastofnun rikisins greidir utgerdarmonnun fjarhed sem svarar til fulls kaups

og/eda aflahlutar sjomanna { allt ad tvo manudi. B 141
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2. gr.
Utgerdarmenn skulu greida idgjald sem nemur 0,65% af samanlgdum launum og afla-
hlut sjémanna sem hj4 peim starfa hverju sinni.

3.gr.

Skattstjorar annast dkvordun idgjalds samkvaemt reglugerd pessari og skal pad innheimt
af innheimtumo&nnum rikissj6ds, 1 Reykjavik tollstjéra. Akvadi laga nr. 113/1990, um trygg-
ingagjald, med sidari breytingum, eiga vid um gjaldstofn, gjaldskyldu, greidslutimabil, 4lagn-
ingu og innheimtu idgjalds samkvamt pessari reglugerd. Idgjaldid innheimtist manadarlega
dsamt tryggingagjaldi. Ad tekjudri lidnu skal fara fram endanleg akvordun idgjaldsins i
samremi vid launaframtal og skal idgjaldid sérgreint i &lagningarskrd og skattskra.
Rikisskattstjori skal halda skra yfir gjaldskylda adila samkvemt reglugerd pessari og skal
eftir atvikum leita stadfestingar hans 4 idgjaldi Gtgerdaradila pegar bétaskylda Trygginga-
stofnunar rikisins er 4kvoroud.

4. gr.

Utgeréarmenn sem pess Oska geta sagt upp tryggingu skv. reglugerd pessari fyrir 1.
névember 4r hvert vegna na®sta ars 4 eftir. Tilkynning um uppsogn skal berast Trygginga-
stofnun rikisins. Eftir ad uppsogn hefur 6dlast gildi eiga utgerdarmenn ekki rétt 4 greidslum
vegna launa eda aflahlutar 1 forfollum vegna slysa en njéta slysatrygginga almennra laun-

pega.
S. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod 1 63. gr. almannatryggingalaga nr. 117/1993, sbr.

32. gr. laga nr. 144/1995, um radstafanir i rikisfjarmalum 4 arinu 1996, 6dlast gildi 1. jandar
1999.

Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytinu, 10. november 1998.

Ingibjorg Palmadottir.

Jon Semundur Sigurjonsson.
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AUGLYSING

um nytt fasteignamat.

1. gr.

Samkvamt 26. gr. laga nr. 94/1976, um skraningu og mat fasteigna, hefur yfirfasteigna-
matsnefnd &kvedid framreiknistudla fyrir skrdd matsverd fasteigna 4 Ollu landinu med
hlidsjon af breytingu verdlags fasteigna vid kaup og solu fra sidasta vidmidunartima matsins
til 1. névember sl. Nefndin hefur dkvedid framreikning 4 matsverdi fasteigna pannig:

a. Matsverd ibtidarhisa og ibidarléda, sumarhisa og sumarhisaléda og hlunninda, sbr. p6
staflidi b, ¢, d og e hér 4 eftir, hekki um 5% og verdur framreiknistudull samkvamt pvi
1,05.

b. Matsverd ibidarhisa og ibidarldéda 1 Grundarfirdi og 4 Hvolsvelli hekki um 15% og
verdur framreiknistudull samkvaemt pvi 1,15.



