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11. gr.
Mailskot.
Komi upp dgreiningur um udrskurd Loggildingarstofu um einhver atridi vardandi dkvedi
eda beitingu pessarar reglugerdar ma skjéta malinu til raSherra.

12. gr.
Gildistaka.

8. gr. um gildistima 4 vid um nyja meala. Rekstraradili dreifveitu og/eda eigandi eldri
mela gerir tillogur um drtakspréfanir vegna framlengingar gildistima peirra. Fylgjast skal
med astandi eldra mealasafns jafnvel pétt peir mealar verdi ekki 16ggiltir en veita skal
adlogunartima, 7 4r fyrir ma&la sem vinna eftir aflfredilegum 16gmalum og 14 ar fyrir raf-
eindamala. Ad peim tima lidnum skulu allir malar hafa hlotid 16ggildingu skv. 7. gr. og 8.
gar.

Reglugerd pessi er sett med heimild { I16gum nr. 100/1992 um vog, mél og faggildingu
og O0last gildi vid birtingu.

Vidskiptaraduneytinu, 18. dgust 2000.

E h.x
Porgeir Orlygsson.

Atli Freyr Gudmundsson.

14. agiist 2000 Nr. 605
REGLUGERD

um matveeli til nota i sérstokum laeknisfraedilegum tilgangi.

I. KAFLI
Gildissvid, skilgreiningar og almenn akvaedi.
1. gr.
Reglugerd pessi gildir um matvzli til nota { sérstokum lzknisfredilegum tilgangi, sbr.
e-1id 10. gr. { reglugerd nr. 446/1994 um sérfedi.

2. gr.

Merking orda i reglugerd bessari er sem hér segir:

Matveeli til nota [ sérstokum leknisfredilegum tilgangi eru framleidd til ad uppfylla
sérstakar parfir sjuklinga. Slikra matvala ma einungis neyta samkvamt leknisradi og geta
pau ymist komid { stad daglegs f&dis eda verid hluti f&dis sjiklinga, sem hafa skerta eda
takmarkada getu til ad neyta, melta, taka upp, brjéta nidur eda losa sig vid almenna fedu,
tiltekin neringarefni i henni eda nidurbrotsefni. Petta 4 einnig vid um sjiklinga med annars
konar heilsubrest, er hefur { for med sér sérparfir med tilliti til neringar, sem ekki er unnt
ad uppfylla med breytingum 4 almennu fedi, med 60ru sérfxdi eda f&di sem sett er saman
ur pessu tvennu.

Ungborn eru born yngri en 12 ménada.

3. gr.

Samsetning matvela til nota { sérstokum lzknisfredilegum tilgangi skal vera byggd 4
vidurkenndri pekkingu { l#&knis- og neringarfredi. Slik matveli, sem neytt er { samraemi
vid fyrirmali framleidanda, skulu vera 6rugg og meta naringarporfum sjiklinga { samrami
vid nidurstodur vidurkenndra rannsékna.
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4. gr.

Matveli til nota i sérstokum leknisfredilegum tilgangi skiptast { eftirtalda flokka:

1. Matvara med stadlada samsetningu n@ringarefna, sem getur uppfyllt nzringarparfir
einstaklingsins, sé farid ad fyrirmalum framleidanda vid neyslu hennar.

2. Matvara med sérstaka samsetningu n@ringarefna, sem hentar sjiklingum med tiltekinn
sjukdém og getur uppfyllt nzringarparfir einstaklingsins, sé¢ farid ad fyrirmelum
framleidanda vi® neyslu hennar.

3. Matvara med stadlada eda sérstaka samsetningu n&ringarefna, sem hentar sjiklingum
med tiltekinn sjukdém, en getur adeins uppfyllt hluta af naeringarpérfum einstaklingsins.
Vorur sem falla undir 1. tl. skulu uppfylla skilyrdi um vitamin og steinefni sem fram

koma { toflu 1 { vidauka. Séu matvalin 2tlud ungbdrnum er midad vid toflu 2. S6mu skilyrdi

gilda um vorur sem falla undir 2. og 3. tl. nema fyrirhugud notkun tdtheimti breytingu 4

einum eda fleiri efnispattum.

Framangreind atridi eiga vid um voruna tilbuna til neyslu, hvort heldur hin er seld a
pvi formi eda medhondlud skv. fyrirmelum framleidanda. Matvorur sem visad er til { lidum
1 og 2 md einnig nota sem hluta f&dis eda sem fadubdt.

bPegar matveli til nota 1 sérstokum lazknisfredilegum tilgangi eru ®tlud ungbérnum og
innihalda 6nnur nzringarefni en fram koma { t6flu 2, skulu pau jafnframt uppfylla skilyrdi
reglugerdar nr. 735/1997 um ungbarnablondur og stodblondur.

II. KAFLI
Merking og markadssetning.
5. gr.

Auk pess ad uppfylla dkvedi 9. gr. reglugerdar nr. 588/1993 um merkingu, auglysingu
og kynningu matvela og II. kafla reglugerdar nr. 446/1994 um sérf®di, skulu eftirfarandi
upplysingar koma fram 4 umbidum:

Orkugildi vorunnar { kiléjoulum (kJ) og kilékalorium (kkal) og orkuefni (prétein,
kolvetni og fita). Magn vitamina og steinefna sem tilgreind eru { vidauka. Nanari upp-
Iysingar um magn einstakra n@ringarefna, p.e. préteina, kolvetna, fitu og/eda annarra
n@ringarefna sem naudsyn er ad tilgreina vegna sérstakrar notkunar vorunnar. Merking
naringargildis samkvaemt bessari grein skal vera { 100 g eda 100 ml vorunnar i pvi
astandi sem hin er seld, en einnig, eftir pvi sem vid 4, { 100 g eda 100 ml vérunnar
tilbdinnar til neyslu skv. fyrirm&lum framleidanda. Ad auki mega pessar upplysingar
koma fram fyrir pann skammt af vérunni sem neyta skal hverju sinni, ad pvi tilskildu
ad heildarskammtafjoldi komi fram 4 umbidunum.

Upplysingar um saltstyrk, sem osmolality eda osmolarity, eftir pvi sem vid 4.
Upplysingar um uppruna og edli préteina og/eda peptida og amindsyra sem notadar eru
{ voruna.

Rl

6. gr.

Leidbeiningar um notkun skulu koma fram 4 umbidum sem og leidbeiningar um
geymslu og notkun eftir ad umbudir hafa verid opnadar. A umbidum skal enn fremur koma
fram:

1. ASJ einungis skuli neyta vorunnar samkvaemt leeknisradi.

2. Hvort varan uppfylli allar neringarparfir.

3. Hvada aldurshépi varan er ztlud.

4. Hvort neysla vorunnar geti valdid heilsutjéni sé hennar neytt af peim sem ekki hafa
sjikdém(a) eda sjikdomseinkenni peirra sem varan er &tlud.

5. Ad varan er ®tlud sjiklingum med , en 1 eydunni skal koma fram hvada

sjukdoémar eda sjikdémseinkenni eiga vid.
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6. Hvort gera purfi einhverjar varidarradstafanir og hvort eitthvad mali gegn notkun
vorunnar.

7. Lysing 4 beim eiginleikum eda sérkennum sem gera pad ad verkum a8 varan er heppileg
til tiltekinnar notkunar og sérstaklega ef magn tiltekinna neringarefna hefur verid aukid,
minnkad, pau tekin burt eda einhver 6nnur breyting gerd.

8. Pegar vid 4, ad naringuna megi ekki gefa { ®0.

A undan upplysingum skv. 1.-4. tl. skal tilgreina or8in ,mikilvaegar upplysingar” eda
annad samberilegt.

III. KAFLI
Eftirlit og gildistaka.
1. gr.

bPegar vara sem fellur undir dkvadi pessarar reglugerdar er markadssett er innlendum
framleidanda eda innflytjanda skylt ad tilkynna pad til Hollustuverndar rikisins og afhenda
synishorn af umbidamerkingu vorunnar.

Innlendur framleidandi eda innflytjandi er dbyrgur fyrir pvi ad par vorur sem falla undir
gildissvid reglugerdar pessarar séu { samremi vid dkvadi hennar, dkvadi reglugerdar nr.
446/1994 um sérf®di og almenn dkvadi reglugerdar nr. 522/1994 um matvalaeftirlit og
hollustuhztti vid framleidslu og dreifingu matvzala. Oheimilt er ad dreifa vorum sem ekki
uppfylla framangreind dkvadi.

8. gr.
Eftirlit med pvi ad dkvaedum pessarar reglugerdar sé framfylgt skal vera { samremi vid
IV. kafla reglugerdar nr. 522/1994 um matvalaeftirlit og hollustuhatti vid framleidslu og
dreifingu matvala. Med pvingunartirredi skal farid samkvemt 30. gr. laga nr. 93/1995 um
matveli, sbr. VI. kafla laga nr. 7/1998 um hollustuh®tti og mengunarvarnir.

9. gr.
Med brot gegn reglugerd bessari skal farid samkvemt 31. gr. laga nr. 93/1995 um
matvali nema pyngri refsing liggi vid samkvamt 63rum 16gum. Med mél sem risa af brotum
gegn reglugerd pessari skal farid ad hetti opinberra mala.

10. gr.
Reglugerd pessi er sett med stod i 16. og 18. gr. laga nr. 93/1995 um matveli. Einnig
var hofd hlidsjon af dkvedum samningsins um Evrépskt efnahagssvedi, sem visad er til {
XII. kafla, II. vidauka, tilskipunar 99/21/EB. Regluger8in 60last pegar gildi.

Akveedi til brddabirgda.
Sérfedi til nota i sérstokum leknisfredilegum tilgangi, sem er 4 markadi hérlendis, skal
uppfylla dkvadi reglugerdarinnar eigi sidar en 1. névember 4rid 2001.

Umhverfisrdouneytinu, 14. dagist 2000.

Siv Fridleifsdottir.

Magnis Johannesson.
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VIDAUKI
Vitamin og steinefni.

Tafla 1. Magn vitamina, stein- og snefilefna 1 alhlida sérfedi fyrir adra en ungbom.

1100 kJ 1100 kkal

Lagmark Hamark Lagmark Héamark
Vitamin
A vitamin (pg RJ)" 8,4 43 35 180
D vitamin (pg) 0,12 0,65/0,75” 0,5 2,513
K vitamin (pg) 0,85 5 3,5 20
C vitamin (mg) 0,54 5,25 2,25 22
Piamin (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5
Ribéflavin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
B6 vitamin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Niasin (mg NJ)” 0,22 0,75 0,9 3
Félinsyra (pg) 2,5 12,5 10 50
B12 vitamin (pg) 0,017 0,17 0,07 0,7
Pant6pensyra (mg) 0,035 0,35 0,15 1,5
Biétin (pg) 0,18 1,8 0,75 7,5
E vitamin (mg &-TJ)" 0,5 0,75 0,5° 3
Steinefni
Natrium (mg) 7,2 42 30 175
K16r (mg) 7,2 42 30 175
Kalium (mg) 19 70 80 295
Kalsium (mg) 8,4/127 42/60 35/50 2 175/250 ?
Fosfér (mg) 72 19 30 80
Magnesium (mg) 1,8 6 7.5 25
Jam (mg) 0,12 0,5 0,5 2,0
Sink (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Kopar (pg) 15 125 60 500
Jod (pg) 1,55 8,4 6,5 35
Selen (pg) 0,6 25 2,5 10
Mangan (mg) 0,012 0,12 0,05 0,5
Krém (mg) 0,3 3,6 1,25 15
Moélybdenum (pg) 0,72 43 3,5 18
Fliorid (mg) _ 0,05 _ 0,2

" RI: Retin6l jafngildi. RJ = 3.33 alpjéBaeiningar (ae).

2 Etlad fyrir bom 4 aldrinum 1-10 4ra.

¥ NJ: Niasin jafngildi. NJ = 1 mg nikétinsyra + 1 mg tryptofan/60.
? 0c-TJ: oc-T6ko6fer6l jafngildi. o<-TJ = 1 mg d-oc-t6kéferol.

21 g af fjolémettudum fitusyrum sem gefa skal upp sem lindlsyru. M4 ekki verda minna en 0,1 mg fyrir hver 100
kJ.
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Tafla 2. Magn vitamina, stein- og snefilefna i alhlida sérfdi fyrir ungbom.

1100kJ 1100 kkal

Lagmark Héamark Lagmark Hamark
Vitamin
A vitamin (pg RJ)" 14 43 60 180
D vitamin (pg) 0,25 0,75 1 3
K vitamin (pg) 1 5 4 20
C vitamin (mg) 1,9 6 8 25
Tiamin (mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
Ribéflavin (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45
B6 vitamin (mg) 0,009 0,075 0,035 0,3
Niasin (mg NJ)® 0,2 0,75 08 3
Félinsyra (pg) 1 6 4 25
B12 vitamin (pg) 0,025 0,12 0,1 0,5
Pantépensyra (mg) 0,07 0,5 0,3 2
Biétin (pg) 0,4 5 1,5 20
E vitamin (mg a-TJ)” 0,5° 0,75 0,5° 3
Steinefni
Natrium (mg) 5 14 20 60
Kl1ér (mg) 12 29 50 125
Kalium (mg) 15 35 60 145
Kalsium (mg) * 12 60 50 250
Fosfér (mg) ~ 6 22 25 90
Magnesium (mg) 1,2 3,6 5 15
Jarn (mg) 0,12 0,5 0,5 2
Sink (mg) 0,12 0,6 0,5 2,4
Kopar (pg) 4.8 29 20 120
Jod (pg) 1,2 8,4 5 35
Selen (pg) 0,25 0,7 1 3
Mangan (mg) 0,012 0,05 0,05 0,2
Krém (mg) _ 2,5 _ 10
Mélybdenum (pg) _ 2,5 _ 10
Fliorid (mg) _ 0,05 _ 0,2

" RJ: Retinél jafngildi. RJ = 3.33 alpjédaeiningar (ae).

? NJ: Niasin jafngildi. NJ = 1 mg nikétinsyra + 1 mg tryptofan/60.

¥ ocTJ: oc-T6k6ferél jafngildi. o<-TJ = 1 mg d-oc-t6kofer6l.

“1 g af fj6lémettudum fitusyrum sem gefa skal upp sem lin6lsyru. M4 ekki verda minna en 0,1 mg fyrir hver 100
kJ

® Hlutfallid kalsium/fosfér m4 ekki vera lzgra en 1,2 og ekki hzrra en 2,0.
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