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¢) um fédurblondur sem innihalda forblondur eda aukefni:

- ndfn og heimilisfong framleidenda forblandna og, ef vid 4 nimer framleidslulotunnar, edli og magn peirrar forbléndu sem
hefur verid notud,

- nofn og heimilisfong framleidenda aukefna, edli og magn bpeirra aukefna sem hafa verid notud og nimer
framleidslulotunnar eda tiltekins hluta framleidslunnar pegar um samfellda framleidslu er ad reda,
- edli og magn pess fédurs, sem hefur verid framleitt, 4samt framleidsludegi.
7. Milliligir
Ef framleidandinn afhendir aukefnin 6drum einstaklingi en framleidanda eda rektanda dyra eda athendir forblondur 68rum
einstaklingi en framleidanda, er sd einstaklingur og hugsanlegir sidari millilidir, sem byr um bau, pakkar peim inn, geymir pau eda

setur { dreifingu. jafnbundinn, eftir pvi sem vid 4, dkvaedunum sem sett eru med lidum 4, 5 og 6 og, pegar um umbiining er ad reda,
dkvadunum sem um getur { 3. 1id.
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REGLUGERD

um geislun matvaela med jonandi geislun.

I. KAFLL
Gildissvid og skilgreiningar.
1. gr.
Gildissvio.
Reglugerd pessir gildir um framleidslu, innflutning og markadssetningu matvzla
semgeislud eru med jonandi geislun.
Reglugerdin gildir ekki um:

a) Matveli sem verda fyrir jonandi geislun frd meli- og eftirlitstekjum med hamarks-
orkuna 10 MeV ef um rontgentaki er ad raeda, 14 MeV ef um nifteindir er ad reda og 5
MeV ef um adra geislagjafa er ad reda ef upptekinn geislaskammtur frd nifteindageisl-
un er leegri en 0,01 Gy og laegri en 0,5 Gy frd annars konar geislun,

b) Geislun matvela fyrir sjiklinga sem f4 daudhreinsadan mat undir eftirliti leekna eda ann-
ars heilbrigdisstarfsfélks.

2. gr.
Skilgreiningar.

I reglugerd bessari er merking eftirfarandi orda og ordasambanda sem hér segir:

Geislun matveela er medhondlun matveela med jénandi geislun.

Geislaskammtur er heildarorkuaukning { syninu deilt med massa pess 1 kiléum.

Gy (Gray) er malieining fyrir geislaskammt og samsvarar 1 J/kg

Jonandi geislun er orkumikil geislun sem getur jonad sameindir. Gammageislun og
rontgengeislun er jénandi geislun. Rafeindir eru lika jénandi geislun.

Matveeli eru hvers konar vorur sem @tladar eru ménnum til neyslu, par med talid neyslu-
vatn. [ reglugerd bessari teljast innihaldsefni einnig til matvela.

II. KAFLL
Geislun og geislunarstodvar.
3. gr.
Geislalindir og geislateki.
Matvali mé adeins geisla med:
a) Gammageislun frd geislavirku samsatunum kébalt-60 (60Co) eda sesin-137 (137Cs);
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b) Rontgengeislun frd rontgenteki sem gefur fra sér hdmarksorkuna 5 MeV eda legri;

¢) Rafeindum frd geislateki sem gefur frd sér hdmarksorkuna 10 MeV eda lagri.
Medalgeislaskammt { matvalunum skal reikna dt { samraemi vid vidauka 1. Geislun ma

framkvema { 4fongum, en geislun mé po aldrei verda harri en hdmarks leyfilegur geisla-

skammtur (sbr. vidauka 2).

4. gr.
Matveeli sem ma geisla.

Adeins ma geisla pau matveli sem eru 4 jakvadum lista { vidauka 2 og adeins md nota
pa skammtastard sem tilgreind er { sama vidauka. Adeins md geisla fersk og 6skemmd mat-
vali. Geislun ma ekki nota samfara efnafraedilegri meShondlun sem a ad pjona sama tilgangi
og geislunin. Adeins md geisla matveli { peim tilgangi ad:

1) Draga dr tidni matarsjukdéma med pvi ad fekka sjikdomsvaldandi 6rverum;

2) auka geymslupol med pvi ad draga ur virkni orvera sem valda skemmdum;

3) minnka affoll af grenmeti og 4voxtum med pvi ad koma { veg fyrir 6timabaera proskun
eda spirun.

Matveli md adeins geisla ad pvi tilskyldu ad:

1) Geislun sé af teknilegum dstedum naudsynleg;

2) geislun hafi ekki { for med sér haettu og sé ekki heilsuspillandi;

3) geislun sé beitt vegna hagsmuna neytenda;

4) geislun komi ekki { stad hreinletis og gédra framleidsluhatta { matvelaframleidslu og
landbiinadi;

5) matvelin séu { videigandi umbidum.

S. gr.
Geislunarstédvar.

Geislun skal framkvemd 4 vidurkenndum geislunarstodvum sem fengid hafa leyfi
Geislavarna rikisins til ad reka geislateki. Geislunarstodvar sem geisla matveli skulu auk
bess uppfylla dkvedi alpjédlegra vidmidunarreglna Landbtinadar- og matvelastofnunar Sam-
einudu pjédanna (FAO), Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) og Codex Alimentarius
(CAC) (FAO/WHO/CAC, vol. XV, 1. dtgdfa) um rekstur geislunarstodva til geislunar mat-
vela.

Vidurkenndar geislunarstodvar skulu tilnefna dbyrgdaradila sem sér til pess ad 6llum
reglum og skilyrdum sé fullnzgt.

Vidurkenndar geislunarst6dvar skulu halda skrar yfir 6ll geislataki og geislalindir sem
notadar eru til geislunar matvela og skrd sérhverja lotu matvela sem geislud er. Geyma skal
skrarnar { fimm 4r. Skrarnar skulu syna:

a) Tegund og magn peirra matvaela sem geislud eru;

b) lotundmer;

¢) nafn pess sem bad um ad matvelin veru geislud;

d) nafn pess sem veitti geisludum matvalum vidtoku,;

e) dagsetningu geislunar;

f) tegund umbida;

g) gogn um hvernig skammtastard var metin og nidurstodur matsins, einkum nedri og efri
mork geislaskammta og tegund geislunar;

h) gogn yfir geislunarferlid { samraemi vid vidauka 1;

i) tilvisun { upphaflega dztlun um skammtasterd.
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6. gr.
Eftirlit meo geislunarstéovum.
Hér 4 landi skulu geislunarstodvar lidta eftirliti Geislavarna rikisins { samremi vid 16g nr.
117/1985 um geislavarnir og reglugerd nr. 356/1986 um Oryggisradstafanir gegn jénandi
geislum.

III. KAFLI
Merkingar.
7. gr.
Matveeli seld til neytenda og storeldhiisa.
Umbudir um geislud matvali sem seld eru til neytenda og stéreldhiisa skulu bera eftir-
farandi merkingar:

a) Geislud matveli sem seld eru { neytendaumbtdum skulu bera merkinguna ,,Geislad* eda
,,Medhondlad med jonandi geislun®. Pegar geislud matvali eru seld { lausri vigt eda sem
einingar Ur stéorum pakkningum skal merkingin ,,Geislad* eda ,,Medhondlad med jon-
andi geislun® koma fram 4 merkimida sem stadsettur er fyrir ofan eda vid hlid vorunn-
ar.

b) Pegar geislud innihaldsefni eru notud i matveeli skal merkingin ,,Geislad* eda ,,Med-
hondlad med jonandi geislun® koma fram { innihaldslysingu 4 eftir heiti innihaldsefnis-
ins. Pegar matveli sem innihalda geislud innihaldsefni eru seld { lausri vigt eda sem ein-
ingar dr storum pakkningum skal pad koma fram 4 merkimida sem stadsettur er fyrir ofan
eda vid hlid vorunnar. Pratt fyrir dkvadi 27. gr. reglugerdar nr. 588/1993 um merkingu,
kynningu og auglysingu matvela skal merkja geislud innihaldsefni 4 pennan hatt pott
pau sé minna en 25% af nettépyngd vorunnar.

8. gr.
Merkingar a 60rum matveelum.

Geislud matvali eda matveli sem innihalda geislud innihaldsefni og ekki eru seld beint
til neytenda eda storeldhusa, skal merkja med ordunum ,,Geislad* eda ,,Medhondlad med jon-
andi geislun“. Einnig skal koma fram nafn og heimilisfang eda tilvisunarnimer peirra sem
framkvaemdu geislunina.

A fylgiskjolum med geisludum matvaelum skal dvallt koma fram ad um geislud matveeli
sé ad reda.

) IV. KAFLI
Ymis akvaedi og gildistaka.
9. gr.
Innflutningur d geisludum matveelum frd rikjum utan EES-sveedisins.
Oheimilt er ad flytja inn geislud matvali frd rikjum utan Evrépska efnahagssvadisins
nema ad uppfylltum eftirtéldum skilyrdum:

a) A0 matveelin uppfylli 6l skilyrdi sem sett eru i reglugerd pessari;

b) ad fylgiskjol med nafni og heimilisfangi vidurkenndrar geislunarstodvar, par sem geisl-
un var framkvamd, fylgi vérunni og ad { peim komi fram par upplysingar sem farid er
fram 41 5. gr;

c) ad geislunarstodin par sem geislunin var framkvemd sé vidurkennd 4 Evrépska efna-
hagssvadinu.
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10. gr.
Nyjar upplysingar.

Komi fram nyjar upplysingar eda nytt mat 4 fyrirliggjandi upplysingum sem syna med
Oyggjandi heetti ad geislun 4 dkvednum matvalum leidi til hettu 4 heilsutjoni getur Hollustu-
vernd rikisins sett timabundi®d bann vid solu og dreifingu vidkomandi matvela prétt fyrir ad
geislunin uppfylli skilyrdi reglugerdar pessarar.

11. gr.
Eftirlit.

Heilbrigdisnefndir hafa, undir yfirumsjén Hollustuverndar rikisins, hver 4 sinum stad eft-
irlit med pvi ad dkvaedum pessarar reglugerdar sé framfylgt.

Innlendur framleidandi og innflytjandi eda umbodsadili, ef um innflutta voru er ad re0da,
er dbyrgur fyrir pvi ad geislud matveli sem hér eru 4 markadi séu { samremi vid akvedi pess-
arar reglugerdar. Leidi athuganir 1 1j6s ad geislud matveli uppfylli ekki dkvadi pessarar reglu-
gerdar skal vidkomandi heilbrigdisnefnd, ad h6féu samradi vid Hollustuvernd rikisins, krefj-
ast pess ad sd er sekur gerist um brot greidi allan kostnad sem leitt hefur af dtvegun syna og
rannséknum 4 peim.

12. gr.
Pvingunariirr@edi og viourlég.
Med brot gegn reglugerd pessari skal farid samkvamt 30. gr. laga nr. 93/1995 um mat-
veeli. sbr. VIIIL. kafla laga nr. 7/1998 um hollustuhztti og mengunarvarnir, med sidari breyt-
ingum, nema pyngri refsing liggi vid samkvemt 68rum 16gum.

13. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi er sett med stod { 18. gr. laga nr. 93/1995 um matveli.
Reglugerdin er sett med hlidsjon af XII. kafla II. vidauka EES-samningsins (tilskipanir
2/1999 og 3/1999).
Reglugerdin 60last gildi vid birtingu.

Umhverfisraduneytinu, 2. mai 2001 .

Siv Fridleifsdottir.

Magniis Johannesson.

VIDAUKI 1
1. SKAMMTAMZLINGAR.
Medaltals geislaskammtur.
Vid mat 4 heilnemi matvela sem hafa verid geislud med ad medaltali 10 kGy geislaskammti
eda legri ma gera rad fyrir ad oll efnafredileg ahrif vegna geislunar 4 pessu tiltekna orkusvidi
séu 1 réttu hlutfalli vid sterd geislaskammitsins.
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Medalgeislaskammtur, D, er skilgreindur sem tegur heildarmassa matvelanna:
1
D =M p(x,y,z) d(x.,y,z) dV

par sem M = heildarmassi geislads synis;
p = edlismassi 4 stadbundnu svadi (X,y.z);
d = geislaskammtur 4 stadbundnu svadi (X,y,z);
dV = dx dy dz, hid 6rsmda rimmadl sem { raunverulegum tilfellum er lyst med rimmals-
brotum.

[ einsleitum einingum matvzela og stérum pakkningum med einsleitan edlismassa ma reikna
medaltals geislaskammt med pvi ad framkvema geislamelingar 4 lykilstodum og jafnframt
handahéfsmelingar 1 6llu rdmmaéli matvelanna. Ut fra slikum stadalmalingum mé reikna
dreifingu geislaskammta og fa 1t medalgeislaskammt.

Pegar dreifing geislaskammta er pekkt er haegt ad aetla stadsetningu hamarks- og lagmarks-
geislaskammta. Med pvi ad mela geislaskammta { pessum punktum { samberilegum mat-
vaelasynum ma dztla medalgeislaskammit.

[ sumum tilvikum gefa medalgildi 1agmarks- (Dmin) og himarksgeislaskammts (Dmax) géda
ndlgun 4 medalgeislaskammti:

Dmax + Dmin
Medalgeislaskammtur 2

Dmax
Hlutfall Dmin m4 p6 ekki vera harra en 3.

2. ADFERDIR.

Stadalmaelingar.

2.1. Adur en hafist er handa vid reglubundna geislun tiltekinna matvaela 4 geislunarst6d skal
finna pa punkta par sem hamarks- og ldgsmarksgeislaskammtar eru med pvi ad framkvema
melingar { 6llu rimmali matvalanna. Malingarnar skal framkvama négu oft (p.e. 3-5 sinn-
um) til ad taka tillit til fravika i edlismassa og l6gun matvealanna.

2.2. Stadalmelingar skal endurtaka { hvert sinn sem veruleg breyting verdur 4 16gun mat-
valanna eda 4 skilyrdum vid geislun 4 geislunarstod.

2.3. A medan 4 geislun stendur skulu fara fram reglubundnar malingar til ad tryggja ad ekki
sé geislad umfram leyfilegan hamarksgeislaskammt. Melingarnar skulu framkvemdar med
pvi ad stadsetja geislamala 1 peim punktum sem dkvardadir eru samkvemt 2.1. eda 4 63rum
vidmidunarstodum. Velja ma adra vidmidunarpunkta { eda 4 matvelunum, 4 adgengilegum
stodum par sem fravik eru litil, ef samband peirra vid fyrrgreinda melipunkta er pekkt.

2.4. Framkvema skal reglubundnar m&linéar med hafilegum timafresti 4 hverri lotu matvela
og vid hverja geislun.

2.5. Pegar geislud eru 6innpokkud fljétandi matveli er ekki haegt ad stadsetja lagmarks- og
hdmarksgeislaskammta. P4 er drangursrikara ad stadsetja melipunkta af handahofi til ad
stadfesta hamarks- og ldgmarksgildi.
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2.6. M=lingar 4 skammtasterdum skal framkvaema med kvordudum geislamelingabtinadi og
nidurstodur skal byggja 4 samanburdi vid vidurkennda frumstadla.

2.7. A medan 4 geislun stendur skal vera hagt ad styra dkvednum breytum { geislunarstod og
bar skulu skradar ad stadaldri. Pegar notadar eru geislavirkar samszatur skulu m.a. eftirfar-
andi breytur skrddar: ferdahradi matvelanna, timi { geislasvidi og stadfesting 4 réttri stadsetn-
ingu geislalindar.

Pegar notadar eru rafeindir eda rontgengeislar skulu m.a. eftirfarandi breytur skradar: ferda-
hradi matvalanna, orka geislunar, rafstraumur og vidd skanna.

_ VIDAUKI 2
Matveaeli sem medhondla ma med jonandi geislum og hamarks
leyfilegir geislaskammtar.

Matveaeli Hamarks leyfilegur geislaskammtur
(kGy)
Purrkadar kryddjurtir, krydd og 10
grenmetiskrydd
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