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REGLUGERD

um sérfaeoi.

I. KAFLI
Gildissvid og almenn akvaedi.
l. gr.
Reglugerd pessi gildir um matvali sem eru @tlud sem sérfedi og eru markadssett sem
slik.
2. gr.
Sérfeedi eru matveli sem vegna tiltekinnar samsetningar eda framleidsluadferdar eru
®tlud einstaklingum sem hafa sérstakar neringarfredilegar parfir. Pad skal vera audkenn-
anlegt frd 60rum matvaelum og uppfylla tiltekin neringarfredileg skilyrdi.

3. gr
Sérfedi skal fullnegja tilteknum neringarfredilegum sérporfum einhverra eftirtalinna:
a) heilbrigdra ungbarna og heilbrigdra barna ad 3ja 4dra aldri;
b) folks med meltingar- eda efnaskiptasjikdoma;
c) folks sem af sérstokum lifedlisfredilegum 4stedum hefur dvinning af styrdri neyslu 4
tilteknum efnum { matvelum.

4. gr.
Sérfedi ma adeins selja 1 neytendaumbidum og skulu par umlykja véruna ad o6llu
leyti. Eftirlitsadila er heimilt ad veita undanpdgu fra pessu dkvadi svo framarlega sem vor-
unni fylgja per upplysingar sem kvedid er 4 um i 7. og 8. grein.

5. gr.

Einungis er heimilt ad nota n@ringarefnin sem skrad eru { vidauka i framleidslu 4 sér-
fadi. Notkun efnanna skal vera 1 samremi vid sérdkvadi sem um pessi efni gilda og eru
i undirflokkum sem tilgreindir eru 1 12. gr. Notkun neringarefna 1 sérfaedi skal leida til
framleidslu oruggra vara sem fullnegja sérstokum naringarporfum peirra sem sérfedid er
@®tlad eins og vidurkennd visindagdgn vitna um.

6. gr.

Fyrir efnin, sem skrdd eru i vidauka, skulu gilda pau hreinleikaskilyrdi sem sett eru
um somu efni pegar pau eru notud i 6drum tilgangi en peim sem tilgreindur er { pessari
reglugerd. Pegar hreinleikaskilyrdi eru ekki tilgreind fyrir efnin sem koma fram { vidauka
skulu almennt vidtekin hreinleikaskilyrdi, sem alpjédastofnanir maela med, gilda par til ad
hreinleikaskilyrdi um efnin verda tilgreind.

II. KAFLI
Merking.
7. gr.

Merking sérfadis skal vera { samremi vid dkvadi reglugerdar um merkingu, auglysingu
og kynningu matvela og reglugerdar um merkingu neringargildis matvala, med peim und-
antekningum eda vidbétum sem um getur i pessari reglugerd og sérreglugerdum um sér-
faedi.

8. gr.
Vid merkingu sérfedis skal tilgreina eftirfarandi:
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a) | tengslum vid heiti vOrunnar skal tilgreina sérstaka neringarfredilega eiginleika
hennar. Pegar um er ad r&da matveli fyrir ungbdrn og born ad 3 dra aldri skal pess
i stad tilgreina fyrir hvada aldur varan er ®tlud;

b) tegund og magn peirra innihaldsefna og/eda framleidsluadferd sem gefa vorunni sér-
staka neringarfredilega eiginleika;

¢) orkugildi vorunnar { kildjoulum (kJ) og kildkalorium (kkal). Orkuefni (prétein, kol-
vetni, og fitu) 1 100 g eda 100 ml og par sem vid &, einnig { tilteknum skammti eda
einingu { samremi vid radleggingar um neyslu vorunnar. I peim tilvikum pegar orku-
gildi er minna en 50 kJ (12 kkal) 1 100 g eda 100 ml er heimilt ad tilgreina eftirfar-
andi upplysingar i stad orkugildis: ,,Orkugildi er minna en 50 kJ (12 kkal) 1 100 g/100
ml.*“

9. gr.
beer vorur sem um getur { b- eda c-1id 3. gr. md merkja og markadssetja med ordinu
,sérfedi”. Onnur matvaeli md ekki merkja eda markadssetja 4 pennan hatt nema pad hafi
verid heimilad skv. dkvedum 7. eda 13. greinar.

10. gr.

Vid merkingu, auglysingu og kynningu sérfedis ma ekki eigna pvi pa eiginleika ad
pad fyrirbyggi eda vinni 4 sjukdémum manna, hafi lekningarmatt eda ad visa til pess hattar
eiginleika.

Petta skal p6 ekki koma { veg fyrir dreifingu nytsamlegra upplysinga eda dbendinga
sem eingdngu er beint til peirra sem hafa menntun 4 svidi leknisfredi, neringarfredi eda
lyfjafredi.

1I. KAFLI
Eftirlit og tilkynningarskylda.
11. gr.
Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjon Hollustuverndar rikisins, hver 4 sinum stad,
eftirlit med pvi ad farid sé ad dkvaedum pessarar reglugerdar.

12. gr.

begar sérfedi er sett 4 markad { fyrsta skipti skal framleidandi eda dreifandi tilkynna
um slikt og senda synishorn af merkingu vorunnar til Hollustuverndar rikisins, dsamt
upplysingum um pau riki sem pegar hafa fengid slika tilkynningu. Eftirlitsadili getur kraf-
ist ndnari upplysinga og skjalfestingar & pvi ad sérfdi uppfylli paer krofur sem settar eru
i reglugerd pessari.

Akvaedi 1. mgr. gilda ekki um eftirtalda flokka sérfdis, sem sérreglur geta gilt um:
a) ungbarnabléndur og stodblondur;
b) tilbdinn barnamat fyrir ungbérn og sméborn;
¢) megrunarfedi;
d) matveli til nota { sérstokum leknisfredilegum tilgangi;
e) matveli @tlud peim sem verda fyrir mikilli védvadreynslu, einkum {préttamonnum.

IV. KAFLI
Ymis akvaedi og gildistaka.
13. gr.
Innlendur framleidandi eda innflytjandi er dbyrgur fyrir pvi ad par vorur sem um getur
i2.0g 12. gr. séu i samrami vid dkvadi pessarar reglugerdar og almenn dkvaedi um holl-
ustuhetti matvala.
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14. gr.
Med brot gegn reglugerd pessari skal farid samkvemt 16gum nr. 93/1995 um matveli
og 16gum nr. 7/1998 um hollustuhatti og mengunarvarnir nema pyngri refsing liggi vid
samkvamt 60rum logum.

15. gr.

Reglugerd pessi er sett med stod { 18. gr. laga nr. 93/1995 um matveli sbr. og 16gum
nr. 7/1998 um hollustuhztti og mengunarvarnir. Einnig var hofo hlidsjon af dkvedum samn-
ingsins um Evrépskt efnahagssvaedi, sem visad er til { II. vidauka XII. kafla (tilskipanir
89/398/EB, 96/8/EB, 99/41/EB og 01/15/EB). Einnig med peim breytingum og vidbétum
sem leida af I. vidauka, bokun 1 vid samninginn og 60rum dkvadum hans. Reglugerdin
odlast gildi vid birtingu.

Vid gildistoku reglugerdar pessarar fellur dr gildi reglugerd, nr. 446/1994 um sérfadi.

Umhverfisraduneytinu, 21. oktéber 2002.

F h.r
Magnis Joéhannesson.

Ingimar Sigurdsson.

VIDAUKI
Efni sem heimilt er ad baeta i sérfaedi.

I pessari toflu er merking eftirfarandi skammstafana sem hér segir:

- ,SSLT*: sérfedi sem er notad i sérstokum laknisfredilegum tilgangi,

— LAt sérfedi®: sérfedi, p.m.t. SSLT, pé ekki ungbarnablondur og stodblondur eda til-
biinn barnamatur fyrir ungbdrn og smdborn, en { peim tilfellum skulu efnin vera {
samremi vid dkvaedi sem um pessi efni gilda og melt er fyrir um i videigandi reglu-
gerdum.

Efni Notkunarskilyrdi
Allt sérfaedi SSLT

1. flokkur

Vitamin

A-VITAMIN

— retindl

— retinylasetat

— retinylpalmitat

— beta-kardtin
D-VITAMIN

— kolekalsiferol

— ergokalsiferdl
E-VITAMIN

— D-alfa-tékéferdl

— DL-alfa-t6kdéferol

— D-alfa-téko6ferdlasetat
— DL-alfa-t6kéferylasetat
— D-alfa-tokoferdlstksinsyra

R MK

X

PR MM R
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Efni Notkunarskilyrdi
Allt sérfaedi SSLT

K-VITAMIN

— fyllékinon (fytémenadion) X

BI-VITAMIN

— bfaminhydroklorid X

— piaminméndnitrat X

B2-VITAMIN

— riboflavin X

— natriumribéflavin-5"-fosfat X

NIASIN

— nikétinsyra X

— nikétinamid X

PANTOPENSYRA

— Kalsfum-D-pantépenat X

— Natrfum-D-pantépenat X

— dexpanpendl X

B6-VITAMIN

— pyridoxinhydrokl6rid X

— pyridoxin-5"-fosfat X

— pyridoxindipalmitat X

FOLINSYRA

— ter6ylmonéglitaminsyra p.d

B12-VITAMIN

— syandkébalamin X

— hydroxdkébalamin X

BIOTIN

— D-bidtin X

C- VITAMIN

— L-askorbinsyra

— natrium L-askorbat
— kalsifum L-askorbat
— kalfum L-askorbat

— L-askorbyl-6-palmitat

I S

2. flokkur
Steinefni
KALSIUM

— karbonat

— klorid

— solt sitrénusyru
— glikonat

— glyserdfosfat
— laktat

— solt ortéfosforsyru
— hydroxid

— oXxi0

I I

MAGNESIUM
— asetat

— karbonat

— klorio

— solt sitrénusyru
— gldkonat

— glyseréfosfat
— solt ort6fosforsyru
— laktat

— hydroxid

— 0xi%

— sulfat

e T I e I

JARN

— ferrékarbdnat
— ferrésitrat

— ferrfammoniumsitrat X

b




21. oktéber 2002

1891

Nr. 757

Efni

Notkunarskilyrdi

Allt sérfedi

SSLT

— ferr6glikonat

— ferr6fimarat

— ferrinatriumdifosfat
— ferr6laktat

— ferrésilfat

— ferrisakkarat

— ferridifosfat (ferripyréfosfat)

— jarn (afoxad ur karbonyl, rafgreint eda vetnisafoxad)

X
X

P M ek

KOPAR

— kiprikarbénat
— kaprisitrat

— kupriglikonat
— kuprisilfat

— koparlysinfléki

Hop M X

JOb

— kaliumjodid
— kalfumjodat
— natriumjodid
— natriumjodat

HoX M X

SINK

— asetat
— klorid
— sitrat

— glikonat
— laktat
— oxi0

— karbénat
— silfat

Ea T B B B

MANGAN

— karbdnat

— klérid

— sitrat

— glikonat

— glyseréfosfat
— stlfat

E i T ]

NATRIUM

— bikarbénat

— karbdnat

— klérid

— sitrat

— glikonat

— laktat

— hydroxid

— solt ortéfosférsyru

PO X M X M M X

KALIUM

— bikarbonat

— karbdnat

— klorid

— sitrat

— glikonat

— glyserdfosfat

— laktat

— hydroxid

— s0lt ortéfosférsyru

Pl B I R

SELEN
— natriumselenat

— natriumselenit

— natriumvetnisselentin

>




Nr. 757 1892 21. oktéber 2002

Efni Notkunarskilyrdi

Allt sérfadi SSLT

KROM (III) og sexvetningar pess
— kl6rid
— stlfat X

MOLYBDEN (V1)
— ammoniummolybdat X
— natriummdlybdat X

FLUOR
— kaliumfliorid X
— natriumfliorid p.3

3. flokkur

Amindsyrur

AD bvi er amindsyrur vardar er einnig heimilt ad nota
natrium-, Kkalium-, kalsium- og magnesiumsolt og
hydroklorid peirra, svo framarlega sem pad a vid.

— L-alanin

— L-arginin

— L-asparssyra X
— L-sitrdllin X
— L-systin

— systin

— L-histidin

— L-glitaminsyra
— L-glitamin

— glysin X
— L-isolefsin
— L-lefsin

— L-lysin

— L-lysinasetat
— L-metiénin
— L-ornitin

— L-fenylalanin
— L-prélin X
— L-preénin
— L-tryptéfan
— L-tyrésin
— L-vailin

bl

P T MM K X M

PR M R

4. flokkur

Karnitin og tarin

— L-karnitin

— L-karnitinhydrokl6rid
— tarin

Mo

5. flokkur

Nikleotid

— adendsin 5”°-fosférsyra (AMP)
— natriumsolt AMP

— sytidin 5"-moénéfosférsyra (CMP)
— natriumsolt CMP

— glanésin 5”-fosforsyra (GMP)
— natriumsolt GMP

— inso6sin 5 -fosférsyra (IMP)
— natriumsolt af IMP

— uridin 5°-fosférsyra (UMP)
— natriumsoélt UMP

E T I A

6. flokkur

Kolin og indsitél
— kolin

— kdlinklorid
— kolinbitartrat
— kolinsitrat

— indsitdl

Fa T I




