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3. mélsgrein sem verdur 4. mélsgrein verdur Gbreytt nema { stad ,,1. mars.“ { lok grein-
arinnar, standi ,,1. mai.*

3. gr.
Vid 6. gr. 1. t6lulid betist eftirfarandi setning: ,,Hér er po ekki 4tt vid budarhisnadi®.

4. gr.
I 16. gr. falli nidur setningin ,,Stjérn prestssetrasj6ds getur samid vid profast .........
00rum en presti.”

5. gr.
Starfsreglur pessar sem settar eru skv. heimild { 59. gr. laga um um st6du, stjérn og
starfsheetti pjédkirkjunnar nr. 78/1997 odlast gildi 1. jandar 2003.

Gjort i Reykjavik, 28. névember 2002.

Jon Helgason Gudmunda Kristjansdottir
forseti kirkjupings. pingskrifari.*

Starfsreglur pessar eru hér med kunngerdar almenningi.

Reykjavik, 28. november 2002.
F. h. kirkjurads,
Karl Sigurbjornsson biskup Islands.
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REGLUGERD

um barnamat fyrir ungborn og smaborn.

I. KAFLI
Gildissvi0 og skilgreiningar.
l. gr.

Gildissvio.

Reglugerd pessi gildir um eftirtalin matvaeli sem er tlad ad fullnegja sérstokum ner-
ingarp6rfum ungbarna og smabarna, p.e. ungbarna sem verid er ad venja af brjosti og sma-
barna sem vidbot vid mataredi peirra og/eda pegar verid er ad venja pau 4 almennt fadi:

a) Tilbdinn barnamat par sem korn er uppistadan sem skiptist nidur i eftirfarandi fjéra

flokka:

1) Einfaldar kornblondur sem eru hrerdar tt eda hrera skal 4t med mjélk eda
00rum heppilegum naringarvokva;

2) kornblondur, ad vidbattum préteinrikum fedutegundum, sem eru hrardar 1t eda
hrera skal it med vatni eda 68rum préteinfrium vokva;

3) pasta sem nota skal eftir ad pad hefur verid sodid i vatni eda 6drum heppilegum
vokva;
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4) tvibokur og kex sem neyta ma beint eda mylja 1t { vatn, mjélk eda annan heppi-
legan vokva.
b) Annan barnamat fyrir ungborn og smaborn par sem uppistadan er ekki korn.

Reglugerdin gildir ekki um mjélkurvorur.

2. gr.
Skilgreiningar.

Merking orda i reglugerd pessari er sem hér segir:

a) Varnarefnaleifar eru leifar af varnarefnum, sbr. 2. gr. reglugerdar nr. 284/2002 um
adskotaefni { matvelum, ad me&téldum umbrots-, nidurbrots- og myndefnum peirra,
i tilbtinum barnamat par sem korn er uppistadan og 68rum barnamat fyrir ungborn
og smaborn;

b) ungbdrn eru born yngri en 12 ménada;

¢) smdborn eru bor 4 aldrinum eins til priggja dra.

II. KAFLI
Samsetning, merkingar og markadssetning.
3. gr.
Markadssetning.
Oheimilt er ad markadssetja vorurnar sem um getur { 1. gr. nema per uppfylli dkvaedi
reglugerdar pessarar.

4. gr.
Samsetning innihaldsefna.

Barnamatur skal framleiddur Ur innihaldsefnum sem samkvamt nidurstodum vidur-
kenndra visindarannsdkna er stadfest ad henti naringarporf ungbarna og smébarna.

Tilbdinn barnamatur par sem korn er uppistadan skal uppfylla vidmidanirnar um sam-
setningu sem eru tilgreindar { I. vidauka.

Annar barnamatur fyrir ungborn og smaborn, sem er lyst i II. vidauka, skal uppfylla
vidmidanirnar um samsetningu sem bar eru tilgreindar.

Vid framleidslu 4 barnamat er einungis heimilt ad bata { matvelin peim nzringar-
efnum sem eru skrad { IV. vidauka.

5. gr.
Adskotaefni.

I barnamat skulu ekki vera nein efni i pvi magni sem stefnt getur heilsu ungbarna og
smébarna { hettu. P4 skal hamarksmagn leifa einstakra varnarefna ekki vera meira en 0,01
mg/kg i barnamat par sem korn er uppistadan og 6drum barnamat fyrir ungbérn og sma-
born sem er tilbuinn til neyslu eda endurgerdur samkvemt fyrirmalum frd framleidanda.
Nota skal stadladar og almennt vidurkenndar greiningaradferdir til pess ad dkvarda hamarks-
magn varnarefnaleifa.

6. gr.
Merkingar og sérstok notkun.

Auk Dpess ad uppfylla akvadi reglugerdar nr. 588/1993 um merkingu, auglysingu og
kynningu matvala med sidari breytingum og reglugerdar nr. 446/1994 um sérf2di med sid-
ari breytingum skulu eftirfarandi upplysingar koma fram 4 umbudum:

a) Upplysingar um pann aldur barna sem varan er @tlud med hlidsjén af samsetningu

hennar, aferd og 68rum sérstokum eiginleikum. Oheimilt er ad merkja véru pannig
ad hun sé 2tlud ungbornum yngri en fjogurra manada;
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b) upplysingar um hvort gliten er { vorunni eda ekki sé hin @tlud ungbérnum yngri
en sex manada;

¢) orkugildi i kildjoulum (kJ) og kilékalorium (kcal) d4samt prétein-, kolvetna- og fitu-
innihaldi. Merking neringargildis samkvemt pessari grein skal gefin upp i t6lu-
gildum { 100 g eda 100 ml vorunnar { pvi astandi sem hin er seld og par sem vid
4, midad vid pad magn tilbdinnar voru sem radlagt er ad neyta;

d) fyrir sérhvert steinefni og sérhvert vitamin, sem gildi er gefid fyrir { I. og II. vid-
auka, skal medalmagn gefid upp {1 t6lugildum 1 100 g eda 100 ml af voru i pvi
astandi sem hun er seld og, par sem vid 4, midad vid pad magn tilbdinnar voru
sem radlagt er ad neyta;

e) leidbeiningar um hvernig ber ad tilreida voruna ef naudsyn krefur og dminning um
mikilvegi pess ad fylgja peim leidbeiningum.

Auk pess er heimilt ad eftirfarandi upplysingar komi fram:

a) Medalmagn nzringarefnanna sem talin eru upp { IV. vidauka komi pad ekki fram
samkvemt dkvaedi d-lidar 1. mgr. Medalmagnid skal gefid upp { tolugildum 1 100
g eda 100 ml af voru { pvi dstandi sem htin er seld og, par sem vid 4, midad vid
pbad magn tilbdinnar voru sem radlagt er ad neyta;

b) auk upplysinga { tolum skulu koma fram upplysingar um vitamin og steinefni sem
talin eru upp 1 V. vidauka. Skulu per tilgreindar sem hlutfall af vidmidunargild-
unum sem par eru gefin fyrir 100 g eda 100 ml vorunnar { pvi 4standi sem hin er
seld og par sem vid 4, midad vid pad magn voru sem radlagt er ad neyta, ad pvi
tilskildu ad magn vitaminanna og steinefnanna { vorunni sé ad minnsta kosti 15%
af vidmidunargildunum.

Heimilt er ad mala med notkun vara fyrir ungborn frd fjogurra manada aldri nema

6hadir adilar med pekkingu 4 svidi leknisfredi, neringarfredi eda lyfjafredi eda annad
fagfolk, sem er dbyrgt fyrir ungbarna- og madravernd, radleggi annad.

1. KAFLI
Eftirlit og gildistaka.
7. gr.
Eftirlit.
Heilbrigdisnefndir undir yfirumsjén Umhverfisstofnunar, hafa hver 4 sinum stad, eft-
irlit med pvi ad farid sé ad dkvaedum pessarar reglugerdar.

8. gr.
Viourlog.
Med brot gegn reglugerd pessari skal farid samkvemt 16gum nr. 93/1995 um matveli
og logum nr. 7/1998 um hollustuhetti og mengunarvarnir.

9. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi er sett med stod i 18. gr. laga nr. 93/1995 um matvali sbr. og 16gum
nr. 7/1998 um hollustuhatti og mengunarvarnir. Einnig var hofd hlidsjon af dkvaedum samn-
ingsins um Evrépskt efnahagssvaedi, sem visad er til {1 II. vidauka XII. kafla (tilskipanir
1996/5/EB, 1998/36/EB og 1999/39/EB um tilbdinn barnamat tr korni eda 60ru hréefni og
barnamat fyrir ungborn og sméaborn). Einnig med peim breytingum og vidbétum sem leida
af 1. vidauka, bokunar 1 vid samninginn og 68rum dkvadum hans. Reglugerdin 6dlast gildi
vid birtingu.
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Akvedi til bradabirgda.

Vorur sem eru hér 4 markadi vid gildistoku pessarar reglugerdar og ekki eru { sam-
remi vid dkvedi hennar ma selja til 1. september 2003. A8 peim tima lidnum er sala
vorunnar 6heimil.

Yfirumsjon skv. 7. gr. reglugerdarinnar er { hondum Hollustuverndar rikisins til og med
31. desember 2002.

Umbhverfisraduneytinu, 21. november 2002.

Siv Frioleifsdottir.

Ingimar Sigurdsson.

I. VIDAUKI
Samsetning tilbiins barnamatar par sem korn er uppistadan
og sem ztladur er ungbéornum og smabornum.

Kréfurnar um naringarefni eiga vid um vorur sem eru tilbinar til notkunar og eru

markadssettar sem slikar eda endurgerdar samkvamt leidbeiningum framleidanda.

1.

2.2.

2.3,

2.4.

32

Korninnihald.

Tilbdinn barnamatur par sem korn er uppistadan er adallega framleiddur tr einni eda
fleiri tegundum malads korns og/eda sterkjurikum rétaravoxtum.

Magn korns og/eda sterkjurikra rétaravaxta skal vera hid minnsta 25% af purrvigt
endanlegu blondunnar.

Protein.

Préteininnihald { vorum sem tilgreindar eru { 2. og 4. tl. a-lidar 1. gr. skal ekki vera
meira en 1,3 g/100 kJ (5,5 g/100 kcal).

Magn vidbatts préteins { vorur sem tilgreindar eru { 2. tl. a-lidar 1. gr., skal ekki
vera minna en 0,48 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

Magn proéteinrikra fadutegunda, sem notadar eru vid framleidslu 4 kexi, sbr. 4. tl.
a-lidar 1. gr., og eru kynntar sem slikar skal ekki vera minna en 0,36 g/100 kJ
(1,5/100 kcal).

Efnastudull vidbetts préteins skal vera ad minnsta kosti 80% af vidmidunarprétein-
inu (kaseini, eins og pad er skilgreint { III. vidauka) eda proéteinorkuhlutfall (PER)
proéteinsins i blondunni skal jafngilda a.m.k. 70% af préteinorkuhlutfalli vidmidun-
arpréteinsins. Einungis er heimilt ad bata vid amindsyrum { peim ad auka naring-
argildi préteinblondunnar og pa adeins 1 peim hlutfollum sem naudsynleg eru til pess
ad nd pvi markmidi.

Kolvetni.

Ef sukroésa, friktdsa, glikosa, glikdsasiropi eda hunangi er bett Ut { vorurnar sem

um getur 1 1. og 4. tl. a-lidar 1. gr. skal:

a) Magn vidbeattra kolvetna af pessum uppruna ekki vera meira en 1,8 g/100 kJ (7,5
g/100 kcal);

b) magn vidbetts friktésa ekki vera meira en 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal).

Ef sukrésa, fraktésa, glikodsasirépi eda hunangi er batt Ut { vorurnar sem um getur

i 2. tl. a-lidar 1. gr. skal:
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4.2.

5.2.
5.2.1.

5.2.2.

6.2.

a) Magn vidbettra kolvetna af pessum uppruna ekki vera meira en 1,2 g/100 kJ (5
g/100 kcal);
b) magn vidbatts friktdsa ekki vera meira en 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal).

Fituefni.

Innihald fituefna { vorum sem eru tilgreindar i 1. og 4. tl. a-lidar 1. gr., skal ekki

vera meira en 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal).

Innihald fituefna { vérum sem eru tilgreindar { 2. tl. a-lidar 1. gr. skal ekki vera meira

en 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal). Ef innihald fituefna er meira en 0,8 g/100 kJ (3,3

g/100 kcal) skal:

a) Magn larsyru ekki vera meira en 15% af heildarinnihaldi fituefna;

b) magn myristinsyru ekki vera meira en 15% af heildarinnihaldi fituefna;

¢) magn lin6lsyru (4 formi glyserida = lindleata) ekki vera minna en 70 mg/100 kJ
(300 mg/100 kcal) og ekki meira en 285 mg/100 kJ (1200 mg/100 kcal).

Steinefni.

Natrium.

Einungis er heimilt ad bata vid natriumsoltum { tilbdinn barnamat par sem uppi-
stadan er korn { taeknilegum tilgangi. Magn natriums { tilbinum barnamat par sem
korn er uppistadan skal ekki vera meira en 25 mg/100 kJ (100 mg/100 kcal).
Kalsium.

Magn kalsiums { vorum sem tilgreindar eru { 2. tl. a-lidar 1. gr. skal ekki vera minna
en 20 mg/100 kJ (80 mg/100 kcal).

Magn kalsfums { vorum sem tilgreindar eru { 4. tl. a-lidar 1. gr. og sem framleiddar
eru med vidbot af mjolk (mjdlkurkex) og kynntar sem slikar, skal ekki vera minna
en 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

Vitamin.

I tilbtinum barnamat par sem korn er uppistadan skal magn piamins vera ad minnsta
kosti 25 « g/100 kJ (100 « g/100 kcal).

Fyrir vorur sem tilgreindar eru { 2. tl. a-lidar 1. gr. gildir eftirfarandi:

1100 kJ 1 100 kcal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
A-vitamin (= g RJ) () 14 43 60 180
D-vitamin (¢ g) (%) 0,25 0,75 1 3

(") RJ = altrans-retin6ljafngildi.
(® Sem kolekalsiferdl, par af 10 « g = 400 alpj6daciningar (a.e.) af D-vitamini.

Pessi mork gilda einnig um annan tilbdinn barnamat par sem korn er uppistadan og
sem A- og D-vitamini er bett i.
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II. VIDAUKI
Samsetning barnamatar fyrir ungbérn og smabérn.

Krofurnar um n@ringarefni eiga vid um vorur sem eru tilbinar til notkunar og eru

marka0ssettar sem slikar eda endurgerdar samkvaemt leidbeiningum framleidanda.

1.
1.1.

1.2:

1.3.

1.3.1.

1.4.

1.4.1.

Protein.

Ef kjot, alifuglar, fiskur, innmatur eda adrir hefdbundnir préteingjafar eru einu efnis-

pattirnir sem tilgreindir eru { heiti vérunnar, pd skal:

a) Hver tegund af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 60rum hefobundnum prétein-
gjofum vega samanlagt ad minnsta kosti 40% af heildarpyngd vorunnar;

b) hver einstok tegund af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 68rum hefdbundnum
préteingjofum vega samanlagt ad minnsta kosti 25% af heildarpyngd tilgreindra
préteingjafa;

c¢) heildarpréteinid dr tilgreindum préteingjofum vera ad minnsta kosti 1,7 g/100 kJ
(7 g/100 kcal).

Ef kjot, alifuglar, fiskur, innmatur eda adrir hefdbundnir préteingjafar, hver fyrir sig

eda til samans, er tilgreint fremst { heiti vorunnar, hvort sem varan er sett fram sem

maltid eda ekki, pa skal:

a) Hver tegund af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 66rum hefdbundnum prétein-
gjofum vega samanlagt ad minnsta kosti 10% af heildarpyngd vorunnar;

b) hver einstok tegund af tilgreindu kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 66rum hefd-
bundnum préteingjofum vega samanlagt ad minnsta kosti 25% af heildarpyngd
préteingjafanna;

¢) préteinid Ur tilgreindum préteingjofum vera ad minnsta kosti 1 g/100 kJ (4 g/100
kcal).

Ef kjot, alifuglar, fiskur, innmatur eda adrir hefdbundnir préteingjafar, hver fyrir sig

eda til samans, er tilgreint { heiti vorunnar, en pé ekki alveg fremst, gildir eftirfar-

andi hvort sem varan er kynnt sem maltid eda ekki:

a) Hver tegund af tilgreindu kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 68rum hefdbundnum
proteingjofum skal vega samanlagt ad minnsta kosti 8% af heildarpyngd vor-
unnar;

b) hver einstok tegund af tilgreindu kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 68rum hefd-
bundnum préteingjofum skal vega samanlagt ad minnsta kosti 25% af heildar-
pyngd préteingjafanna;

¢) proéteinid Ur tilgreindum préteingjofum skal vega ad minnsta kosti 0,5 g/100 kJ
(2,2 g/100 kcal);

d) heildarmagn préteins { vorunni, frd 6llum préteingjofum, skal vera ad minnsta
kosti 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

Ef ostur er tilgreindur 4samt 68rum innihaldsefnum i nafni bragdmikillar voru, hvort

sem varan er talin vera maltid eda ekki, pa skal:

a) Préteinid ur mjélkurvorunum vera 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal) hid minnsta;

b) heildarmagn préteins i vorunni, frd 6llum préteingjofum, vera 0,7 g/100 kJ (3
g/100 kcal) hid minnsta.

Ef 4 fram kemur 4 merkimida ad lita ber 4 véruna sem madltid en hvergi er minnst

a kjot, alifugla, fisk, innmat eda adra hefdbundna préteingjafa { heiti hennar pa skal:

a) Heildarmagn préteins i vorunni, fra 6llum préteingjofum, vera ad minnsta kosti
0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

Sésur, sem eru tilgreindar sem medleti med mat, eru undanpegnar krofunum i 1id

1.1 til 1.4, ad badum medtoldum.
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1.4.2. 1 eftirréttum, par sem mjélkurvorur eru tilgreindar sem fyrstu eda einu innihaldsefnin

L.5.

5.2

5.3.

i heitinu, skal mjélkurprétein vera 2,2 g/100 kcal hid minnsta. Allir adrir eftirréttir
eru undanpegnir krofunum 1 1id 1.1 til 1.4.

Einungis er heimilt ad bata amindsyrum vid i peim tilgangi ad auka naringargildi
préteinblondunnar og pa adeins { peim hlutféllum sem naudsynleg eru til pess ad na
pvi markmidi.

Kolvetni.

Heildarmagn kolvetna i aldinsafa, grenmetissafa og nektarsafa, hreinum dvaxta-
réttum, eftirréttum og budingum skal ekki vera meira en:

a) 10 g/100 ml fyrir grenmetissafa og drykki sem byggjast & peim;

b) 15 g/100 ml fyrir aldinsafa og nektarsafa og drykki sem byggjast 4 peim;

c) 20 g/100 g fyrir hreina dvaxtarétti;

d) 25 g/100 g fyrir eftirrétti og budinga;

e) 5 g/100 g fyrir adra drykki sem innihalda ekki mjolk.

Fita.

Eftirfarandi 4 vid um vorur sem visad er til { 1id 1.1. 1 pessum vidauka: ef kjot eda
ostur eru einu efnispattirnir eda peir tilgreindir fremst { heiti vorunnar pa skal heildar-
magn fitu dr 6llum fitugjofum ekki vera meira en 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal).

I 6llum 6drum vérum skal heildarmagn fitu tr 6llum fitugjofum ekki vera meira en
1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal).

Natrium.

Endanlegt magn natriums { voru skal annadhvort ekki vera meira en 48 mg/100 kJ
(200 mg/100 kcal) eda ekki meira en 200 mg 4 100 g. Ef ostur er eini tilgreindi
efnispdtturinn { heiti vorunnar skal endanlegt natrfummagn vorunnar pé ekki vera
meira en 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal).

Ekki ma beta natrfumsoltum { vorur, sem gerdar eru ur dvoxtum, eda i eftirrétti og
bidinga nema i teknilegum tilgangi.

Vitamin.

C-vitamin.

a) Endanlegt magn C-vitamins { aldinsafa, nektarsafa eda grenmetissafa skal annad-
hvort vera ad minnsta kosti 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) eda ad minnsta kosti
25 mg 4 100 g.

A-vitamin.

a) Endanlegt magn A-vitamins i grenmetissafa skal vera ad minnsta kosti 25 ¢ g
RJ/100 kJ (100 » g RJ/100 kcal) (*);

b) ekki ma bata A-vitamini { annan barnamat en um getur i vidauka pessum.

D-vitamin.

a) Ekki ma bata D-vitamini i barnamat.

(") RJ = altransretindljafngildi.
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III. VIDAUKI

Aminésyrusamsetning kaseins.

(g 1 100 g proteins)

Arginin 3.7
Systin 0,3
Histidin 2.9
Is6leusin 54
Leusin 95
Lysin 8,1
Metiénin 2.8
Fenylalanin 5.2
Prednin 4,7
Tryptéfan 1,6
Tyrésin 5,8
Valin 6,7
IV. VIDAUKI
Neeringarefni.
1. Vitamin
A-vitamin Pantépensyra

Retinél
Retinylasetat
Retinylpalmitat
Beta-kardtin

D-vitamin
D2-vitamin (= ergdkalsiferol)
D3-vitamin (kélekalsiferdl)

Bl-vitamin
Piaminhydroklério
Piaminmondnitrat

B2-vitamin
Riboflavin
Natriumribéflavin-5“-fosfat

Niasin
Nik6tinamid
Nikétinsyra

B6-vitamin
Pyridoxinhydroklorid
Pyridoxin-5-fosfat
Pyridoxindipalmitat

Kalsfum-D-pantépenat
Natrium-D-pantépenat
Dexpanpendl

Foélat
Folinsyra

BI12-vitamin
Syandkdébalamin
Hydroxdékoébalamin

Biétin
D-bi6tin

C- vitamin
L-askorbinsyra
Natrium-L-askorbat
Kalsium-L-askorbat
6-palmityl-L-askorbinsyra
(askorbylpalmitat)
Kaliumaskorbat

K-vitamin
Fylldkinon (fytdmenadion)
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E-vitamin
D-alfa-toko6ferdl
DL-alfa-t6koferol
D-alfa-tokoferdlasetat
DL-alfa-toko6ferdlasetat

Amindsyrur
L-arginin
L-systin
L-histidin
L-is6leusin
L-leusin
L-lysin
L-systin
L-metiénin
L-fenylalanin
L-preénin
L-tryptéfan
L-tyrésin
L-valin

og hydroklérid peirra

Annad

Koélin

Kolinkl6rio
Koélinsitrat
Kélinbitartrat

Inositol

L-karnitin
L-karnitinhydrokl6rid

Solt steinefna og snefilefni
Kalsium

Kalsiumkarboénat
Kalsiumkl6rio

Kalsfumsalt af sitrénusyru
Kalsfumglikonat
Kalsiumglyserofosfat
Kalsiumlaktat

Kalsiumoxid
Kalsiumhydroxid
Kalsiumsolt af ortéfosforsyru

Magnesium
Magnesiumkarbdnat
Magnesiumklério
Magnesiumsalt af sitrénusyru
Magnesiumglikonat
Magnesiumoxio
Magnesiumhydroxi®
Magnesiumsolt af ortéfosforsyru
Magnesiumstlfat
Magnesiumlaktat
Magnesiumglyser6fosfat
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Kalium

Kaliumklérid

Kalfumsalt af sitrénusyru
Kaliumglikonat
Kaliumlaktat
Kalfumglyseréfosfat

Jarn

Ferrositrat
Ferriammoniumsitrat
Ferréglikonat

Ferroélaktat

Ferrosulfat

Ferr6fimarat

Ferridifosfat (ferripyréfosfat)
Jarn (karbonyl + raflausn + vetnisafoxad)
Ferrisakkarat
Natriumferridifosfat
Ferrokarbonat

Kopar
Kopar-lysinfloki
Kiprikarbonat
Kiprisitrat
Kupriglikonat
Kuprisulfat

Sink
Sinkasetat
Sinkklorid
Sinksitrat
Sinklaktat
Sinksulfat
Sinkoxid
Sinkglikonat

Mangan
Mangankarbonat
Manganklérid
Mangansitrat
Mangangliikonat
Mangansilfat
Manganglyseréfosfat

Joo
Natriumjodid
Kaliumjodid
Kalfumjodat
Natriumjodat.
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Vidmidunargildi fyrir nzeringargildismerkingar a barnamat
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V. VIDAUKI

fyrir ungboérn og smaborn.

Neringarefni Rédlagdur dagskammtur
(RDS) ()
A-vitamin (+ g) 400
D-vitamin (+ ) 10
C-vitamin (mg) 25
Piamin (mg) 0,5
Riboéflavin (mg) 0,8
Niasinjafngildi (mg) 9
B6-vitamin (mg) 0,7
Félat (+ g) 100
B12-vitamin (+ ) 0,7
Kalsfum (mg) 400
Jarn (mg) 6
Sink (mg) 4
Jod (+ g 70
Selen (+ g) 10
Kopar (mg) 0.4

Nr. 876

(') RDS-gildi sem hér koma fram eru vidmidunargildi til notkunar vid _umbudamerkingar og geta sem slik
verid frabrugdin radlogdum dagskommtum gefnum it af manneldisradi Islands og heilbrigdis- og trygginga-

mdlardduneytinu.

barnamat par sem korn er uppistadan og annan barnamat

VI. VIDAUKI
Hamarksmagn fyrir vitamin, steinefni og snefilefni ef peim er bezett ut i

fyrir ungborn og smaborn.

Krofurnar vardandi neringarefnin eiga vid vorur tilbinar til neyslu sem eru markads-
settar sem slikar eda endurgerdar samkvamt leidbeiningum framleidandans, ad undanskildu
kalium og kalsium par sem krofurnar eiga vid um selda voru.

Neringarefni

Héamark i 100 kcal

A-vitamin (» g RJ) (1)
E-vitamin (mg a-TJ) (?)
C-vitamin (mg)
Piamin (mg)
Ribéflavin (mg)
Niasin (mg NJ) (%)
Vitamin B6 (mg)
Félinsyra (1 « g)
Vitamin B12 (¢ g)
Pantépensyra (mg)
Biétin (¢ g)

Kalium (mg)

Kalsium (mg)
Magnesium (mg)

Jam (mg)

Sink (mg)

Kopar (* g)

103 (+ g)

Mangan (mg)

180 (%)

3

12,5/25 (3)/125 (%)
0,25/0,5 (")

0.4

4,5

0,35

50

0,35

1,5

10

160

80/180 (*)/100 (*)
40

3

2

40

35

0,6
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(") Retindljafngildi; 1 RJ = 1 « g retindl eda 6 « g beta-kar6tin.

(%) alfa-tokéferoljafngildi; 1 alfa-TJ = 1 mg d-alfa-tékoéferol.

(®) Niasinjafngildi; 1 NJ = 1 mg nfasin eda 60 mg tryptéfan.

() T samremi vid akvadi { L. og II. vidauka.

(®) Mérk sem gilda um vorur sem eru jarnbzttar.

(®) Mork sem gilda um rétti sem byggjast 4 aldinum, aldinsafa, nektarsafa og grznmetissafa.
(") Mork sem gilda um barnamat par sem korn er uppistadan.

(®) Mork sem gilda um vorur sem um getur { i- og ii-lid a-lidar 1. gr.

(°) Mork sem gilda um vorur sem um getur { iv-1id a-lidar 1. gar.

Nr. 877 10. desember 2002

SAMPYKKT

um stjorn Reykjanesbzjar og fundarskop baejarstjornar.

I. KAFLI
Um skipan bajarstjornar og verkefni hennar.
1. gr.
Bejarstjorn Reykjanesbajar er skipud 11 bajarfulltrium kjérnum samkvemt [6gum
um kosningar til sveitarstjorna nr. 5/1998, sbr. 8. og 12. gr. sveitarstjérnarlaga nr. 45/1998.

2. gr
Starfstimabil bajarstjérnar hefst 15 dogum eftir kjordag i sveitarstjornarkosningum og
gildir til jafnlengdar ad fjérum 4rum lidnum.

3. gr.
Bajarstjorn fer med stjorn Reykjanesbajar samkvemt dkvadum sveitarstjornarlaga og
annarra laga. Jafnframt fer bajarstjorn med yfirstjérn stofnana og fyrirtekja 4 vegum baj-
arins ad svo miklu leyti sem bajarstjorn hefur ekki falid 68rum slika yfirstjorn.

4. gr.
Bajarstjorn skal geta hagsmuna bajarins og vera { fyrirsvari fyrir hann og vinna ad
sameiginlegum velferdarmédlum bajarbia.

5. gr.
Bajarstjorn annast pau verkefni sem henni eru falin i 16gum, reglugerdum og sam-
pykktum. P4 getur bajarstjorn dkvedid ad berinn taki ad sér verkefni sem vardar ibda beej-
arins sérstaklega, enda sé pad ekki falid 60rum til drlausnar ad logum.

6. gr.

Medal verkefna bajarstjérnar Reykjanesbazjar er:

1. AD kjosa forseta og varaforseta bajarstjérnar, baejarrad og adrar nefndir, rdd og
stjornir skv. IV. kafla sveitarstjérnarlaga, sbr. og IV. kafla sampykktar pessarar,
kjosa skodunarmenn til ad yfirfara arsreikninga bajarins og stofnana hans og rdda
loggiltan endurskodanda eda endurskodunarfyrirteeki sem vinna skal ad endur-
skodun hjd baznum.

2. AD setja sampykktir og gjaldskrar eftir pvi sem 16g mela fyrir um og porf krefur.



