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Neringarefni Héamark 1 100 kcal
A-vitamin (ug RJ) (1) 180 (%)

E-vitamin (mg a-TJ) (%) 3

C- vitamin (mg) 12,5/25 (%)/125 (%)
Piamin (mg) 0,25/0,5 (7
Riboflavin (mg) 0.4

Niasin (mg NJ) (%) 4,5

Vitamin B6 (mg) 0,35

Félinsyra (1 ug) 50

Vitamin B12 (ug) 0,35
Pant6pensyra (mg) 1,5

Bidtin (ug) 10

Kalium (mg) 160

Kalsium (mg) 80/180 (%)/100 (°)
Magnesium (mg) 40

Jarn (mg) 3

Sink (mg) 2

Kopar (ug) 40

Jod (ug) 35

Mangan (mg) 0,6

Retindljafngildi;1 RJ = 1 ug retindl eda 6 ug beta-kardtin.
alfa-tékoferoljafngildi; 1 alfa-TJ = 1 mg d-alfa-tékéferol.
Niasinjafngildi; 1 NJ = 1 mg niasin eda 60 mg tryptéfan.

I samreemi vi6 dkvaedi 1 1. og II. vidauka.

Moérk sem gilda um vorur sem eru jarnbettar.

Mork sem gilda um rétti sem byggjast a aldinum, aldinsafa, nektarsafa og grenmetissafa.
Mork sem gilda um barnamat par sem korn er uppistadan.

Mork sem gilda um vorur sem um getur { i- og 1i-1id a-lidar 1. gr.

Mork sem gilda um vorur sem um getur 1 iv-1i0 a-lidar 1. gr.

28. febraar 2003
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REGLUGERD

um breytingu a reglugerd nr. 603, 9. agust 2002,
um veidar i atvinnuskyni fiskveidiario 2002/2003.

1. gr.
Vid 1. mgr. 12. gr. baetist: kolmunni 0,05.

2.gr.
Reglugerd pessi er sett samkvemt dkvaedum laga nr. 38, 15. mai 1990, um stjérn fisk-
veida, med sidari breytingum til ad 60last pegar gildi.

Sjavariitvegsraduneytinu, 28. febriiar 2003.

E hr
Jon B. Jonasson.

Porour Eyporsson.



