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REGLUGERD

um vidvorunarmerkingar a tobaki og maelingar
og hamark skadlegra tobaksefna.

I. KAFLI
Almenn akvzedi.
1. gr.

Tébak ma pvi adeins hafa til s6lu eda dreifingar 4 Islandi ad skradar séu vidvaranir um
skadsemi vorunnar 4 umbudir hennar skv. dkvedum reglugerdar pessarar. Sigarettupakka
skal skv. 6. gr. merkja sérstaklega med upplysingum um tjoru-, nikétin- og kolsyringsinni-
hald.

2. gr.
Skilgreiningar.

I reglugerd pessari hafa eftirfarandi ord svofellda merkingu:
1. Tobak/tébaksvara: Vara unnin ad 6llu leyti eda ad hluta til Gr tébaksjurtum, svo sem
sigarettur, vindlar, reyktobak (piputébak), neftébak og munntébak.
Reyklaust tébak: Toébaksvara sem er ekki @tlud til reykinga.
Tjara: Hra pétting tobaksreyks, vatnsfirrt og nikétinlaus.
Nikotin: Nikétinbeiskjuefni.
Kolsyringur: Kolménoxid, CO.
Innihaldsefni: Oll efni eda efnispattir, nema tébakslauf og adrir nattirulegir eda Gunnir
hlutar t6bakspléntunnar, sem eru notadir vid framleidslu eda tilreidslu 4 tébaksvoru og
er enn ad finna { fullunnu vorunni, jafnvel p6 i breyttu formi sé, par med talid pappir,
siur, blek og lim.
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II. KAFLI
Vidvaranir um skadsemi tobaks og upplysingar um skabdleg tobaksefni.
3. gr.

A sérhverjum pakka sem inniheldur tébaksvérur, ad undanskildu reyklausu tébaki, skulu
vera eftirfarandi vidvaranir:
(a) Almenn vidvorun, onnur peirra sem fara hér 4 eftir:

1. Reykingar drepa.

2. Reykingar eru mjog skadlegar fyrir pig og pa sem eru nalegt pér.

Vidvaranir pessar skal nota til skiptis og pannig ad per birtist med reglubundnum hazetti.
Vidvorunin skal prentud 4 pann flot einingarpakkans sem er mest dberandi og 4 allar ytri
umbudir, ad undanskildum gagnsejum umbudum, sem eru notadar i smasolu 4 vérunni.

(b) Vidboétarvidvorun, ur skranni hér 4 eftir:
1. Peir sem reykja deyja fyrir aldur fram.
2. Reykingar stifla slagedar og valda krans@dastiflu og heilablédfalli.
3. Reykingar valda banvaenu krabbameini i lungum.
4. Reykingar 4 medgongu skada barnid bitt.
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Verndadu bornin - 14ttu pau ekki anda ad sér tobaksreyk.

Laknirinn pinn eda lyfjafredingur geta hjalpad pér ad hatta ad reykja.
Reykingar eru mjog dvanabindandi, byrjadu ekki ad reykja.

Ef pu heettir ad reykja dregur pad ur likum 4 banvaenum hjarta- og lungnasjikdémum.
Reykingar geta valdid hagfara og kvalafullum dauda.

10. F4du hjilp vid ad haetta ad reykja: simi 800 6030.

11. Reykingar geta dregid dr bl6ofl&di og valda getuleysi.

12. Reykingar flyta fyrir 6ldrun hidarinnar.

13. Reykingar geta skadad s&0di og draga ur frjésemi.

14. Toébaksreykur inniheldur bensen, nitrésamin, formaldehyd og blasyru.

Vidvaranir pessar skulu notadar til skiptis og pannig ad tryggt sé ad per birtist med
reglubundnum hetti. Vidvorun skal prentud 4 hinn fl6t einingarpakkans sem er mest dber-
andi og 4 allar ytri umbudir, ad undanskildum gagnsajum umbidum, sem eru notadar i sma-
sOlu 4 vorunni.
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4. gr.
Reyklaust tébak skal bera eftirfarandi vidvorun:
,.Pessi tobaksvara getur skadad heilsuna og er dvanabindandi®.
Pessi vidvorun skal prentud 4 pann flot einingarpakkans sem er mest dberandi, svo sem
& dosarlok, og 4 allar ytri umbudir, ad undanskildum gagnsajum umbiadum, sem eru notadar
i smdsolu 4 vorunni.

5. gr.

Almenna vidvorunin samkvaemt a-1id 3. gr. og vidvorun 4 reyklausu tébaki samkvamt
4. gr. skal pekja ad minnsta kosti 30% af yfirbordi pess flatar einingarpakkans sem htin er
prentud a.

Vidboétarvidvorunin samkvemt b-1id 3. gr. skal pekja ad minnsta kosti 40% af yfirbordi
pess flatar einingarpakkans sem hun er prentud &.

Pegar um er ad reda pakka sem innihalda adrar vorur en sigarettur og s flotur pakk-
ans sem er mest dberandi er sterri en 75 cm? skulu vidvaranir skv. 3. og 4. gr. pekja ad
minnsta kosti 22,5 cm? af hvorum fleti.

6. gr.
Upplysingar um hve morg mg af tjoru, nikétini og kolsyringi hver sigaretta gefur fra
sér, sbr. 12. gr., skulu prentadar 4 islensku 4 eina hlid sigarettupakkans og pekja ad minnsta
kosti 10% af hlidarfletinum.

7. gr.
Vidvaranir skv. 3. og 4. gr. og upplysingar um innihald skv. 6. gr. skulu vera:

a) prentadar med svortu Helvetica feitletri 4 hvitum grunni. Letursteerd skal valin pannig
fyrir hvern texta ad hann fylli it eins stéran hluta og mogulegt er af peim fleti sem
honum er @tladur skv. 5. og 6. gr., ad teknu tilliti til parfa tungumalsins;

b) med lagstofum nema upphafsstafur textans og par sem stafsetningarreglur mela fyrir
um annad;

¢) midjadar 4 flotinn par sem 4 ad prenta textann, samsida efstu brin pakkans;

d) fyrir adrar vorur en par sem um getur i 4. gr., umkringdar svartri rond sem skal minnst
vera 3 mm og mest 4 mm 4 breidd og ekki trufla 4 neinn hatt vidvorunartextann eda
upplysingarnar. Rondin telst ekki til pess flatar sem vidvaranir og upplysingar um inni-
hald skulu ad lagmarki pekja skv. 5. og 6. gr.
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8. gr.

Bannad er ad prenta texta skv. 3., 4. og 6. gr. 4 tollborda pakkanna.

Prenta skal textana pannig ad ekki sé haegt ad fjarlegja pa eda afmd og Sheimilt er ad
hylja b4, skyggja 4 p4 eda brengla med 60ru ritudu eda myndrenu efni eda med pvi ad opna
pakkann.

Pegar um er ad r&da adrar tobaksvorur en sigarettur er heimilt ad setja textann 4 med
limmidum ad pvi tilskildu ad ekki sé hegt ad losa pa af pokkunum.

9. gr.
Merkja skal einingarpakka tébaksvoru med lotuntimeri eda 4 annan samberilegan hatt
til pess ad unnt sé ad dkvarda hvar og hvener varan var framleidd.

10. gr.
S4 sem framleidir, flytur inn eda selur tobak ma ekki dn sampykkis heilbrigdis- og trygg-
ingamalaradherra gefa med ordum eda tdknum sinar eigin upplysingar 4 umbidum voérunnar
um heilsufarsleg ahrif af neyslu hennar.

11. gr.
Oheimilt er med 6llu ad hafa 4 umbidum tébaksvara texta, heiti, vorumerki, myndir og
myndran eda annars konar tdkn sem gefa { skyn ad tiltekin tobaksvara sé ekki eins skadleg
og adrar tébaksvorur.

III. KAFLI
Hamark skadlegra efna og meelingar.
12. gr.
Hdamark skadlegra efna.
Sigarettur sem markadssettar eru 4 Islandi mega ekki gefa fra sér meira, hvert stykki,
en 10 mg af tjoru, 1 mg af nikétini og 10 mg af kolsyringi.

13. gr.
Meelingar, profanir.

Mela skal hve mikla tjoru- nikétin- og kolsyring sigarettur gefa fra sér, sbr. 6. gr., sam-
kvaemt ISO-st6dlum 4387 fyrir tjoru, 10315 fyrir nikétin og 8454 fyrir kolsyring. Ndkvemni
upplysinga & sigarettupokkum um tjoru og nikétin er sannpréfud i samremi vid ISO-stadal
8243.

Heilbrigdis- og tryggingamadlaraduneytid getur krafist pess ad préfanir pessar skuli
gerdar eda sannreyndar af préfunarstofum sem landleknir vidurkennir og hefur eftirlit med
i samradi vid Afengis- og tobaksverslun rikisins.

Ré4duneytid getur einnig { samradi vid landlekni krafist pess af framleidendum eda inn-
flytjendum tébaks ad peir geri ymsar adrar préfanir til pess ad meta magn annarra efna sem
tébaksvorur gefa fra sér eftir vorumerki og tegund og til pess ad meta dhrif pessara efna 4
heilsuna, m.a. ad teknu tilliti til &vanabindandi dhrifa peirra. RaSuneytid getur i samradi vid
landlaekni krafist pess ad slikar profanir verdi gerdar eda sannreyndar 4 vidurkenndum prof-
unarstofum, sbr. 2. mgr.

Nidurstodur préfana samkvaemt 3. mgr. skulu sendar arlega til heilbrigdis- og trygginga-
madlaraduneytisins. Ra4duneytid getur p6 1 samradi vid landlekni dkvedid ad lengri timi megi
lida milli birtingar pessara nidurstadna ef vorulysingu hefur ekki verid breytt. Tilkynna skal
raduneytinu um breytingar 4 vorulysingum.
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Ré&Buneytid skal { samradi vid landlekni og tébaksvarnanefnd tryggja ad upplysingum
sem lag0ar eru fram i samremi vid 4. mgr. sé dreift 4 vidhlitandi hatt i pvi skyni ad upplysa
neytendur. Par sem vid 4 skal tekid tillit til allra upplysinga sem varda vidskiptaleyndarmal.

IV. KAFLI
Skra yfir innihaldsefni.
14. gr.

Framleidendur og innflytjendur tébaksvara skulu drlega, i fyrsta sinn eigi sidar en 30.
september 2003, lata landlekni i t€ skrd yfir 61l innihaldsefni, 4samt magni peirra, sem eru
notud vid framleidslu 4 pessum tébaksvorum, eftir voruheiti og tegund. Skranni skal fylgja:
1. yfirlysing par sem greint er {rd dstedum fyrir pvi ad vidkomandi innhaldsefnum er batt

i pessar tébaksvorur,

2. skyring 4 virkni innihaldsefnanna og flokkun peirra,

3. eiturefnafredilegar upplysingar sem framleidandinn eda innflytjandinn hefur adgang ad
um innihaldsefnin { brunnu eda ébrunnu formi peirra, eftir pvi sem vid 4, einkum ad
pvi er vardar dhrif peirra 4 heilsu, ad teknu tilliti m.a. til allra dvanabindandi ahrifa.
skra pessari skal innihaldsefnum vorunnar radad eftir pyngd.

Landleknir skal tryggja 4 vidhlitandi hatt midlun peirra upplysinga sem veittar eru {
samraemi vid pessa grein, { pvi skyni ad freda neytendur. Samt sem 4dur skal tekid videig-
andi tillit til verndunar upplysinga um sérstakar framleidsluadferdir sem eru vidskiptaleynd-
armal.

Landl®knir skal tryggja ad almenningur hafi adgang ad skrdnni yfir innihaldsefni
hverrar voru, par sem fram kemur m.a. hve mikla tjoru, nikétin og kolsyring hun gefur fra
sér.

Landlzknir skal arlega senda heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytinu 6ll gégn og
upplysingar sem lagdar eru fram samkvamt pessari grein.

V. KAFLI
Kostnadur, vidurlog, gildistaka o.fl.
15. gr.
Kostnadur.
Toébaksframleidendur standa straum af kostnadi vid merkingar samkvamt 3.-9. gr., ml-
ingar og préfanir skv. 13. gr., og skrd yfir innihaldsefni skv. 14. gr.

16. gr.
Viourlog.
S4 sem brytur gegn dkvaedum reglugerdar pessarar skal s@ta sektum en fangelsi allt ad
tveimur drum séu sakir miklar eda brot itrekad.

17. gr.
Gildistaka o fl.

Akvadi 1.-9. gr. og 11.-14. gr. reglugerdar pessarar eru i samraemi vid tilskipun
2001/37/EB um samr&mingu dkvaeda i logum, reglugerdum og stjérnsyslufyrirmaelum adild-
arrikjanna vardandi framleidslu, kynningu og s6lu 4 tébaksvorum.

Reglugerdin er sett med stod i 6. gr. og 8. gr. laga um tébaksvarnir nr. 6/2002, med sio-
ari breytingum og 00last pegar gildi. Jafnframt fellur dr gildi reglugerd nr. 719/2002 um vid-
vorunarmerkingar 4 tébaki.
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Akvedi til bradabirgda.

Sigarettur sem merktar eru { samreemi vid reglugerd nr. 433/1995 um vidvérunarmerk-
ingar 4 tobaki md flytja til landsins til og med 31. dgiist 2003 og hafa 1 solu til og med 31.
desember 2003.

Adrar tébaksvorur sem merktar eru { samreemi vid somu reglugerd m4 hafa { solu til og
med 30. september 2004.

Akvadi 11. gr. tekur gildi 30. september 2003.

Akvadi 12. gr. tekur gildi 1. jandar 2004. Pangad til gildir dkvdid um hdmark tjoru {

9. tolul. 4. gr. reglna um innkaup og s6lu tébaks og skilmala { vidskiptum vid birgja, nr.
642/2000.

Heilbrigois- og tryggingamdlaraduneytinu, 24. mars 2003.

Jon Kristjansson.

Davio A. Gunnarsson.
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Fylgiskjal.
Synishorn af merkingum skv. 3.-8. gr.

Framhlid/Front: Bakhlid/Back:

Reykingar

Reykingar geta skadad
drepa s&0i og
draga ur
frijosemi

R_q_ykil;(g%rl eru
mjog skadlegar
lfygir big 03 Tobaksreykur
pa sem eru inniheldur
nalegt pér bensen,
nitrésamin,
formaldehyd
og blasyru

Hlid/Side:

B 43
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Bakhlid/Back:

beir sem
reykja

deyja fyrir

aldur fram

Reykingar
stifla slagaedar
og valda
kransa0astiflu
og heilablodfalli

Reykingar
geta dregid
ur blodfl=0i

og valda
getuleysi

Laknirinn
pinn eda
lyfjafraedingur
geta hjalpad
pbér ad hatta
a0 reykja

Reykingar
eru mjog
avanabindandi,
byrjadu ekki
a0 reykja

Verndadu bornin
— lattu pau ekki
anda a0 seér
tobaksreyk
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Bakhlid/Back:

Reykingar Fadu hjalp

fIV¥a fy%ir vid ad hatta

dldrun ad reykja:
Simi

hadarinnar 800 6030

: Ef pi haettir ad

Revkmgar reykja dregur
valda bad dr likum

banvaenu 4 banvanum

krabbameini hjarta- og
lungna-

| lungum sjikdomum

Reykingar Reykingar
a mgagi?ngu geta valdid

skada hagfara og
barnid pitt kvalafullum

dauda

Letur: Helvetica Condensed Bold

Medfylgjandi rammar midast vid pakkasteerd par sem
fram- og bakhli® er 54 x 88 mm. Hlidarflétur er 21 x 88 mm.
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