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REGLUGERD

um styrki Tryggingastofnunar rikisins til kaupa a neeringarefnum og sérfzedi.

1. gr.
Gildissvio.

Reglugerd pessi gildir um styrki Tryggingastofnunar rikisins til kaupa 4 neringarefnum
og sérfadi sem lifsnaudsynlegt er vegna hamladrar likamsstarfsemi skv. e-1id 1. mgr. 33. gr.
laga nr. 117/1993 um almannatryggingar.

Reglugerd bessi tekur ekki til efna sem falla undir skilgreininguna lyf skv. 2. tolul. 1.
mgr. 5. gr. lyfjalaga nr. 93/1994, med sidari breytingum. Greidslupatttaka Tryggingastofn-
unar rikisins { lyfjakostnadi fer samkvemt reglugerd nr. 948/2000 um greidslur almanna-
trygginga { lyfjakostnadi, med sidari breytingum.

Tryggingastofnun rikisins annast framkvamd reglugerdar pessarar.

2. gr.
Skilgreiningar.

Med nzringarefnum og sérfedi er att vid mat- og drykkjarvorur, sem baeta orkuporf vid-
komandi, ymist sem vidbo6t eda med pvi ad koma { stadinn fyrir adrar matvorur pegar veru-
leg vandkvadi eru vid faduinntoku eins og vid mikid lystarleysi, efnaskiptagalla, ofnemi,
frdsogsvandamal o.fl.

3. gr.
Réttur til styrkja fra Tryggingastofnun rikisins.

Sjudkratryggdir einstaklingar eiga rétt 4 styrkjum frd Tryggingastofnun rikisins til kaupa
4 neringarefnum og sérfedi. Sjukratryggdur telst sd sem verid hefur busettur hér 4 landi {
sex manudi nema annad leidi af millirikjasamningum, sbr. 32. gr. og 9. gr. a laga nr. 117/1993
um almannatryggingar, med sidari breytingum. Med biisetu er att vid 16gheimili 1 skilningi
l6gheimilislaga.

Tryggingastofnun rikisins dkvardar hvort einstaklingur telst sjikratrygg®ur. A3 60ru
leyti gildir, um pad hverjir teljist sjukratryggdir hér 4 landi, reglugerd nr. 463/1999 um fram-
kvemd almannatrygginga og skraningu { tryggingaskra.

Peir sem bua 4 sambyli og uppfylla skilyrdi 1. mgr. eiga sama rétt og peir sem bia a
einkaheimilum til styrks til kaupa 4 naringarefnum og sérfedi.

Tryggingastofnun rikisins greidir ekki styrki til kaupa & neringarefnum og sérfedi vegna
peirra sem vistast 4 sjikrastofnunum. Hid sama gildir um 6ldrunarstofnanir. I peim tilvikum
skal vidkomandi sjukrahus eda stofnun sja vistmonnum fyrir neringarefnum og sérfadi.

4. gr.
Neringarefni og sérfedi fra Tryggingastofnun rikisins.

Styrkir frd Tryggingastofnun rikisins eru veittir til kaupa 4 peim naringarefnum og sér-
f2di sem tilgreind eru i fylgiskjali med reglugerd pessari. I fylgiskjalinu er nzringarefnum
og sérfadi radad eftir dkvednu flokkunarkerfi sem er byggt 4 flokkunarkerfi hjalpartekja,
EN ISO 9999:2002. Tryggingastofnun rikisins veitir eingdngu styrki til kaupa 4 lifsnaudsyn-
legum na&ringarefnum og sérfedi pegar sjikdomar eda afleidingar slysa valda verulegum
vandkvadum vid feduinntoku. Styrkirnir eru eingdngu veittir pegar um langvarandi porf er
ad reda, a.m.k. prjd manudi. Getur styrkur Tryggingastofnunar rikisins ymist verid greiddur
sem dkvedid hlutfall af verdi neringarefnis eda sérfadis og/eda dkvedin fjarhad til kaupa 4
neeringarefni eda sérfedi. Pegar um samninga Tryggingastofnunar rikisins 1 kjolfar ttbods
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er a0 r&0da, sbr. 41. gr. laga nr. 117/1993 um almannatryggingar, med sidari breytingum, er
styrkur fr4 stofnuninni hadur pvi ad neringarefni eda sérfedi sé fengid hja tilteknu samn-
ingsbundnu fyrirteki. Tryggingastofnun rikisins skal veita upplysingar um adila sem hin
hefur gert samninga vid og um hvada naringarefni eda sérfedi er ad reda. Par sem Trygg-
ingastofnun rikisins hefur ekki gert samninga er leitad tilboda 1 einstok neringarefni og sér-
fedi eda gerdar verdkannanir og styrkveiting midud vid pad verd.

Tryggingastofnun rikisins gefur tt skirteini vegna neringarefna og sérfedis sem gildir
ymist { 6 manudi, 1 ar, 5 ar eda til dkvedins aldurs umsakjanda.

5. gr.
Umséknir til Tryggingastofnunar rikisins.

Seekja parf um styrk frd Tryggingastofnun rikisins til kaupa 4 neringarefni og sérfedi
a sérstokum eydublodum stofnunarinnar og skal pad gert adur en fest eru kaup 4 peim.
Laknir og/eda naringarrddgjafi eda neringarfredingur skal meta porf fyrir neringarefni
og/eda sérfedi. Lysing 4 neringarvanda og rokstudningur fyrir neringarefni og sérfedi parf
avallt ad fylgja umsékn. Vid fyrstu umsékn verdur leknir ad veita umsogn. Ef breyting
verdur 4 sjukdémsastandi/n@ringarvanda getur purft nytt leknisvottord. Atid er krafist nys
leeknisvottords med umsokn ef ekki er samraemi milli peirra neringarefna og/eda sérfadis
sem um er sétt og peirra leknisfredilegu upplysinga sem adur hafa borist med umsoékn til
Tryggingastofnunar rikisins. Stofnunin getur askilid ad lagt sé fram vottord sérfredings um
naudsyn naringarefnis eda sérfadis.

6. gr.
Kera.

Heimilt er ad keera afgreidslu umséknar um styrk til kaupa 4 neringarefni og sérfadi
sem lifsnaudsynlegt er vegna hamladrar likamsstarfsemi til drskurdarnefndar almannatrygg-
inga ef 4greiningur ris um grundvoll, skilyrdi eda upphad styrksins, sbr. 7. gr. laga nr.
117/1993 um almannatryggingar, med sidari breytingum.

7. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod 1 3. mgr. 33. gr., sbr. e-1id 1. mgr. 33. gr., laga
nr. 117/1993 um almannatryggingar, med sidari breytingum, 6dlast pegar gildi.

Heilbrigdis- og tryggingamalardouneytinu, 20. dgust 2003.

Jon Kristjansson.

Ragnheidur Haraldsdottir.

Fylgiskjal.
Nezeringarefni og sérfaedi fra Tryggingastofnun rikisins.

Skammstafanir og skyringar sem koma fram:

ATL: Almannatryggingalog (16g nr. 117/1993 um almannatryggingar, med sidari
breytingum)
TR: Tryggingastofnun rikisins

50/70/100%:  Patttaka TR { greidslu er 50%, 70% eda 100%
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Skilgreiningar:
Lifeyrispegi: ~ Sa sem hefur i gildi drorkuskirteini fr4 TR eda er 67 dra eda eldri.
Born/unglingar: Born og unglingar yngri en 18 ara.
Skirteini: Skirteini ttgefid af TR vegna nzringarefna og sérfedis sem gildir ymist { 6
manudi, 1 4r, 5 4r eda til dkvedins aldurs umsakjanda.

98 Neeringarefni og sérfadi.
TR tekur patt { kostnadi vid kaup 4 lifsnaudsynlegum naringarefnum og sérfzdi pegar
um er ad r&da m.a. eftirfarandi hja sjikratryggdum einstaklingi: Hjartagalli, krabba-
mein, bolgusjikdémar { pérmum, skadi 4 vélinda, efnaskiptasjukdémar, heilaskadi/
taugasjikdomar, vodvasjikdémar, alnemi, lifrarbilun, nyrnabilun, vannaring, ofnami,
6pol og vanprif barna (pyngd a.m.k. tvo stadalfravik undir medaltali midad vid aldur
og/eda hxd). Einstok kaup midast vid mest tveggja manada birgdir. Gefin eru dt skir-
teini pessu til stadfestingar.

98 03 Lifsnaudsynleg naering.

980303 Amindsyrublanda vegna efnaskiptagalla (og fylgihlutir ef parf).
TR greidir 100% 4 grundvelli skirteinis, gildistimi 1 eda 5 ar.

980306 Neering um slongu med tilheyrandi fylgihlutum (slongusett fyrir/an dzlu, flaska,
sprautur, slongur).
TR greidir, 4 grundvelli skirteinis, pad sem er umfram nedangreindar fjarhadir fyrir
hvern ménadarskammt (tilheyrandi fylgihlutir innifaldir). Kostnadur sjiiklings er pvi
tiltekin upph®d 4 manudi. Gildistimi skirteinis er 1 eda 5 4r.

Aldur sjiklings: Fyrir hvern manadarskammt
greidir TR pad sem umfram er:

0- 5éra kr. 4.000
6- 9adra kr. 8.000
10 — 12 édra kr. 12.000
13 — 17 dra kr. 16.000
18 dra og eldri kr. 20.000

[ umsékn parf ad tilgreina sélarhringsorkupérf hvers einstaklings (midad er vid fulla
orkupdrf) og tilgreina hversu hétt hlutfall orkunnar fest vid neringu um slongu.
Neringarradgjafi/neringarfredingur veitir pessar upplysingar. Ef einungis hluti af
orkupdrf vidkomandi einstaklings er gefinn um slongu er heimilt ad mida greidslur
TR vid pad hlutfall.

980309 Fylgihlutir vegna nzringar i &d (slongur, sprautur, nélar).
TR greidir 100% 4 grundvelli skirteinis, gildistimi er 1 eda 5 4r.

98 06 Lifsnaudsynleg nzeringarvidbot vegna vannaringar og sérfzedi.

980603 Almennir nzringardrykkir vegna vanneringar eda vanprifa, pykkingarefni vegna
kyngingarerfidleika og neringarduft.
Midad er vid ad BMI (Body Mass Index: pyngd/ha82) sé < 20 eda ad um 5% pyngd-
artap s€ ad r&da 4 minna en tveimur manudum pratt fyrir ad BMI > 20.
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TR greidir 90% b6 ad hamarki kr. 7.000 4 manudi 4 grundvelli skirteinis, gildistimi
6 manudir, 1 eda S ar.

980606 Neeringardrykkir vegna lungna- og nyrnasjukdéma.
TR greidir 90% b6 ad hamarki kr. 20.000 4 manudi 4 grundvelli skirteinis, gildis-
timi 6 manudir, 1 eda 5 ar.

980609 Nzringardrykkir vegna én@misbalingar.
TR greidir 90% b6 ad hamarki kr. 40.000 4 manudi 4 grundvelli skirteinis, gildis-
timi 6 manudir, 1 eda 5 ar.

980612 Neringardrykkir vegna bélgusjikdéma i meltingarvegi, vanfrasogs og lifrarsjuk-
déma.
TR greidir 90% p6 ad hamarki kr. 50.000 & manudi 4 grundvelli skirteinis, gildis-
timi 6 manudir, 1 eda 5 ar.

980615 Proéteinskert feedi vegna efnaskiptagalla fyrir born (eftir eins ars aldur) og fullordna.
TR greidir 90% 4 grundvelli skirteinis, pé ad hdmarki kr. 10.000 4 ménudi fyrir born
1 - 9 4ra og kr. 15.000 fyrir 10 4ra og eldri, gildistimi 1 eda 5 4ar.

980618 Proteinskert f&di vegna nyrna- og lifrarsjikdéma.
TR greidir 90% p6 ad hamarki kr. 4.500 4 manudi 4 grundvelli skirteinis, gildistimi
1edas ar

980621 Sojamjolk (sérf2di) vegna ofnemis fyrir mjélk.
Ofnemi skal stadfest af ofn@mislekni eda barnaofn@mislekni (ad jafnadi med
ofnemispréfun og sjukrasogu).
TR greidir 90% b6 ad hdmarki kr. 5.000 4 manudi 4 grundvelli skirteinis, gildistimi
1 ar 1 senn eda til 2ja 4ra aldurs.
TR tekur hvorki patt { kostnadi vid kaup 4 laktasa né mjélkursykursnaudri mjolk.

980624 Peptidmjolk/amindsyrublanda (sérfadi) vegna ofnemis fyrir mjolk.
Syna parf fram 4 ad ekki sé unnt ad nota sojamjolk.
Ofnemi skal stadfest af ofnemislekni eda barnaofnemislekni (ad jafnadi med
ofnemispréfun og sjuikrasogu).
TR greidir 90% 4 grundvelli skirteinis, p6 ad hamarki kr. 18.000 4 manudi fyrir born
0-2ja ara og kr. 9.000 fyrir born 2ja — 18 4ra, gildistimi 1 ar { senn eda til dkved-
ins aldurs.
TR tekur ekki patt { kostnadi vegna kaupa & peptidmjélk/aminésyrublondu, nema {
peim undantekningartilfellum ad sojamjélk bolist ekki.
TR tekur hvorki patt { kostnadi vid kaup 4 laktasa né mjélkursykursnaudri mjolk.

980627 Glitensnautt f&di (sérfedi) vegna ofnemis/épols fyrir hveiti.
Gliitendpol skal stadfest af barnalekni eda meltingarsérfradingi og dermatitis herp-
eti-formis skal stadfestur af hudlekni.
Hveitiofnemi skal stadfest af barnaofne&mislekni/ofnemislakni.
Styrkur vegna glitenépols er eingdngu veittur bornum og unglingum { vexti.
TR greidir 90% 4 grundvelli skirteinis, pé ad hamarki kr. 4.000 4 manudi, gildis-
timi 1 4r { senn fyrir born 1 — 6 dra og 1 eda 5 ar fyrir born 5 — 18 ara.



Nr. 625 1948 20. agust 2003

i peim tilfellum pegar badi er um ad reda ofnemi fyrir mjélk og hveiti b er heim-
ilt ad veita styrk samkvaemt tolulidum 980621, 980624 og 980627, sbr. p6 skilyrdi
um aldur.

Styrkir samkvaemt t6lulidum 980615, 980618, 980621, 980624 og 980627 eru ekki
veittir samtimis. TR getur { undantekningartilfellum gefid t skirteini vegna nzring-
ardrykkja (980603) til vidbotar vid skirteini vegna sérfedis (980615, 980618,
980621, 980624 og 980627). Einnig getur farid saman { undantekningartilfellum
styrkur vegna tolulida 980303, 980306 og 980603.

Sélarhringsskammtur samkvemt toélulidum 980603, 980606, 980609 og 980612
midast vid u.p.b. 500 kkal. TR hefur heimild til ad veita herri styrk ad fengnum
fullnegjandi rokstudningi frd neringarrddgjafa/n@ringarfredingi ef hann maelir med
steerri dagskammti { framangreindum flokkum eda dyrari voru en verdmidun er
reiknud ut fra.

Nr. 626 15. agst 2003
REGLUGERD

um geislavarnir vid notkun tannrontgentaekja.

I. KAFLI
Gildissvid og skilgreiningar.
1. gr.
Reglugerd pessi gildir um geislavarnir vegna notkunar tannrontgentekja. Geislavarnir
rikisins geta sett ndnari leidbeiningar um geislavarnir sjiklinga og starfsfélks vid notkun
tannrontgentzkja.

2. gr.

f} pessari reglugerd gilda eftirfarandi skilgreiningar:

Abyrgdarmadur: Starfsmadur med videigandi menntun og reynslu, tilnefndur af eiganda
til pess ad bera { umbodi hans 4byrgd 4 starfseminni hvad vardar geislavarnir.

Blygildi: Blygildi skermunar er si pykkt af blyi sem deyfir geislun jafn mikid og skerm-
unin. Blygildi skermunar breytist med pykkt hennar, orku geislunar og sterd geislasvidsins.

Geisladlag: Mat 4 magni geislunar par sem heilsufarsleg dheatta pess er fyrir geislun-
inni verdur er 16gd til grundvallar.

Geislaskammtur: M®likvardi 4 magn jonandi geislunar, &n tillits til heilsufarslegrar
ahzattu pess er fyrir geisluninni verdur.

Geoaeftirlit: S4 hluti gedatryggingar sem tekur til adgerda (skipulagningar, samheaf-
ingar, framkvaemdar) sem @&tlad er ad vidhalda gedum eda bata pau. Gedaeftirlit felur { sér
a0 vakta, meta og halda innan settra marka 6llum einkennandi pattum fyrir virkni binadar
sem hagt er ad skilgreina, mela og hafa eftirlit med.

Jonandi geislun: Geislun fra geislavirkum efnum, rontgengeislun eda onnur geislun sem
hefur hlidsted liffreedileg ahrif.

Myndmidill: Biinadur notadur vid rontgenmyndatoku, um getur verid ad reda tann-
filmur, filmuhylki med filmu og mognunarpynnu eda stafrenan myndvinnslubinad.

Réttleeting: Snyr ad pvi mati dbyrgdarmanns og tilvisanda ad { geisluninni skuli felast
negileg gagnsemi fyrir einstaklinginn sem vegur pyngra en hugsanleg skadsemi geislunar-
innar. Sérhver geislun einstaklingsins skal réttlett fyrirfram ad teknu tilliti til adstadna.



