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VIDAUKI C

20. oktéber 2003

vi0 reglur um forgun geislavirks drgangs vegna vinnu vid opnar geislalindir
MAC gildi, hamarksstyrkur virkni vid losun fyrir geislavirkar lofttegundir,
par sem ahzetta vegna geislunar utanfra a likama er rikjandi (ekki innri geislun).

Kjarn- MAC Kjarn- MAC

tegund Bg/m? tegund Bq/m?
C-11 6 - 102 Kr-87 7 - 102
N-13 6 - 102 Kr-88 3-102
0-15 6 - 102 Xe-120 2 - 103
F-18 5102 Xe-121 3102
Ar-37 6 - 108 Xe-122 1-104
Ar-39 7 - 104 Xe-123 1-103
Ar-41 5102 Xe-125 3.103
Kr-74 5102 Xe-127 3.103
Kr-76 2 - 103 Xe-129m 3.104
Kr-77 6102 Xe-131m 8- 104
Kr-79 3.103 Xe-133m 2 - 104
Kr-81 1105 Xe-133 2 - 104
Kr-83m 4 - 106 Xe-135m 2-103
Kr-85 5-104 Xe-135 3-103
Kr-85m 4-103 Xe-138 5-102

MAC gildi { vidaukum B og C eru reiknud sem 1/100 af DAC gildum (derived air
concentration), vidmidunargildum fyrir hdmarksstyrk geislavirkra efna { andrdmslofti starfs-
manna sem vinna vid jénandi geislun.

Nr. 810

REGLUGERD

um sélarlampa.

I. KAFLI

Gildissvid og skilgreiningar.

1. gr.

20. oktéber 2003

Reglugerd bessi gildir um alla notkun sélarlampa jafnt i fegrunarskyni og { lekninga-

skyni.

I pessari reglugerd gilda eftirfarandi skilgreiningar:

2. gr:

Geislagjafi: Sa hluti sélarlampa, par sem utfjélubldir geislar eru framleiddir.

Solarlampi: Teki, sem framleidir utfjélublda geisla til geislunar a folk.

UV-flokkun sélarlampa: Sélarlampar eru flokkadir { fjéra flokka, UV-1, UV-2, UV-3 og
UV-4 eftir magni og eiginleikum utfjélublarrar geislunar eins og ndnar er skilgreint {
islenskum stadli IST EN 60335 - 2 — 27:1997 Oryggi heimilistzkja og dméta raftzkja - 2.
hluti: Sérstakar krofur vegna tekja til ad medhondla hid med utfjélubldum eda innraudum

geislum.
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Utfiolubld geislun, UV geislun: Ojénandi geislun sem samanstendur af rafsegulbylgjum
med bylgjulengd 100-400 nm (1 nm = 10-9 m).

II. KAFLI
Almennar reglur.
3. gr.

Sélarlampar sem notadir eru 4 Islandi skulu uppfylla dkvaedi pessarar reglugerdar.
Oryggiskrofur sem ekki er fjallad um 1 pessari reglugerd og varda geislavarnir skulu einnig
vera uppfylltar eins og par eru tilgreindar { stadli IST EN 60335 - 2 — 27:1997, Oryggi heim-
ilistekja og dmdta raftekja - 2. hluti: Sérstakar krofur vegna takja til ad medhondla hid
med ttfjélubldum eda innraudum geislum.

4. gr.
I s6larlompum er adeins heimilt ad nota geislagjafa (perur og andlitsljés) 1 samremi vid
UV-flokkun sélarlampans pannig ad UV-flokkun sélarlampans haldist ébreytt.

5. gr.

Med hverjum sélarlampa skulu fylgja hlifdargleraugu sem uppfylla videigandi krofur
samkvzemt stadli IST EN 60335 - 2 — 27:1997. A sélbadsstofum eda annars stadar par sem
sOlarlampar eru notadir skulu hlifdargleraugu til verndar augum vera til stadar fyrir hvern
vidskiptavin eda sjikling.

6. gr.

Med hverjum sélarlampa skulu fylgja notkunarreglur og leidbeiningar 4 islensku, par
sem fram koma upplysingar um radlagda lengd og tidni sélbada. Einnig skulu fylgja upp-
lysingar um vidhald 4 sélarlampanum par sem fram kemur m.a. ad adeins skuli nota videig-
andi geislagjafa (perur).

Leidbeiningar Geislavarna rikisins um utfjélublda geislun og sélarlampa, sem eru i vid-
auka 1 med reglugerd pessari, skulu fylgja hverjum lampa. Einnig skal umsoégn landlaknis-
embettisins vardandi sélbekki og ljésalampa, sem eru i vidauka 2 med reglugerd pessari
fylgja. Vidaukar 1 og 2 skulu birtir ordréttir med hverjum s6lbekk og ljésalampa.

7. gr.
A hverjum sélarlampa skulu, 4 dberandi stad, vera eftirfarandi upplysingar 4 islensku:
- Advorun: Utfjélublé geislun getur valdid skada 4 augum og hdd. Hun getur flytt 6ldrun
hadar og leitt til hidkrabbameins. Notid @tid hlifdargleraugu. Sum lyf og snyrtivorur geta
valdid auknu nami fyrir utfjélubldaum geislum og pvi valdid bruna i hid. Ef lyf eru notud
er radlegt ad hafa samrad vid lekni 4dur en farid er { 1j6s. Lesid vandlega notkunarreglur
og ,.Leidbeiningar um utfjélublda geislun og sélarlampa.“*

8. gr.
A hverjum sélarlampa skal vera merking par sem fram kemur UV-flokkur sélarlamp-
ans, t.d. ,,UV-flokkur 3* ef sélarlampinn med videigandi perum er i UV-flokki 3.
Solarlampar 1 UV-flokki 4 skulu ad auki merktir med eftirfarandi: ,,Advorun — Notist
adeins ad leknisrddi®.
Sélarlampar med birtu flatar meiri en 100 000 cd/m? skulu merktir med eftirfarandi:
,-Advorun — Mjog sterk birta. Horfid ekki 1 1j6sio*.
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9. gr.
A hverjum s6larlampa skal vera timarofi sem stodvar geislun 4 utfjélubldu 1j6si eftir
innstilltan tima og er med lengstu stillingu: 60 mindtur fyrir ljésalampa i UV-flokki 1, UV-
flokki 2 og UV-flokki 3 en 30 minttur fyrir ljésalampa i UV-flokki 4.

III. KAFLI
Sélarlampar sem notadir eru i 60rum tilgangi en laeknisfraedilegum.
10. gr.

Notkun sélarlampa, { 68rum tilgangi en leknisfredilegum, er had leyfi Geislavarna rik-
isins nema um sé ad reda sélarlampa 1 flokki UV-3. A s6lbadsstofum eda annars stadar par
sem gjald er tekid fyrir afnot af sélarlampa i 6drum tilgangi en leknisfraedilegum, er ein-
gongu heimilt ad nota sélarlampa { flokknum UV-3.

11. gr.

S4 sem selur eda veitir 60rum adgang ad sélarlampa i 6drum tilgangi en leknisfraedi-
legum skal geta lagt fram leyfisbréf frd Geislavornum rikisins, sbr. 10. gr. eda fullnagjandi
gbgn sem stadfesta ad sélarlampinn med peim geislagjafa sem { honum er sé 1 flokki UV-3
s€ pess Oskad.

IV. KAFLI
Sélarlampar sem notadir eru i laeknisfraedilegum tilgangi.
12. gr.
Notkun sélarlampa { l&eknisfreedilegum tilgangi, annars stadar en par sem hudleknir ber
abyrgd 4 notkuninni, er had leyfi frd Geislavornum rikisins. Undanpegin pessu er einka-
notkun 4 heimili samkvamt skriflegum rddleggingum hudlaeknis.

13. gr.
bess skal gatt ad geislun 4 sjuklinga, sérstaklega augu, sé eins litil og unnt er ad teknu
tilliti til markmids geislunar og med skynsamlegu tilliti til adsteedna. I pvi skyni skal koma
upp virku gadaeftirliti. Pad skal vera { samremi vid umfang starfseminnar og nd jafnt til
notkunar sélarlampanna og vinnuadferda. Geislunarmelingar 1 pvi skyni ad tryggja réttan
geislaskammt UV-geislunar skulu gerdar reglulega. Nidurstodur gadaeftirlits skulu skjal-
festar.

V. KAFLI
Eftirlit og viourlog.
14. gr.
Eigendur sélarlampa bera dbyrgd a pvi ad dkvadi pessarar reglugerdar séu uppfyllt.

15. gr.

Brot gegn dkvedum reglugerdar pessarar varda fésektum eda fangelsi allt ad tveimur
arum nema pyngri refsing liggi vid samkvemt 60rum 1ogum sbr. 22. gr. laga nr. 44/2002 um
geislavarnir.

Um mal sem risa kunna tt af brotum 4 reglugerd pessari fer ad hetti opinberra mala.
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VI. KAFLI
Gildistaka.
16. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med heimild { 2. mgr. 9. gr. og 21. gr. laga nr. 44/2002 um
geislavarnir, 60last pegar gildi.
Jafnframt fellur ur gildi reglugerd um innflutning 4 geislatekjum, er framleida tutfjélu-
blda geisla, nr. 517/1993.

Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytinu, 20. oktober 2003.

Jon Kristjansson.

Davio A. Gunnarsson.

VIDAUKI 1
Leidbeiningar Geislavarna rikisins um utfjélublaa geislun og sé6larlampa.

Utfjoélubla geislun frd sol og solarlompum getur valdid skada d augum (snjoblindu) og
a hid (rooa-bruna). Hversu mikil skadlegu dhrifin verda, reedst af pvi hversu nemur ein-
staklingurinn er fyrir utfjolubldrri geislun, svo og af pvi hversu mikil geislunin er. Fylgio
eftirfarandi leidbeiningum til ad minnka heettu d skadlegum dahrifum.

1. Verid aldrei i [josum svo lengi ad h:idin rodni. Takmarkio tima i sélarlampa i fyrstu
skiptin ef hiidin er ekki begar brin. Hidin brinkar til verndar gegn utfjélubldu 1j6si. Fylg-
ist med vidbrogdum hudar, rodi i hid er merki um ad hidfrumur hafi skadast. UVA-geislun
i s6larlampa er sterkari en geislun frd sélinni og kemst dypra { hidina sem veldur sliti, hidin
verdur sidur teygjanleg og hrukkumyndun eykst. Hugsanlega er samband 4 milli notkunar 4
sOlarlompum og hattunnar 4 myndun illkynja sortuzxla (hidkrabbameins). Takmarkid pvi
fjolda sélbadsstunda b2di tti { s6lskini og 1 sélarlampa.

2. Notid ekki sélarlampa ef pid erud yngri en 18 ara. Born og ungmenni hafa vidkvaem-
ari hud en fullordnir og hetta 4 hidskada sidar 4 @vinni er meiri.

3. Notid ekki solarlampa ef pid hafid viokvaema hiid og eigid erfitt med ad verda brin
i sélskini. F6lk med hid sem rodnar en verdur ekki brin { sélskini, félk sem feer freknur og
félk med marga fedingarbletti er { meiri haettu en adrir 4 skada vegna utfjélublérrar geisl-
unar.

4. Gaetio héfs i s6lbooum og farid ekki oftar en einu sinni a dag i s6lbad. Hidin polir
ekki nema takmarkada utfjélublda geislun og hiin parf tima til ad jafna sig. Virdid radlegg-
ingar framleidanda um tidni og lengd sélbada.

5. Notid ekki sélarlampa ef pid takid lyf eda erud smitud af sjukdémi. Sum lyf valda
pvi ad hadin polir minni utfj6lublda geislun. Leitid upplysinga hjd lekni eda hja lyfsala.
Utfj6lubld geislun veikir vidndmsprétt hidar og sumt veirusmit getur ordid alvarlegra.
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6. Notid ekki sélarlampa ef pid hafid haft hidkrabbamein eda ef pad er i zttinni.
Likur 4 illkynja hidkrabbameini eru meiri ef pid hafid haft hidkrabbamein eda ef pad hefur
greinst hjd ettingjum.

7. Notid ekki efni sem flyta fyrir sélbrinku. Hreinsid af ykkur snyrtivorur. Efni sem
auka hefni hidar til ad verda briin med pvi ad auka nemni hiddar fyrir ttfjélublarri geislun
auka jafnframt hattu 4 sélbruna. Sumar tegundir snyrtivara hafa einnig pessi dhrif. I sér-
stokum tilfellum geta pessi efni valdid ofnami fyrir utfjélublarri geislun.

8. Treystid ekki sélarlompum til ad veita vorn gegn sterkri sol eda til medferdar a
hid. Brini liturinn sem feest { sélarlompum hlifir henni ekki 4 sama hdtt og brinn litur og
pykking hidar sem fast { sélskini. Sélarlampar veita pvi ekki fullkomna vorn adur en farid
er { s6larlandaferd.

Medhondlid ekki sjalf hidsjuikdoma i sélarlompum. Leitid rddgjafar hja leknum. Sér-
stakir sélarlampar eru notadir til hidmedferdar.

9. Notid hlifdargleraugu i sélarlompum. Utfjélubld geislun getur valdid kvalafullri blgu
i hornhimnu augans.

10. Leitid leeknis ef faedingarblettir taka ad vaxa, breytast, kleejar undan peim eda
blaedir ur peim. Likurnar aukast 4 ad hagt sé leekna hud af illkynja sortuzexli ef pad upp-
gOtvast snemma.

VIDAUKI 2
Umsogn landlaeknisembeettisins vardandi solbekki og ljésalampa.

Geislun hudarinnar af s6l eda fra sdélbekkjum og ljésalompum (,,héfjallas6l®) getur
valdid heilsutjoni, ef farid er 6varlega. Pad er alkunna, ad 6héfleg geislun veldur bruna 4
huid (s6lbruna). Langvarandi geislun 4 sélbadstofum veldur hrérnun hidar pannig ad teygj-
anleikinn minnkar og hin verdur hrukkétt. Margt bendir til ad mikil og langvarandi notkun
sOlbadstofulampa (UVA-1j6s) auki likurnar 4 huidkrabbameini. Mikil geislun sem veldur
bruna, b&di 1 ljésum og { s6l, getur aukid ha@ttuna 4 myndun sortuexla (melanoma) { hud.
Ef gleraugu med fullkominni vorn gegn utfjélublaum geislum eru ekki notud er hatta 4 bruna
4 hornhimnu augna (rafsudublinda, snjéblinda) og langvarandi dhrif geislanna 4 augu geta
skemmt litarskyn. Sumt f6lk, t.d. hvitingjar (albindar), er afar vidkvemt fyrir utfjélublaum
geislum. Sum leknislyf gera hidina vidkvaemari fyrir itfjélubldum geislum. Dami um slikt
eru sum syklalyf, pvagrasilyf og gedlyf. Vissar snyrtivorur geta einnig gert hidina vidkvema
fyrir [jésum, t.d. sum ilmefni. Peir sem nota leknislyf ®ttu ad radfera sig vid l&kni 40ur en
farid er i 1j6s.



