8. desember 2003 2731 Nr. 919

REGLUGERD

um hzekkun béta almannatrygginga.

1. gr.
Uppha&dir béta samkvaemt 16gum um almannatryggingar nr. 117/1993 og samkvamt
logum um félagslega adstod nr. 118/1993 skulu hakka fra 1. jandar 2004 ad telja um 3% fra
pvi sem par voru i desember 2003.

2. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 65. gr., sbr. 66. gr. og 17. gr., laga nr. 117/1993
um almannatryggingar, med sidari breytingum, sbr. 15. gr. laga nr. 118/1993 um félagslega
adstod, med sidari breytingum, 6dlast gildi 1. jantar 2004.

Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytinu, 8. desember 2003.

Jon Kristjansson.

David A. Gunnarsson.

8. desember 2003 Nr. 920
REGLUGERD

um (1.) breytingu a reglugerd nr. 809/2003 um
geislavarnir vid notkun opinna geislalinda.

l. gr.
Eftirfarandi breytingar verda 4 vidauka 1:
a. 8. gr. ordast svo:
Laggeislavirkar lausnir sem farga ma med almennu skolpi.
Heildarmagn sem hver eigandi md farga med almennu skélpi um nidurfall { vaski er:
1. 2,5 ALImin { hvert sinn sé einni kjarntegund fargad, p6 ekki meira en 100 MBq
2. 25 ALInin 1 hverjum ménudi sé einni kjarntegund fargad, p6 ekki meira en 100 000
MBq 4 ari.
Sé fleiri en einn kjarntegund fargad { einu verdur fyrri krafan:

Ak <25
; Amin,k h ’

Sé fleiri en einni kjarntegund fargad i manudi verSur sidari krafan:

v A < os5

k min,k

I 6j6fnunum ad ofan visar Ax til magns kjarntegundar k (malt sem virkni) og ALImink
til minnsta magns ALI gildis hverrar kjarntegundar, 6had efnasamsetningu og hvernig efnid
berst inn { likama. ALI er alpj6dleg skammstofun (fyrir Annual Limit of Intake) og visar til
bess magns geislavirkrar kjarntegundar sem getur { mesta lagi borist inn i likama manns med
tilteknum heatti 4n pess ad geisladlag sem af pvi hlyst fari yfir 20 mSv. Toflur yfir ALImin
er ad finna { vidauka A vid pessar reglur.

Pegar geislavirkum lausnum er hellt { nidurfall vasks, pa skal skola vaskinn vel 4 eftir
med negu vatni.



