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VII. Gildistaka.
22. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi sem sampykkt er af stjérn Orkuveitu Reykjavikur er hér med stadfest
skv. 16gum um stofnun sameignarfyrirteekis um Orkuveitu Reykjavikur nr. 139, 21. desem-
ber 2001, orkulogum nr. 58 29. april 1967 og raforkulogum nr. 65, 27. mars 2003 og 6dlast
pegar gildi. Jafnframt eru ur gildi felldar eftirtaldar reglugerdir: Reglugerd nr. 793/1998 um
Orkuveitu Reykjavikur, nr. 892/2001, sbr. nr. 976/2000 fyrir Akranesveitu og nr. 245/2001
fyrir Hitaveitu Porldkshafnar.

Ionadarrdduneytinu, 14. juli 2004.

Valgerdur Sverrisdoéttir.

Kristjan Skarphédinsson.
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REGLUGERD

um fzedubotarefni.

1. gr.
Gildissvio og almenn dkvadi.
Reglugerd pessi gildir um fedubdtarefni eins og pau eru skilgreind 1 2. gr. Akvaedi
hennar nd pé ekki til fadubdtarefna sem @tlud eru til Gtflutnings til rikja utan Evrépska efna-
hagssvedisins. Reglugerdin gildir ekki um lyf eins og pau eru skilgreind { lyfjalogum.

2. gr.
Skilgreiningar.

Merking orda { reglugerd pessari er sem hér segir:

Feedubotarefni: Matveeli sem eru @tlud sem vidbot vid venjulegt fedi og sem eru med
hatt hlutfall af vitaminum, steinefnum eda annars konar efnum sem hafa nzringar- eda lif-
edlisfredileg ahrif. Pessi efni geta verid ein sér eda blondud saman, og eru markadssett {
formi skammta, ndnar tiltekid sem hylki, brjéstsykur, toflur, pillur og 1 68ru svipudu formi,
duftpokar, vokvaampulur, dropaglos og { 6dru svipudu formi vokva og dufts sem er ®tlad
til inntoku i meldum, smaum skommtum.

3. gr.
Vitamin og steinefni.

Vid framleidslu 4 fedubdtarefnum er eingdngu heimilt ad nota pau vitamin og steinefni
sem fram koma { vidauka 1 vid pessa reglugerd og 4 pvi formi sem fram kemur { vikauka
2. P6 er heimilt, fram til 31. desember 2009, ad nota vitamin og steinefni sem ekki koma
fram { vidauka 1 eda 4 60ru formi en fram kemur { vidauka 2 ad pvi tilskyldu ad:

1. Vidkomandi efni sé notad { einu eda fleiri fedubdtarefni sem markadssett er & Evr-

Opska efnahagssvedinu vid gildistoku reglugerdarinnar.

2. Matvalaoryggisstofnun Evrépu (EFSA) hafi ekki gefid neikvett 4lit ad pvi er vardar

notkun efnisins eda notkun pess 4 vidkomandi formi vid framleidslu fadubdtarefna.
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4. gr.
Hreinleiki.

[ peim tilvikum par sem Evrépusambandid hefur skilgreint hreinleika fyrir efni i fedu-
bétarefnum, skal hreinleiki efna sem notud eru i framleidslu a fedubdtarefnum vera { sam-
remi vid par skilgreiningar. Hafi Evrépusambandid ekki sett hreinleikaskilyrdi fyrir pessi
efni, eins og pau eru notud vid framleidslu 4 fedubdtarefnum, skulu um pessi efni gilda
reglur er varda hreinleika efnanna pegar pau eru notud { 6drum tilgangi en peim sem pessi
reglugerd tekur til, t.d. eins og fram kemur i reglugerd um aukefni og reglugerd um barna-
mat fyrir ungbdrn og smaborn. Séu engar Evrépusambandsreglur fyrir hendi getur Umhverf-
isstofnun sett sem skilyrdi ad hreinleiki efna sem notud eru { framleidslu 4 faedubdtarefnum
séu { samremi vid skilgreiningar Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), Matvela-
og landbinadarstofnunar Sameinudu pjédanna (FAO), Alpjédlega stadlaradsins (Codex
Alimentarius) eda evropsku lyfjaskrdarinnar (European Pharmacopeia).

5. gr.
Merkingar.
Auk pess ad uppfylla dkvedi reglugerdar um merkingu, auglysingu og kynningu mat-
vela, skulu fedubdtarefni sem falla undir reglugerd pessa vera merkt 4 eftirfarandi hatt:
1. Med heitinu ,,Fedubdtarefni*“ 4 sama sjénsvidi og heiti vorunnar.
2. Med heiti pess flokks efnis eda efna sem einkenna voruna.
3. Med radlogdum daglegum neysluskammiti.
4. Med varnarordum um ad neyta ekki meira af vorunni en rddlagdur daglegur neyslu-
skammtur segir til um.
5. Med yfirlysingu pess efnis ad ekki skuli neyta fedubdtarefna i stad fjolbreyttrar
feedu.

6. Med yfirlysingu um ad geyma skuli vOruna par sem born ndi og sjai ekki til.

Oheimilt er { merkingu, auglysingu og kynningu fzdubétarefna ad stadhafa eda gefa
skyn, ad nagilegt magn neringarefna faist ekki almennt dr rétt samsettri eda fjolbreyttri
feedu. P4 er 6heimilt ad eigna fedubotarefnum pd eiginleika ad fyrirbyggja, vinna 4 eda l&ekna
sjikdéoma manna eda gefa { skyn slika eiginleika.

Umbhverfisstofnun getur gert krofu um eda heimilad sérstaka merkingu fedubdtarefna
til ad vernda vidkvaema pjodfélagshopa.

6. gr.
Merking neeringargildis.

Merkja parf, med tolugildum 4 umbudir, magn vitamina, steinefna og annarra efna med
nzringar- eda lifedlisfredileg ahrif sem eru { fadubdtarefnum eins og pau eru tilbdin til notk-
unar og markadssett. Eingongu skal nota per einingar sem koma fram { vidauka 1 fyrir
vitamin og steinefni og, eins og vid &, mikrégromm (ug), milligrémm (mg) eda gromm (g)
fyrir 6nnur efni sem hafa neringar- eda lifedlisfredileg dhrif.

Uppgefid magn vitamina og steinefna { merkingu neringargildis skal vera pad magn
sem gefid er upp 4 merkimida sem radlagdur daglegur neysluskammtur. Magn betta skal
einnig gefid upp sem hlutfall af radlogdum dagskammti eins og vid & skv. reglugerd um
merkingu naringargildis matvela, V. vidauka reglugerdar um barnamat fyrir ungb6rn og
smaborn og vidauka VIII reglugerdar um ungbarnablondur og stodblondur.

Uppgefin gildi skulu vera medalgildi og ymist vera byggd 4 efnagreiningu 4 matvel-
unum eda utreikningum 4 medalgildum fyrir innihaldsefni matvalanna eda utreikningum 4
60rum stadfestum og vidurkenndum gognum eins og kvedid er 4 um { reglugerd um merk-
ingu n@ringargildis matvala.
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7. gr.
Starfsleyfi.
Framleidendur, innflytjendur og dreifingaradilar fedubdtaefna skulu hafa starfsleyfi {
samremi vid 9. gr. laga um matveli. Um umsékn og utgdfu starfsleyfa fer samkvaemt
dkvaedum reglugerdar um hollustuhztti.

8. gr.
Abyrgd framleidanda/innfluningsadila.
Innlendur framleidandi eda innflutningsadili er dbyrgur fyrir pvi ad fedubdtarefni séu {
samremi vid dkvadi pessarar reglugerdar og almenn dkvadi um hollustuhatti matvela.
Oheimilt er ad dreifa fadubétarefnum, sem ekki uppfylla akveadi pessarar reglugerdar.

9. gr.
Tilkynningarskylda.
begar vara, sem fellur undir dkvadi pessarar reglugerdar, er markadssett { fyrsta sinn
skulu innlendir framleidendur eda innflutningsadilar tilkynna pad til Umhverfisstofnunar 4
par til gerdum eydublodum og athenda synishorn af vorunni.

10. gr.
Varidarsjonarmiad.

Komi fram rokstuddur grunur um ad fedubdtarefni, sem reglugerd pessi nar til, séu
hettuleg heilsu manna, 4 grundvelli nyrra upplysinga eda endurmats 4 fyrirliggjandi
upplysingum sem fram hafa komid frd gildistoku reglugerdarinnar, er Umhverfisstofnun
heimilt ad takmarka eda banna framleidslu, innflutning og solu 4 vidkomandi fedubdtar-
efnum.

11. gr.
Eftirlit.
Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjon Umhverfisstofnunar, hver 4 sinu svadi, eftir-
lit med pvi ad farid sé ad akvaedum pessarar reglugerdar, nema annad sé dkvardad skv. 16gum
eda sérreglum.

12. gr.
bvingunariirreedi.
Um valdsvid og pvingunarurredi fer samkvaemt 30. gr. laga um matveli, nr. 93/1995,
med sidari breytingum sbr. og 16g um hollustuhztti og mengunarvarnir, nr. 7/1998.

13. gr.
Vidurlog.
Um vidurlog fer samkvaemt 31. gr. laga um matveli, nr. 93/1995 sbr. og 16g um holl-
ustuhetti og mengunarvarnir, nr. 7/1998.

14. gr.
Gildistaka.

Reglugerd bessi er sett med stod { logum um matvali nr. 93/1995 sbr. og 16g nr. 7/1998
um hollustuh@tti og mengunarvarnir, med sidari breytingum og til innleidingar 4 tilskipun
2002/46/EB sem visad er til { 54zzi. tl., XII. kafla, II. vidauka samningsins um Evrépskt
efnahagssvedi. Reglugerdin 6dlast gildi vid birtingu.
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Akveedi til brddabirgda.

L.

Heimilt er ad dreifa fedubotarefnum, sem reglugerd pessi tekur til, og eru hér 4 mark-
adi vid gildistoku reglugeréarmnar en uppfylla ekki dkvadi reglugerdarinnar er veittur frestur
til 1. agust 2005.

1.

Umbhverfisrdduneytinu, 15. juli 2004.

Vitamin
A-vitamin (ug RJ")
D-vitamin (ug?)
E-vitamin (mg o-TJ?)
K-vitamin (ug)
B1-vitamin (mg)
B2-vitamin (mg)
Niasin (mg NJ%)
Pant6épensyra (mg)
B6-vitamin (mg)
Félasin (ug)
B12-vitamin (ug)
Biétin (ug)
C-vitamin (mg)

Siv Frioleifsdottir.

Ingimar Sigurdsson.

VIDAUKI 1
Vitamin og steinefni sem heimilt er ad nota vid framleidslu faedubédtarefna.

2.

Steinefni
Kalsium (mg)
Magnesium (mg)
Jarn (mg)
Kopar (ug)
Jod (ug)

Sink (mg)
Mangan (mg)
Natrium (mg)
Kalfum (mg)
Selen (ug)
Krém (ug)
Modlybden (ug)
Fldorid (mg)
Kl16rid (mg)
Fosfér (mg)

A-vitamin er gefid upp { retinéljatngildum (RJ). 1 mikrég (ug) RJ = 1 pg retindl eda

3.33AE.

D-vitamin er reiknad sem kolekalsifer6l. 10 mikrég (ug) kélekalsiferil eda 400AE.
E-vitamin er reiknad sem alfa-tékéferdljatngildi (TJ). 1 mg TJ =1 mg d-alfatokéferdl

eda 1.49AE.

Niasin er reiknad sem niasinjafngildi (NJ). 1 mg NJ = 1 mg niasin eda 60 mg trypt-

ofan.
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VIDAUKI 2

Vitamin og steinefni sem heimilt er ad nota vid framleidslu faedubétarefna.

A. Vitamin
1. A-VITAMIN
a) retindl
b) retinylasetat
¢) retinylpalmitat
d) beta-karétin
2. D-VITAMIN
a) kolikalsiferol
b) ergokalsiferdl
3. E-VITAMIN
a) D-alfa-t6kéferdl
b) DL-alfa-tékdéferdl
c) D-alfa t6koferylasetat
d) DL-alfa-tokéferylasetat
e) D-alfa-tokoferylstiksinsyra
4. K-VITAMIN
a) fyllékinon (fytémenadion)
5. BI-VITAMIN
a) pfaminhydréklorid
b) piaminméndénitrat
6. B2-VITAMIN
a) rib6flavin
b) natriumriboéflavin-5"-fosfat
7. NIASIN
a) nikétinsyra
b) nikétinamid
8. PANTOPENSYRA
a) Kalsium-D-pantépenat
b) Natrfum-D-pantépenat
¢) dexpanpendl
9. B6-VITAMIN
a) pyridoxinhydréklorid
b) pyridoxin 5’-fosfat
10. FOLASIN
a) ter6ylmoéndglitaminsyra
11. B12-VITAMIN
a) syandkdébalamin
b) hydroxékébalamin
12. BIOTIN
a) D-biétin
13. C-VITAMIN
a) L-askorbinsyra
b) natrium L-askorbat
¢) kalsium L-askorbat
d) kalium L-askorbat
e) L-askorbyl-6-palmitat

B. Steinefni
kalsiumkarbdnat
kalstumkl1érid

kalsfumsalt af sitrénusyru
kalsfumgldkonat
kalsfumglyserdfosfat
kalsfumlaktat

kalsfumsolt af ort6fosférsyru
kalsfumhydroxid
kalsiumoxi®
magnesiumasetat
magnesiumkarbénat
magnesiumkl6rid
magnesiumsolt af sitrénusyru
magnesiumglikonat
magnesiumglyseréfosfat
magnesiumsolt af ortéfosférsyru
magnesiumlaktat
magnesiumhydroxid
magnesiumoxio
magnesiumsulfat
ferrokarbonat

ferrositrat
ferrfammoniumsitrat
jarnglikonat

ferr6fimarat
ferrinatriumdifosfat
ferrélaktat

ferrosulfat

ferridifosfat (ferripyréfosfat)
ferrisakkarat

jarn (afoxad ur karbonyl, rafgreint eda
vetnisafoxad)

kiprikarbénat

kuprisitrat

kipriglikonat

kudprisulfat

koparlysinfloki

natriumjodid

natriumjodat

kalfumjodid

kalfumjodat

sinkasetat

sinkkl16rid

sinksitrat

sinkglikonat
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sinklaktat kalfumbikarbdnat

sinkoxid kaliumkarbdnat

sinkkarbdnat kalfumkl16rid

sinksulfat kalfumsitrat

mangankarbdnat kalfumglikonat

mangankl6rid kalfumglyseréfosfat

mangansitrat kalfumlaktat

manganglikonat kalfumhydroxid

manganglyser6fosfat kalsfumsolt af ort6fosforsyru
mangansulfat natriumselenat

natriumbikarbdnat natriumvetnisselenit

natriumkarboénat natriumselenit

natriumkloérid krém(IID)k16rid

natriumsitrat kréom(III)sulfat

natriumglikonat ammoniummolybdat (mélybden (VI))
natriumlaktat natriummolybdat (mélybden (VI))
natriumhydroxid kalfumfldorid

natriumsolt af ortéfosférsyru
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natriumfliorid
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GJALDSKRA

Siglingastofnunar Islands.

I. KAFLI
Gjold skv. 28. gr. laga um eftirlit med skipum nr. 47/2003.
1. gr.
Gjold fyrir skodanir Siglingastofnunar d skipum og biinadi peirra.

Fyrir sko®anir 4 skipi og binadi pess sem Siglingastofnun framkvemir skal eigandi
skips greida samkvaemt ttseldum taxta skodunarmanns Siglingastofnunar kr. 4.500 4 klst.
vegna undirbinings skodunar, skodunar og fragangs skjala ad skodun lokinni. Gjald fyrir
utgafu haffaerisskirteinis skal vera kr. 2.000. Jafnframt skal eigandi skips greida fargjold
skodunarmanns Siglingastofnunar, dagpeninga samkvaemt kjarasamningum starfsmanna rik-
isins og ttselda vinnu 4 ferdatima skodunarmanns. Ef fleiri en eitt skip eru skodud { hverri
ferd skodunarmanns skiptist sameiginlegur kostnadur hlutfallslega.

Fyrir skodun 4 notudum skipum sem fyrirhugad er ad flytja til landsins og skra 4 islenska
skipaskrd fer med sama hatti og skv. 1. mgr. Fari skodun fram erlendis er heimilt ad inn-
heimta fyrirfram hj4 eiganda skips upph®d sem svarar til fargjalda og detladra dagpeninga
skodunarmanna.

Siglingastofnun skal endurkrefja skipseiganda um dtlagdan kostnad vegna sérfradipjon-
ustu sem stofnunin kaupir vegna skodunar og eftirlits med skipum og bitinadi peirra.

Fyrir fljétandi ekjubryr, flotbryggjur og 6nnur mannvirki 4 skipaskrd sem ekki eru had
arlegu eftirliti sem og skodun flotkvia greidist samkvamt reikningi.



