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REGLUGERD

um fadubodtarefni.

1. gr.
Gildissvid og almenn dkveedi.
Reglugerd pessi gildir um fadubdtarefni eins og pau eru skilgreind i 2. gr. Akvadi
hennar na p6 ekki til feedubodtarefna sem atlud eru til utflutnings til rikja utan Evrépska
efnahagssvae0isins. Reglugerdin gildir ekki um lyf eins og pau eru skilgreind i lyfjalogum.

2. gr.
Skilgreiningar.

Merking orda i reglugerd pessari er sem hér segir:

Feedubotarefni: Matveeli sem eru atlud sem viobot vid venjulegt faedi og sem eru med
hatt hlutfall af vitaminum, steinefnum eda annars konar efnum sem hafa naringar- eda
lifedlisfraedileg ahrif. Pessi efni geta verid ein sér eda blondud saman, og eru markadssett i
formi skammta, nanar tiltekid sem hylki, brjostsykur, toflur, pillur og 1 6dru svipudu formi,
duftpokar, vokvaampulur, dropaglds og i 60ru svipudu formi vokva og dufts sem er etlad til
inntéku i maeldum, smaum skommtum.

3. gr.
Vitamin og steinefni.

Vi0 framleidslu a4 fedubotarefnum er eingdngu heimilt ad nota pau vitamin og steinefni
sem fram koma i vidauka 1 vid pessa reglugerd og 4 pvi formi sem fram kemur i vikauka 2.
Po er heimilt, fram til 31. desember 2009, ad nota vitamin og steinefni sem ekki koma fram i
vidauka 1 eda a 6dru formi en fram kemur i vidauka 2 ad pvi tilskyldu ao:

1. Vidkomandi efni sé notad i einu eda fleiri feedubodtarefni sem markadssett er 4

Evropska efnahagssvaedinu vid gildistoku reglugerdarinnar.

2. Matvaeladryggisstofnun Evropu (EFSA) hafi ekki gefid neikveett alit ad pvi er vardar

notkun efnisins eda notkun pess 4 vidkomandi formi vid framleidslu fedubotarefna.

4. gr.
Hreinleiki.

[ peim tilvikum par sem Evropusambandid hefur skilgreint hreinleika fyrir efni i fedu-
botarefnum, skal hreinleiki efna sem notud eru i framleidslu a feedubotarefnum vera i sam-
reemi vid per skilgreiningar. Hafi Evrépusambandid ekki sett hreinleikaskilyrdi fyrir pessi
efni, eins og pau eru notud vid framleidslu 4 fedubdtarefnum, skulu um pessi efni gilda reglur
er varda hreinleika efnanna pegar pau eru notud i 68rum tilgangi en peim sem pessi reglugerod
tekur til, t.d. eins og fram kemur 1 reglugerd um aukefni og reglugerd um barnamat fyrir ung-
born og smaborn. Séu engar Evropusambandsreglur fyrir hendi getur Umhverfisstofnun sett
sem skilyrdi ad hreinleiki efna sem notud eru i framleidslu & faedubdtarefnum séu i samraemi
vid skilgreiningar Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), Matvela- og landbunadar-
stofnunar Sameinudu pjodanna (FAO), Alpjodlega stadlaradsins (Codex Alimentarius) eda
evropsku lyfjaskraarinnar (European Pharmacopeia).
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5. gr.
Merkingar.

Auk pess ad uppfylla akvaedi reglugerdar um merkingu, auglysingu og kynningu mat-
veela, skulu faedubotarefni sem falla undir reglugerd pessa vera merkt 4 eftirfarandi hatt:

1. Med heitinu ,,Feedubdtarefni* 4 sama sjonsvidi og heiti vorunnar.

2. Med heiti pess flokks efnis eda efna sem einkenna voruna.

3. Med radlogoum daglegum neysluskammti.

4. Med varnaroroum um ad neyta ekki meira af vorunni en radlagdur daglegur neyslu-

skammtur segir til um.

5. Med yfirlysingu pess efnis ad ekki skuli neyta feedubotarefna i stad fjolbreyttrar faeou.

6. Med yfirlysingu um ad geyma skuli voruna par sem born nai og sjai ekki til.

Oheimilt er i merkingu, auglysingu og kynningu fedubdtarefna ad stadhafa eda gefa i
skyn, a0 naegilegt magn naringarefna faist ekki almennt ur rétt samsettri eda fjolbreyttri fedu.
ba er 6heimilt ad eigna feedubotarefnum pa eiginleika ad fyrirbyggja, vinna 4 eda lackna sjuk-
doma manna eda gefa 1 skyn slika eiginleika.

Umbhverfisstofnun getur gert krofu um eda heimilad sérstaka merkingu feedubodtarefna til
a0 vernda viokvama pjoofélagshopa.

6. gr.
Merking neeringargildis.

Merkja parf, med tolugildum 4 umbudir, magn vitamina, steinefna og annarra efna med
naringar- eda lifedlisfraedileg ahrif sem eru 1 feedubdtarefnum eins og pau eru tilbuin til notk-
unar og markadssett. Eingdngu skal nota paer einingar sem koma fram i vidauka 1 fyrir vita-
min og steinefni og, eins og vid 4, mikrogromm (png), milligromm (mg) eda gromm (g) fyrir
onnur efni sem hafa naringar- eda lifedlisfreedileg ahrif.

Uppgefid magn vitamina og steinefna i merkingu neringargildis skal vera pad magn sem
gefio er upp a4 merkimida sem radlagdur daglegur neysluskammtur. Magn petta skal einnig
gefid upp sem hlutfall af radlogdum dagskammti eins og vid 4 skv. reglugerd um merkingu
naeringargildis matvala, V. vidauka reglugerdar um barnamat fyrir ungbdrn og smaborn og
vidauka VIII reglugerdar um ungbarnabléndur og stooblondur.

Uppgefin gildi skulu vera medalgildi og ymist vera byggd 4 efnagreiningu 4 matvaelunum
eoda utreikningum 4 medalgildum fyrir innihaldsefni matveelanna eda utreikningum 4 6drum
staofestum og vidurkenndum gégnum eins og kvedid er 4 um i reglugerd um merkingu naer-
ingargildis matveala.

7. gr.
Starfsleyfi.
Framleidendur, innflytjendur og dreifingaradilar faedubotaetha skulu hafa starfsleyfi i
samremi vio 9. gr. laga um matveli. Um umsokn og tutgafu starfsleyfa fer samkvaemt
akvaedum reglugerdar um hollustuhaetti.

8. gr.
Abyrgd framleidanda/innflutningsadila.
Innlendur framleidandi eda innflutningsadili er dbyrgur fyrir pvi ad feedubodtaretni séu i
samremi vid dkvaedi pessarar reglugerdar og almenn akveedi um hollustuheetti matvela.
Oheimilt er ad dreifa faedubotarefnum, sem ekki uppfylla akvaedi pessarar reglugerdar.
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9. gr.
Tilkynningarskylda.
begar vara, sem fellur undir akvadi pessarar reglugerdar, er markadssett i fyrsta sinn
skulu innlendir framleidendur eda innflutningsadilar tilkynna pad til Umhverfisstofnunar 4 par
til gerdum eydublodum og afthenda synishorn af vorunni.

10. gr.
Varudarsjonarmio.

Komi fram rokstuddur grunur um ad faedubotarefni, sem reglugerd pessi near til, séu
haettuleg heilsu manna, 4 grundvelli nyrra upplysinga eda endurmats a fyrirliggjandi upp-
lysingum sem fram hafa komid fra gildistoku reglugerdarinnar, er Umhverfisstofnun heimilt
ad takmarka eda banna framleidslu, innflutning og s6lu 4 vidkomandi fadubdtarefnum.

11. gr.
Eftirlit.
Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjon Umhverfisstofnunar, hver 4 sinu svedi, eftirlit
med pvi ad farid sé ad akvaedum pessarar reglugerdar, nema annad sé akvardad skv. [6gum
eda sérreglum.

12. gr.
bvingunarurreedi.
Um valdsvid og pvingunararredi fer samkvemt 30. gr. laga um matveli, nr. 93/1995,
med sidari breytingum sbr. og 16g um hollustuhatti og mengunarvarnir, nr. 7/1998.

13. gr.
Vidurlog.
Um vidurlog fer samkvaemt 31. gr. laga um matveeli, nr. 93/1995 sbr. og 16g um holl-
ustuhetti og mengunarvarnir, nr. 7/1998.

14. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi er sett med stod i 16gum um matveeli nr. 93/1995 sbr. og 16g nr. 7/1998
um hollustuhztti og mengunarvarnir, med sidari breytingum og til innleidingar & tilskipun
2002/46/EB sem visad er til i 54zzi. tl., XII. kafla, II. vidauka samningsins um Evropskt efna-
hagssvadi. Reglugerdin 60last gildi vid birtingu.

Akveedi til bradabirgda.
L
Heimilt er ad dreifa fadubotarefnum, sem reglugerd pessi tekur til, og eru hér & markadi
vid gildistoku reglugerdarinnar en uppfylla ekki akveedi reglugerdarinnar er veittur frestur til
1. aguast 2005.

Umhverfisraduneytinu, 15. juli 2004.

Siv Frioleifsdottir.

Ingimar Sigurdsson.
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1. Vitamin
A-vitamin (ug RJ 1)
D-vitamin (ng®)
E-vitamin (mg oc-TJ3)
K-vitamin (pg)
B1-vitamin (mg)
B2-vitamin (mg)
Niasin (mg NJ")
Pant6pensyra (mg)
B6-vitamin (mg)
Folasin (ng)
B12-vitamin (png)
Bidtin (pg)
C-vitamin (mg)

N —
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VIDAUKI 1
Vitamin og steinefni sem heimilt er ad nota vid framleidslu faedubdtarefna.

2.

Steinefni
Kalsium (mg)
Magnesium (mg)
Jarn (mg)
Kopar (ug)
Jod (ng)

Sink (mg)
Mangan (mg)
Natrium (mg)
Kalium (mg)
Selen (pg)
Krom (pg)
Molybden (ng)
Fluorid (mg)
Klorio (mg)
Fosfor (mg)

A-vitamin er gefid upp i retindljafngildum (RJ). 1 mikrog (ug) RJ =1 ng retinodl eda 3.33AE.
D-vitamin er reiknad sem kolekalsiferol. 10 mikrog (ng) kolekalsiferil eda 400AE.

3 E-vitamin er reiknad sem alfa-tokoferdljafngildi (TJ). 1 mg TJ =1 mg d-alfatokoferdl eda

1.49AE.

4 Niasin er reiknad sem niasinjafngildi (NJ). 1 mg NJ = 1 mg niasin eda 60 mg tryptofan.

A. Vitamin
1. A-VITAMIN

a) retinodl

b) retinylasetat

¢) retinylpalmitat

d) beta-kar6tin
2. D-VITAMIN

a) kolikalsiferol

b) ergokalsiferdl
3. B-VITAMIN

a) D-alfa-tokoferol

b) DL-alfa-tokoferol

c¢) D-alfa tokoferylasetat

d) DL-alfa-tokoferylasetat

e) D-alfa-tokoferylsuksinsyra
4. K-VITAMIN

a) fyllokinon (fytdmenadion)
5. B1-VITAMIN

VIDAUKI 2
Vitamin og steinefni sem heimilt er ad nota vio framleioslu faeoubo6tarefna.

a) piaminhydroklorio
b) piaminmononitrat
6. B2-VITAMIN
a) riboflavin
b) natriumriboflavin-5-fosfat
7. NIASIN
a) nikotinsyra
b) nikétinamid
8. PANTOPENSYRA
a) Kalsium-D-pantépenat
b) Natrium-D-pantopenat
¢) dexpanpenol
9. B6-VITAMIN
a) pyridoxinhydroklorio
b) pyridoxin 5'-fosfat
10. FOLASIN
a) teroylmonoglutaminsyra
11. B12-VITAMIN
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a) syanokobalamin

b) hydroxdokdbalamin
12. BIOTIN

a) D-biotin
13. C-VITAMIN

a) L-askorbinsyra

b) natrium L-askorbat

¢) kalsium L-askorbat

d) kalium L-askorbat

e) L-askorbyl-6-palmitat

B. Steinefni
kalsiumkarbonat
kalsiumkl6rid

kalsiumsalt af sitronusyru
kalsiumglukonat
kalsiumglyserdfosfat
kalsiumlaktat

kalstumsolt af ort6fosforsyru
kalsiumhydroxiod
kalsiumoxio
magnesiumasetat
magnesiumkarbonat
magnesiumklorid
magnesiumsolt af sitrénusyru
magnesiumglikonat
magnesiumglyserofosfat
magnesiumsolt af ortdéfosforsyru
magnesiumlaktat
magnesiumhydroxio
magnesiumoxid
magnesiumsulfat
ferrokarbonat

ferrositrat
ferriammoniumsitrat
jarngliikonat

ferr6fimarat
ferrinatriumdifosfat
ferrolaktat

ferrosulfat

ferridifosfat (ferripyrofosfat)
ferrisakkarat

jarn (afoxao ur karbonyl, rafgreint eda

vetnisafoxad)
kaprikarbonat
kuprisitrat

kupriglikonat

kuaprisualfat
koparlysinfloki
natriumjodio
natriumjodat
kaliumjodid
kaliumjodat
sinkasetat
sinkk16rid

sinksitrat
sinkglikonat
sinklaktat

sinkoxid
sinkkarbdnat
sinksulfat
mangankarbonat
manganklorio
mangansitrat
manganglikonat
manganglyser6fosfat
mangansulfat
natriumbikarbonat
natriumkarbonat
natriumklorio
natriumsitrat
natriumglikonat
natriumlaktat
natriumhydroxid
natriumsolt af ortofosforsyru
kaliumbikarbdnat
kaliumkarbonat
kaliumkl6rid
kaliumsitrat
kaliumglukonat
kaliumglyserofosfat
kaliumlaktat
kaliumhydroxio
kalsiumsolt af ortofosforsyru
natriumselenat
natriumvetnisselenit
natriumselenit
krom(111)k16rid
krom(I1T)sulfat
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ammoniummolybdat (mo6lybden (VI))
natriummolybdat (moélybden (VI))

kaliumfltorio
natriumflaorio



