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REGLUGERD

um (3.) breytingu 4 reglugerd nr. 460/2003
um styrki Tryggingastofnunar rikisins vegna hjalpartaekja.

1. gr.
Eftirfarandi breytingar verda & fylgiskjalinu ,,Hjalparteki fra Tryggingastofnun rikisins*
med reglugerdinni:
A flokknum 04 Hjalpartaeki til medferdar og pjalfunar verda eftirfarandi breytingar:
a. A flokknum 0403 Hjalpartzeki vid 6ndunarmedferd verdur eftirfarandi breyting:
Flokkurinn 04 03 30 ordast svo:
04 03 30 Ondunarmelar 100%

b. A flokknum 0419 Hjalpartzki til lyfjaskommtunar verda eftirfarandi breytingar:
1) Vid batist ny malsgrein sem verdur 2. mgr. i flokki 0419 Hjalparteeki til lyfja-
skommtunar sem ordast svo:
Einnota endaparmsror vegna lyfjagjafar eru veitt & grundvelli hjalpartekjaskirteinis
til eins eda fimm ara i senn.
2) A eftir flokknum 04 19 91 bzetist nyr flokkur 04 19 92 sem ordast svo:
04 19 92 Einnota endaparmsror til lyfjagjafa 100%

c. 1 flokknum 0448 Hreyfi-, kraft- og jafnveegistaeki verdur eftirfarandi breyting:
Flokkurinn 04 48 92 ordast svo:
04 48 92 Studningshjol (hjalpardekk & hjol) 50% hamarksstyrkur samkvemt verd-
kénnun hverju sinni.  Eru greidd pegar ekki er hagt ad nota hjalpardekk sem
eru 4 almennum markadi.

A flokknum 06 Stodtzeki (spelkur, gervilimir og bzeklunarskér) og gervihlutar adrir
en gervilimir verda eftirfarandi breytingar:
a. 1. malsl. 1. mgr. i undirkafla Greidslur vegna vidgerda ordast svo:

Fyrsta og 6nnur vidgerd & spelkum 4 ari eru greiddar ad fullu, en sidari vidgerdir 70%.

b. A flokknum 0603 Hryggspelkur verdur eftirfarandi breyting: 2. mgr. ordast svo: Fyrsta
og onnur vidgerd a spelkum & ari eru greiddar 100%, en sidari vidgerdir 70%.

c. A flokknum 0606 Spelkur fyrir efri utlimi, likamsbornar verdur eftirfarandi breyting:
2. mgr. ordast svo: Fyrsta og onnur viogerd a spelkum & ari eru greiddar 100%, en sidari
vidgerdir 70%.

d. Flokkurinn 0612 Spelkur fyrir nedri ttlimi ordast svo:

Vid notkun 1 prja til t6lf manudi eru spelkur greiddar 70%. Spelkur fyrir krabbameins-
sjuklinga, folk med lamanir (t.d. hemiparesis, poliomyelitis) og hrornunarsjikdéoma i tauga-
og vodvakerfi (t.d. MS, MND, Guillian Barre sjikdomur, Parkinsonsjukdomur) og vid af-
16gun lida vegna lidagigtar (RA) eru greiddar ad fullu svo framarlega sem paer tengjast sjik-
démnum. Vegna afleidinga slysa sem eru botaskyld hja TR eru peer einnig greiddar ad fullu.

Fyrsta og 6nnur vidgerd 4 spelkum 4 ari eru greiddar ad fullu, en sidari vidgerdir 70%.
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Virkur einstaklingur sem notar fotleggjarspelkur (061212 haar fotspelkur) & rétt 4 einni
slikri auka spelku til skiptanna.

TR er heimilt ad greida fyrir mest tvd por af framleistaspelkum (innleggjum) 4 ari. Helstu
tilefni fyrir greidslupatttoku TR & framleistaspelkum eru: eftirmedferd vegna klumbufotar,
sleemt haelbrot (t.d. utflattur Bohlersvinkill), alvarlega aflagadir faetur, afleidingar vegna lida-
gigtar (RA) og afleidingar sykursyki. Einnig vegna barna med lina okkla (ligamentum lax-
orum) sem malast med 10° eda meiri skekkju i 6kklum eda 1 allt ad tvo ar i framhaldi af med-
ferd med baklunarskom.

Greidslupatttaka TR til kaupa 4 framleistaspelkum er ad hamarki fyrir parid kr. 7.000
fyrir tilbuin innlegg og kr. 13.500 fyrir sérsmidud innlegg, ef sampykkt er eitt innlegg i annan
skoinn pa er styrkupphaed annars vegar kr. 3.500 fyrir tilbtid innlegg og kr. 6.750 fyrir sér-
smidad innlegg.

Engin greidslupatttaka er fyrir spelkur pegar um er ad reda: Chondromalasia patellae,
Osgood-Schlatter, Jumpers knee, bursitis, hallux valgus, tognanir (stig 1), calcaneal
epiphysitis (beindrep/bdlgur 1 vaxtarlinum) eda annad samberilegt sjikdomsastand.

Greitt er 70% fyrir spelkur pegar um er ad rada: Sublux. patellae, slit & lidbondum,
alvarlegar tognanir (stig 2), dropfotarspelkur vegna annars en heilablaedingar sé ekki um
varanlegt dstand ad reda, pé meira en 3 man. (t.d. vegna brjoskloss), skammtimanotkun
spelkna (p6 3-12 man.), hnéspelkur vegna arthrosu i mjodm (vorn gegn subluxation), sund-
spelkur (born geta p6 fengio sundspelkur greiddar ad fullu i haefingarskyni og pegar pad er
otviraeeour kostur ad pau efi sund vegna fotlunar sinnar) eda annad samberilegt sjukddms-
astand.

Greitt er 100% fyrir spelkur pegar um er ad rada: slitbreytingar 1 lidum (stig 3), drop-
fotarspelkur vegna heilablaedingar og vegna varanlegs skada, afleidingar botaskylds slyss,
osteochondritis dissicans eda annad samberilegt sjikdomséstand. Born geta fengid sund-
spelkur greiddar ad fullu i hefingarskyni og pegar pad er otvireedur kostur ad pau afi sund
vegna fotlunar sinnar. Vid kroniskar aflaganir sem ekki lagast vio adgerdir (t.d. vid endur-
teknar adgerdir a hallux valgus).

Radmedferdir:

1. Hnéspelkur fyrir krossbandaslit: Sampykkja ma 2 hnéspelkur med stuttu millibili,
eina fyrir adgerd (pre-op.), og eina eftir adgerd (post-op.) til langtima nota (ekki er po
alltaf porf fyrir spelku eftir adgerd (post-op. spelku)).

2. Klumbufoétarspelkur: Heimilt er ad sampykkja 2-3 spelkur med stuttu millibili fyrir
born (hradur voxtur) par sem oftast er um akvedio medferdarferli ad raeda.

3. Spelkur vegna mjadmaluxationar hja kornabdrnum eru greiddar ad fullu: Sampykkja
ma pessar spelkur ort, a.m.k. 2-3 spelkur, enda oft um akvedid ferli ad reda, p.e. fyrst
Oflugri spelkur og sidar Iéttari til ad stydja vid.

4. Gipsspelkur (1-3) sem eru notadar sem undanfari varanlegra spelkna vegna sérstakrar
meoferdar.

(Skyring: Skammstafanir hér ad nedan sem eru innan sviga vid numerin standa fyrir
enska skammstdfun, t.d. FO fyrir foot orthoses.)

06 12 03 Framleistaspelkur (FO) (innlegg) 90%, hdmark kr. sbr. ad ofan.

06 12 06 Okklaspelkur (AFO) 70/100%

06 12 09 Hnéspelkur (KO) 70/100%

06 12 12 Fotleggjarspelkur (hné-, 6kkla- og framleistaspelkur)

(KAFO)70/100%
06 12 15 Mjadmarspelkur (HIO) 70/100%
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06 12 18 Fotleggjarspelkur med mjadmarstudningi
(hné-, 6kkla-, framleista- og mjadmarspelkur) (HIKAFO) 70/100%
06 1290 Vidgerdir 4 fotspelkum 70/100%

e. Flokkurinn 0630 Gervihlutar adrir en gervilimir ordast svo:

Harkollur: TR veitir styrk til kaupa 4 harkollum og eda sérsnidnum hofudfotum, gervi-
augabrinum, augnharum, pegar um er ad reda varanlegt harleysi, harleysi vegna krabba-
meinsmedferdar eda innkirtlamedferdar eda utbreiddan langvarandi blettaskalla (i meira en
eitt ar). Styrkur er hamark kr. 43.000 & ari, 6had hvort um er ad raeda harkollur, sérsnidin
hofudfot, gerviaugabranir eda augnhar. Styrkur til kaupa 4 harkollu er ekki veittur pegar um
venjulegan karlmannaskalla er ad rada. Styrkurinn er veittur til eins eda tveggja ara i senn
eftir edli vandans.

Gervibrjost: TR veitir styrk til kaupa 4 gervibrjostum og eda sérstokum brjostahdldum
fyrir gervibrjost, sérstokum sundbolum med gervibrjosti/gervibrjostum vegna brjostmissis
kvenna. Styrkur er hamark kr. 43.000 4 4ri vegna missis annars brjosts og hamark kr. 86.000
4 ari vegna missis beggja brjosta nema i fyrsta sinn pad nemur hann kr. 63.000 a ari vegna
missis annars brjosts og kr. 106.000 & ari vegna missis beggja brjosta. Styrkurinn er veittur til
eins eda tveggja ara i senn eftir edli vandans.

Gerviandlitshlutar (inn 1 gdm) sem gerdir eru utan sjukrahusa vegna krabbameins,
klofins goms eda sambzrilegra tilvika, s.s. slysa, falla einnig undir gerviandlitshluta.

06 30 03 Harkollur og eda sérsnidin hofudfot, gerviaugnabrinir, augnhar

100% ad hamarki kr. 43.000 & ari, sbr. framangreint.
0630 18 Gervibrjost og eda sérstakir brjostahaldarar f. gervibrjost 100% ad hadmarki kr.
43.000 / kr. 86.000 & ari nema i fyrsta sinn, sbr. framangreint.

06 30 24 Gervieyru 100%

063027 Gervinef 100%

06 30 30 Gerviandlitshlutar (utan 4 eda innanvert i andlit) 100%

f.  Flokkurinn 0633 Bzeklunarskér ordast svo:

TR hefur med samningum vidurkennt akvedin fyrirtaeki til a0 smida og selja baeklunarsko
(tilbuna beeklunarsko, sérsmidada sko og sérsmidada halftilbuna sko).

Med sampykki TR & umsokn um styrk til kaupa & baklunarském getur umsekjandi
akveoio sjalfur vido hvert af adurnefndum fyrirtekjum hann skiptir. Styrkur er veittur sam-
kvemt nedangreindum reglum TR og hamarksfjarhed hans kemur fram vid afgreidoslu um-
soknar. Umsakjandi athendir afgreidslusedil TR pvi fyrirteeki sem hann kys ad skipta vid og
fyrirtaekid fer greidslu fra TR sem nemur andvirdi styrksins. Ef umsakjandi kaupir dyrari sko
en nemur fjarhad styrksins greidir hann fyrirteekinu mismuninn.

Skilgreiningar 4 hugtékum:

Sérsmidadir skor: Skor smidadir & leista sem eru gerdir sérstaklega fyrir dkvedinn
einstakling. Leistinn er gerOur eftir mismunandi adferdum (malum, moéti eda skonnun med
tolvuteekni). bessir skor passa ekki 4 annan en pann sem peir eru gerdir fyrir og/eda uppfylla
parfir sem ekki er haegt ad uppfylla med fjoldaframleiddum ském. Innlegg teljast hluti af
sérsmidudum skom.

Seérsmidadir halftilbunir skor: Skor smidadir 4 leista sem er breytt sérstaklega ad porfum
akvedins einstaklings. Valio er um fyrirfram dkvedna gerd, yfirledur og liti. bessir skor passa
ekki a annan en pann sem peir eru gerdir fyrir og / eda uppfylla parfir sem ekki er hagt ad
uppfylla med fjoldaframleiddum ském. Innlegg teljast hluti af sérsmidudum halftilbunum
skom.
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Tilbunir beeklunarskor: Skor sérstaklega framleiddir med eiginleikum sem eru ekki i
hefobundnum ském. Demi um eiginleika: Breidur leisti, sveigdur leisti, aukin dypt, auknar
styrkingar um 6kkla, veltisoli, aukin mykt og 16ng opnun fram. Innlegg eru innfalin.

Breytingar a tilbunum beeklunarskom: Breytingar 4 tilbunum baklunarskom pegar ekki
er porf fyrir sérsmidada skd og pegar tilbunir baeklunarskor duga ekki an breytinga (porf a
sérhaefdari eiginleikum en tilbunir beeklunarskor hafa). Neer ekki til upphaekkunar 4 skom.

Breytingar a hefobundnum skom: Breytingar a4 hefobundnum ském til ad uppfylla parfir
einstaklings svo ad komist verdi hja ad nota tilbiina eda sérsmidada baeklunarsko. Kostnadur
vid breytingar mé ekki vera harri en sem nemur styrkfjarhad tilbuinna baklunarskéa. Aldrei
er greitt fyrir sjalfa skona.

batttaka 1 kostnadi vid vidgerdir a skom a eingdongu vid ef slit & skom er Otviraett af-
leiding sjukdomsastands (t.d. einstaklingur med spastiskt gongulag vegna heilalegrar [6munar
(CP)).

TR greidir ekki breytingar a sérsmioudum skom, par sem per falla a0 jafnadi undir ao-
l6gun og eru pvi innifaldar 1 innkaupsverdi samkvemt samningi TR vid seljendur. Vegna
sérstakra breytinga afleidinga sjukdoms er pd heimilt ad sampykkja breytingar (t.d. vegna
sykursyki), pegar pad kemur i stad nysmioi.

Umsoknum er skipt 1 prja flokka eftir sjukdomsgreiningu:

Flokkur 1. Ekki greitt af TR (litlar aflaganir): Demi: ef ekkert er sagt i umsokn um
feeturna sjalfa, tabergssig, plattfotur (lig. laxorum & 1. stigi), pes plano valgus, breidir fatur,
halspori, hallux valgus. Petta 4 sérstaklega vid ef fyrrgreind atridi standa ein sér.

Flokkur 2. TR greidir fyrir tilbuna beeklunarsko (verulegar aflaganir): Daemi: lig.
laxorum art. talocrur. et subtalaris, torsio tibia, genu recurvatum, metatarsus varus og valgus
(pes abd./add.), pes cavus, klumbufétur. Ef um er ad reda pes plano valgus med skridi i 6kkla
péa er ad jafnadi einungis greitt fyrir innlegg, annars parf ad liggja fyrir mat ad innlegg dugi
ekki. Ef um er ad reda 16mun i fotum eda aflogun lida vid astig med afstodubreytingu milli
beina sem leidir til breytingar 4 gongulagi pa er heimilt ad greida fyrir tilbiina baeklunarsko.
Einnig ef um er ad raeda alvarlegar afleidingar sykursyki, exem & fétum og ofnaemi (t.d.
nikkel).

Flokkur 3. TR greidir fyrir sérsmidada sko (miklar aflaganir): Demi: Alvarlegur pes
equinovarus adductus (klumbufétur), mikill spasmi eda spissfotur, miklar aflaganir t.d. vegna
lomunarsjikdoma (t.d. poliomyelitis), hrérnunarsjukdéma, vodvaryrnunar og arthrodesis.
Ati0 skal athuga hvort 6nnur lausn, svo sem tilbunir baeklunarskor eda framleistaspelkur, sé
nagjanleg adur en farid er Gt 1 sérsmioi.

Fjoldi tilbuinna og sérsmidadra skopara a ari: Fjoldi skopara a ari tekur til allra
skogerda (flokka 063303, 063306, 063309, 063390, 063392, 063393 og 063394). Vid fyrstu
umsokn er greitt fyrir tvd por, sidan eitt par 4 ari. Hegt er ad fa eitt aukapar 4 ari ef fetur eru
mjog afmyndadir og einstaklingurinn er mjog virkur. Hér er att vid likamlega virkni sem leidir
til mikils slits & skom.

Talkun & virkni: Peir sem eru

- 1 starfi; heildags- eda hlutastarfi,

- 1 dagvistun, félagsstarfi, iprottum, tivist o.s.frv.,

- 1 hjolastol og yta sér sjalfir med fotum/feeti.

Greidd eru tvo por 4 ari fyrir born og unglinga yngri en 16 ara (vegna vaxtar). Ef slit 4
skom er otvired afleiding sjikdomsastands t.d. hja einstaklingum med heilaleega 16mun (CP)
og spastiskt gongulag pa er heimilt ad greida auka skopar.
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Vi0 adgerdir a fotum sem gera pad ad verkum ad viokomandi getur ekki notad eldri sko
ma horfa fram hja fyrri greidoslum TR & arinu og greida samkvaemt reglugerdinni. Slikum
umsoknum parf ad fylgja stadfesting heilbrigdisstarfsmanns. Petta getur einnig att vid ef eldri
skor nytast ekki vegna endurnyjunar a spelkum.

06 33 03 Tilbunir beeklunarskor. TR greidir 90% ad hamarki kr. 26.000 fyrir bérn yngri
en 12 ara og kr. 30.000 fyrir 12 4ra og eldri fyrir hvert skopar. Ekki er greitt
sérstaklega fyrir breytingar 4 skonum svo peir fai pessa eiginleika. b6 er greitt
fyrir upphaekkun & tilbunum beaeklunarskom (meira en 2 cm).

0633 06 Sérsmidadir skor. TR greidir 90% ad hamarki kr. 125.000 fyrir hvert skopar
fyrir einstaklinga (an tillits til aldurs). Breytingar sem gera parf & sérsmidudum
skoém eru innifaldar 1 tilgreindri fjarheed.

06 33 09 Breytingar a hefobundnum skom. TR greidir 90%, mest tvo skopor fyrir full-
ordna og mest prju skopdr fyrir bérn og unglinga. Aldrei er greitt fyrir sjalfa
skona sérstaklega. Kostnadur vid breytingar ma ekki vera haerri en sem nemur
verdi tilbuinna baklunarskoa.

06 3390 Heekkun a skom, a.m.k. 2 cm. TR greidir 90%. Heimilt er ad sampykkja upp-
haekkun undir tvo skopor & ari og prju skopor hja peim sem eru mjog virkir.
Styrkupphad midast vid verdkdnnun.

0633 92 Misstorir skor. TR greidir 50% ad hamarki kr. 8.500 fyrir skopar. Mest er
greitt fyrir fjogur skopor 4 ari, pannig ad faist tvo nothaef skopor.

06 33 93 Sérsmidadir halftilbunir skor. TR greidir 90% ad hamarki kr. 60.000 fyrir
hvert skopar fyrir einstaklinga (4n tillits til aldurs). Greitt er sérstaklega fyrir
upphakkun sem fer yfir 2 cm.

06 33 94 Breytingar a tilbunum beeklunarskom. TR greidir 90%. Heildarstyrkur vid
breytingar er ekki heaerri en kr. 20.000.

06 33 98 Vidgerdir a tilbunum beeklunarskom. Ef slit & skom er otviraed afleiding sjuk-
domsastands t.d. hja einstaklingum me0 spastiskt géngulag vegna heilaleegrar
lomunar (CP) er TR heimilt ad greida 90% kostnadar vid vidgerdir po ad
hamarki kr. 9.000. Ad hamarki er greitt fyrir fjorar viogerdir 4 ari.

06 33 99 Vidgerdir a sérsmioum halftilbunum og sérsmidudum skom. Ef slit & skom er
Otvired afleiding sjikdomsastands t.d. hja einstaklingum med spastiskt gongu-
lag vegna heilalaegrar 16munar (CP) er TR heimilt ad greida 90% kostnadar vid
vidgerdir. A0 hamarki er greitt fyrir fjorar vidgerdir 4 ari.

A flokknum 09 Hjalpartzeki vid personulega adhlynningu og fatnadur verda eftir-
farandi breytingar:

a. Flokkurinn 0903 Fatnadur ordast svo:

TR er heimilt ad veita styrk til ad Gtbua snid fyrir sérsaumadan fatnad vegna dvergvaxtar
og verulegra aflagana. Styrkur er veittur einu sinni, en pé ad nyju ef verulegar breytingar
verda & astandi. Styrkupphedir eru eftirfarandi: a) vegna dvergvaxtar kr. 14.000 fyrir
skyrtu/jakka/kjol og kr. 7.000 fyrir buxur; b) vegna verulegrar skekkju 1 hrygg (6likar hlidar)
kr. 34.000; c) vegna alvarlegs herdakistils kr. 48.000; d) vegna verulegra aflagana 4 likama kr.
61.000.

09 03 02 Hjolastdla- og kerrupokar 100%

09 03 03 Utisla/regnsla i hjolastola/kerrur 100%

09 03 36 Varnarbuxur vid b6dun 100%

09 03 90 Snid fyrir sérsaumadan fatnad 100% ad hamarki, sbr. ad ofan.
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b. Eftirfarandi breytingar verda a flokknum 0918 Stémahjalpartzeki:
1) A eftir 1. mgr. batist ny malsgrein sem verdur 2. mgr. og ordast svo:
Heimilt er a0 veita styrk til sérstakra prystingsbuxna vegna stoma 1 stad kvidslitsbelta
sem nemur 70% af tveimur buxum 4 ari.
2) Vid flokkinn 0918 Stémahjalpartaeki betist nyr flokkur sem ordast svo:
09 18 92 Pbrystingsbuxur vegna stoma 70% ad hamarki pr. stk. kr. 11.500.

c. Flokkurinn 0931 Hjalpartaeki vegna haegoaleka ordast svo:

TR er heimilt ad greida endaparmstappa til peirra sem eiga vid haegdaleka ad strida vegna
alvarlegs skada 1 miotaugakerfi (s.s. maenuskada vegna klofins hryggjar) eda annars sambeeri-
legs alvarlegs sjukdomsastands. Greidslupatttakan near einungis til peirra er stunda sund i
hafingarskyni pegar pad er otviredur kostur ad sundpjalfun sé stundud vegna vidkomandi
fotlunar og eda peirra sem naudsynlega purfa slikan biinad til ad geta stundad vinnu sina. TR
greidir 90%, p6 ad hamarki kr. 800 pr. stk. Midad er vid hamark 250 stk. & ari.

TR greidir endaparmsror ad fullu vegna alvarlegs og langvarandi vandamals vid hagoda-
losun. Veitt 4 grundvelli hjalpartaekjaskirteinis til 1, 5 eda 10 ara i senn, p6 ad hamarki kr.
1.600 pr. stk. Midad er vid hamark 12 stk. 4 ari.

09 31 06 Endaparmstappar 90% ad hamarki kr. 800 pr. stk.

09 31 90 Endaparmsrdr (rectalror) 100% ad hamarki kr. 1.600 pr. stk.

A flokknum 21 Hjalpartzeki til tjaskipta, upplysinga og vidvérunar verdur eftirfarandi
breyting:

i 4. tolul. flokksins 2151 Vidvérunarkerfi komi kr. 6.400 i stad kr. 6.250 og i stad kr.
5.000 komi kr. 5.600.

2. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 3. mgr., sbr. a-lid 1. mgr., 33. gr. laga nr.
117/1993 um almannatryggingar, med sidari breytingum, 6dlast pegar gildi.

Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytinu, 17. januar 2006.

Jon Kristjansson.

David A. Gunnarsson.

B-deild — Utgafud.: 31. jantiar 2006



