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REGLUGERD

um barnamat fyrir ungbdrn og smabdérn.

I. KAFLI
Gildissvid og skilgreiningar.
1. gr.

Gildissvid.

Reglugerd pessi gildir um eftirtalin matveeli sem er @tlad ad fullnegja sérstokum naeringar-
porfum heilsuhraustra ungbarna og smabarna. Efnisdkveedi reglugerdarinnar eiga pannig vid um
matveeli fyrir ungbdrn sem verid er ad venja af brjosti og fyrir smaborn pegar um er ad raeda vidbot
vid matara0i peirra og/eda pegar verid er ad venja pau 4 almennt fzdi:

a) Tilbuinn barnamat, par sem uppistadan er korn sem skiptist nidur i eftirfarandi fjora flokka:

1. Einfaldar kornvorur sem eru hrerdar ut eda hreera skal Gt med mjolk eda 6drum heppi-
legum naeringarvokva.

2. Kornvorur, ad viobettum proteinrikum faedutegundum, sem eru hraerdar Ut eda hrara
skal it med vatni eda 60rum proteinfrium vokva.

3. Pasta sem nota skal eftir ad pad hefur verid sodid i vatni eda 60rum heppilegum vokva.

4. Tvibokur og kex sem neyta ma beint eda mylja ut i vatn, mjolk eda annan heppilegan
vokva.

b) Annan barnamat fyrir ungbdrn og smaborn par sem uppistadan er ekki korn.

Reglugerdin gildir ekki um mjolkurvorur aetladar smabornum.

Akvaedi reglugerdarinnar na po ekki til barnamatar sem tladur er til utflutnings til rikja utan
Evropska efnahagssvadisins.

2. gr.
Skilgreiningar.
Merking orda i pessari reglugerd er sem hér segir:
Ungb6rn eru born yngri en 12 manada.
Smaborn eru born 4 aldrinum eins til priggja ara.
Barnamatur er matur fyrir ungbdrn og smabdrn.
Varnarefnaleifar eru leifar af varnarefnum dsamt umbrots-, nidurbrots- og myndefnum peirra.

II. KAFLI
Samsetning, efnainnihald og merking.
3. gr.

Barnamatur skal framleiddur Ur innihaldsefnum sem stadfest hefur verid med vidurkenndum
visindarannséknum ad henti naeringarporf ungbarna og smabarna.

Tilbuinn barnamatur par sem korn er uppistadan skal uppfylla vidmidanir um samsetningu sem
eru tilgreindar 1 vidauka 1.

Barnamatur, sem er lyst i vidauka II, skal uppfylla vidmidanir um samsetningu sem bar eru
tilgreindar.

Oheimilt er ad markadssetja barnamat nema hann uppfylli 4kvadi pessarar reglugerdar.

4. gr.
ibléndun naeringarefna.
Vid framleidslu & barnamat er einungis heimilt ad bata peim naringarefnum, sem eru skrad i
vidauka IV.

5.gr.
Varnarefnaleifar.
I barnamat skulu ekki vera nein efni i pvi magni sem stefnt getur heilsu ungbarna og smabarna i
haettu.
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Barnamatur skal ekki innihalda meira af leifum einstakra varnarefna en sem nemur 0,01 mg/kg
nema ao pvi er vardar pau efni sem tiltekin viomidounarmdork hafa verid akvoroud fyrir i vidauka VI
en 1 pvi tilviki skulu pau sérstoku mork gilda.

Oheimilt er ad nota varnarefnin i toflum 1 og 2 i vidauka VII vid framleidslu 4 landbanadar-
afurdbum sem notadar eru til framleidslu 4 barnamat. Vid eftirlit skal 1itid svo 4 vardandi magn
pessara varnarefna ad pau hafi ekki verid notud ef leifar peirra eru ekki meiri en 0,003 mg i hverju
kg af vérunum tilbunum til neyslu.

Greiningaradferdir til pess ad akvarda innihald varnarefnaleifa skulu vera stadladar og almennt
vidurkenndar.

6. gr.
Merking.

Merkingar 4 umbidum vara sem reglugerd pessi tekur til skulu uppfylla dkveedi reglugerdar nr.
503/2005 um merkingu matvaela, med sidari breytingum, og reglugerdar nr. 757/2002 um sérfadi,
med sidari breytingum, auk pess skulu eftirfarandi upplysingar koma fram 4 umbudum:

a) Upplysingar um fyrir hvada aldurshop varan er @tlud med hlidsjon af samsetningu hennar,
aferd og 60rum sérstokum eiginleikum. Oheimilt er ad tilgreina ad vara sé ztlud ungbérnum
yngri en 4 manada. Heimilt er a0 mala med notkun voru fyrir ungborn fra fjogurra manada
aldri, nema 6hadir adilar med pekkingu & svidi leeknisfraedi, neeringarfraedi eda lyfjafredi
eda annad fagfolk, sem er abyrgt fyrir ungbarna- og madravernd, radleggi annad.

b) Ef varan er &tlud ungbornum yngri en sex manada skulu koma fram upplysingar um hvort
gltten er 1 vorunni eda ekki.

¢) Orkugildi i kilojalum (kJ) og kildékalorium (kkal) asamt proétein-, kolvetna- og fituefna-
innihaldi, gefid upp sem tolugildi i 100 g eda 100 ml af voru eins og hin er seld og, par sem
vid 4, midad vid tiltekid magn tilbuinnar véru sem radlagt er ad neyta.

d) Medalmagn hvers steinefnis og hvers vitamins, sem gildi eru tilgreind fyrir { vidauka I og II,
gefio upp sem tolugildi 1 100 g eda 100 ml af voru eins og hun er seld og, par sem vid 4,
midad vid tiltekid magn tilbuinnar véru sem radlagt er ad neyta.

e) Leiobeiningar um hvernig ber ad tilreida voruna, ef naudsyn krefur, og yfirlysing um
mikilvaegi pess a0 fylgja peim leidbeiningum.

Eftirfarandi ma koma fram:

a) Medalmagn naringarefnanna, sem talin eru upp i vidauka IV, komi pad ekki fram skv.
akvaeoi d-lidar 1. mgr., gefid upp sem tdlugildi i 100 g eda 100 ml af voru eins og hin er
seld og, par sem vid 4, midad vid tiltekid magn tilbliinnar voru sem radlagt er ad neyta.

b) Auk tolulegra upplysinga, upplysingar um vitamin og steinefni sem eru tilgreind i vidauka
V, gefnar upp sem hlutfall viomidunargilda sem par eru gefin upp, midad vio 100 g eda
100 ml vorunnar eins og hun er seld og, par sem vid 4, tilgreint magn voru sem radlagt er ad
neyta, ad pvi tilskildu ad magnio i vorunni sé a.m.k. 15% af viomidunargildunum.

1. KAFLI
Eftirlit og gildistaka.
7. gr.
Eftirlit.
Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjon Matvealastofnunar, hver 4 sinum stad, eftirlit med pvi
a0 farid sé a0 akvedum pessarar reglugerdar.

8. gr.
Vidurldg.
Med brot gegn reglugerd pessari skal farid samkvaemt logum nr. 93/1995 um matvaeli med
sidari breytingum, nema pyngri refsing liggi vid samkvaemt 60rum 16gum. Med mal sem risa ut af
brotum gegn reglugerd pessari skal farid ad hatti sakamala.
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9. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi er sett med stod i 16gum nr. 93/1995 um matveli, med sidari breytingum.
Einnig var hofo hlidsjon af efnisdkvaedum tilskipunar nr. 2006/125/EB um barnamat par sem korn er
uppistadan og barnamat fyrir ungbdrn og smaborn. Reglugerdin 6dlast pegar gildi. Fra sama tima
fellur ur gildi reglugerd nr. 140/2003 um barnamat fyrir ungbdrn og smaborn.

Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytinu, 4. agust 2009.

F. h.r.
Sigurgeir pPorgeirsson.

Baldur P. Erlingsson.

VIPDAUKI I
Samsetning tilbdins barnamatar par sem korn er uppistadan
og sem atladur er ungbdrnum og smabdérnum.

Krofurnar um naeringarefni, eiga vid um vorur sem eru tilbunar til notkunar og eru markads-
settar pannig eda endurgerdar samkvamt leidbeiningum framleidanda.

1. Korninnihald.

Tilbtinn barnamatur par sem korn er uppistadan er adallega framleiddur ur einni eda fleiri
tegundum malads korns og/eda sterkjurikum rotardvoxtum. Magn korns og/eda sterkjurikra rotar-
avaxta skal vera a.m.k. 25% af purrvigt endanlegu blondunnar.

2. Prétein.

2.1. Préteininnihald 1 vérum sem tilgreindar eru i 2. og 4. tl. a-lidar 2. mgr. 1. gr. skal ekki vera
meira en 1,3 g/100 kJ (5,5 g/100 kkal).

2.2. Magn vidbetts proteins i vorur sem tilgreindar eru i 2. tl. a-lidar 2. mgr. 1. gr. skal ekki
vera minna en 0,48 g/100 kJ (2 g/100 kkal).

2.3. Magn proteinrikra fadutegunda, sem notadar eru vid framleidslu 4 kexi, sbr. i 4. tl. a-lidar
2. mgr. 1. gr. og eru kynntar sem slikar skal ekki vera minna en 0,36 g/100 kJ (1,5 g/100 kkal).

2.4. Efnastudull viobeatts proteins skal vera ad minnsta kosti 80% af viomidunarproteininu (kasini,
sbr. skilgreiningu i vidauka III) eda proteinorkuhlutfall (PER) préteinsins i blondunni skal jafngilda
am.k. 70% af proteinorkuhlutfalli vidmidunarpréteinsins. Einungis er heimilt ad bata vid amino-
syrum 1 peim tilgangi a0 auka naeringargildi préteinblondunnar og pa adeins i peim hlutféllum sem
eru naudsynleg til pess ad na pvi markmidi.

3. Kolvetni.
3.1. Ef stkrosa, fruktosa, glukosa, glukosasiropi eda hunangi er beett i vorurnar sem um getur i
1. og 4. tl. a-lidar 2. mgr. 1. gr. skal:
magn vidbattra kolvetna af pessum uppruna ekki vera meira en 1,8 g/100 kJ (7,5 g/100 kkal),
magn viobatts friuktosa ekki vera meira en 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kkal).
3.2. Ef sukrosa, friktosa, glukosasiropi eda hunangi er beaett i vorurnar sem um getur 1 2. tl. a-
lidar 2. mgr. 1. gr. skal:
magn viobattra kolvetna af pessum uppruna ekki vera meira en 1,2 g/100 kJ (5 g/100 kkal),
magn viobatts fraktdsa ekki vera meira en 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kkal).

4. Fituefni.
4.1. Innihald fituefna i vérum sem tilgreindar eru i 1. og 4. tl. a-lidar 2. mgr. 1. gr. skal ekki vera
meira en 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kkal).
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4.2. Innihald fituefna 1 vorum sem tilgreindar eru i 2. tl. a-lidar 2. mgr. 1. gr. skal ekki vera
meira en 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kkal). Ef innihald fituefna er meira en 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kkal)

skal:

magn larsyru ekki vera meira en 15% af heildarinnihaldi fituefna,

magn myristinsyru ekki vera meira en 15% af heildarinnihaldi fituefna,

magn lindlsyru (i formi glyserioa = lindleata) ekki vera minna en 70 mg/100 kJ (300 mg/100
kkal) og ekki meira en 285 mg/100 kJ (1.200 mg/100 kkal).

5. Steinefni.
5.1. Natrium.

Einungis ma bezta natriumsdltum i tilbuinn barnamat, par sem uppistadan er korn, i taekni-

legum tilgangi,

magn natriums i tilblnum barnamat, par sem uppistadan er korn, skal ekki vera meira en 25

mg/100 kJ (100 mg/100 kkal).
5.2. Kalsium.

5.2.1. Magn kalsfums, i vorum sem tilgreindar eru i 2. tl. a-lidar 2. mgr. 1. gr. skal ekki vera
minna en 20 mg/100 kJ (80 mg/100 kkal).
5.2.2. Magn kalsiums i vorum sem tilgreindar eru i 4. tl. a-lidar 2. mgr. 1. gr. og eru framleiddar
med pvi ad beeta vid mjolk (mjolkurkex) og kynntar pannig, skal ekki vera minna en 12 mg/100 kJ

(50 mg/100 kkal).

6. Vitamin.

6.1. 1 tilbtinum barnamat, par sem korn er uppistadan, skal magn piamins vera ad minnsta kosti

25 ug/100 kJ (100 pg/100 kkal).

6.2. Fyrir vorur sem tilgreindar eru i 2. tl. a-lidar 2. mgr. 1. gr.:

A 100 kJ A 100 kkal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
A-vitamin (ug RJ) ") 14 43 60 180
D-vitamin (ug)® 0,25 0,75 1 3

(1) A-vitamin gefid upp sem retin6l jafngildi. RJ = 3,33 alpjodaeiningar (ae).
(2) D-vitamin gefid upp sem kolekalsiferdl. 10 pg = 400 alpjdédaeiningar af D-vitamini.
bessi mork gilda einnig ef A- og D-vitamini er baett Gt i annan tilbuinn barnamat, par sem korn

er uppistadan.

7. Hamarksgildi fyrir vidbatt vitamin, steinefni og snefilefni.
Krofurnar um neringarefni, eiga vid um vorur tilbinar til notkunar og eru markadssettar pannig
eda endurgerdar samkvaemt leidbeiningum framleidandans, ad undanskildu kaliumi og kalsiumi par

sem krofurnar eiga vid um selda voru.

Neringarefni

Hamark & 100 kkal

A-vitamin (ug RJ)
E-vitamin (mg a-TJ)""
D-vitamin (ug)
C-vitamin (mg)
biamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niasin (mg NJ)®
B6-vitamin (mg)
Folinsyra (ug)
B12-vitamin (pg)
Pant6pensyra (mg)
Biotin (ug)

180
3

3
12,5/25@
0,5
0,4
4,5
0,35
50
0,35
1,5
10
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Kalium (mg) 160

Kalsium (mg) 80/180/100%
Magnesium (mg) 40

Jarn (mg) 3

Sink (mg) 2

Kopar (ug) 40

Joo (ug) 35

Mangan (mg) 0,6

(1) a-TJ = d-a-tokoferdljafngildi.

(2) Mork sem gilda um vorur sem eru jarnbeettar.

(3) NJ = niasinjafngildi = mg nikétinsyru + mg tryptdéfans/60.

(4) Mork sem gilda um vorur sem um getur i 1. og 2. tl. a-lidar 2. mgr. 1. gr.
(5) Mork sem gilda um vorur sem um getur i 4. tl. a-lidar 2. mgr. 1. gr.

VIDAUKI II
Samsetning barnamatar handa ungbérnum og smabérnum.

Krofurnar um naeringarefni, eiga vid um vorur sem eru tilbunar til notkunar og eru markads-
settar pannig eda endurgerdar samkvamt leidbeiningum framleidanda.

1. Protein.

1.1. Ef kjot, alifuglar, fiskur, innmatur eda adrir hefdbundnir proteingjafar eru einu efnis-
peettirnir sem nefndir eru { heiti vérunnar, pa:

skulu tilgreindar tegundir af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 60rum hefobundnum proétein-
gjofum vega samanlagt a.m.k. 40% af pyngd fullgerdu vorunnar,

skal hver tilgreind tegund af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 6drum hefdbundnum proétein-
gjofum vega a.m.k. 25% af heildarpyngd tilgreindu préteingjafanna,

skal heildarpréteinid Ur tilgreindum préteingjéfum vera a.m.k. 1,7 g/100 kJ (7 g/100 kkal).

1.2. Ef kjot, alifuglar, fiskur, innmatur eda adrir hefdbundnir préteingjafar, hver fyrir sig eda i
samsetningu, eru nefndir fremst 1 heiti vérunnar, hvort sem varan er sett fram sem maltid eda ekki,
pa:

skulu tilgreindar tegundir af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 60rum hefdbundnum proétein-
gjofum vega samanlagt a.m.k. 10% af pyngd fullgerdu vorunnar,

skal hver tilgreind tegund af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 6drum hefdbundnum proétein-
gjofum vega a.m.k. 25% af pyngd allra tilgreindu proéteingjafanna,

skal proteinid ur tilgreindu préteingjofunum vera a.m.k. 1 g/100 kJ (4 g/100 kkal).

1.3. Ef kjot, alifuglar, fiskur, innmatur eda adrir hefobundnir préteingjafar, hver fyrir sig eda i

samsetningu, koma fyrir { heiti vérunnar, hvort sem varan er kynnt sem maltio eda ekki:
skulu tilgreindar tegundir af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 60rum hefobundnum proétein-
gjofum vega samanlagt a.m.k. 8% af heildarpyngd vorunnar,
skal hver tilgreind tegund af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 6drum hefdbundnum protein-
gjofum vega a.m.k. 25% af heildarpyngd proteingjafanna,
skal proteinid ur tilgreindu préteingjofunum vera a.m.k. 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kkal),
skal heildarmagn proteins 1 vorunni, fra 6llum proteingjofum, vera am.k. 0,7 g/100 kJ
(3 g/100 kkal).

1.4. Ef ostur er tilgreindur d&samt 60rum innihaldsefnum i heiti bragdmikillar véru, hvort sem

htin er talin vera maltio eda ekki, pa:
skal protein ur mjolk vera a.m.k. 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kkal),
skal heildarmagn proteins i vorunni, fra 6llum proteingjofum, vera a.m.k. 0,7 g/100 kJ
(3 g/100 kkal).
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1.5. Ef fram kemur 4 merkimida ad lita ber & voruna sem maltid en hvergi er minnst 4 kjot, ali-
fugla, fisk, innmat eda adra hefdbundna proteingjafa i heiti vorunnar skal heildarinnihald préteins i
vorunni, frd 6llum proteingjofum, vera a.m.k. 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kkal).

1.6. Sésur, sem eru tilgreindar sem medleti med maltid, eru undanskildar kr6funum 1 lidum 1.1
til 1.5, a0 badum medtéldum.

1.7. I eftirréttum, par sem mjolkurvorur eru tilgreindar sem fyrstu eda einu innihaldsefnin i
heitinu, skal mjoélkurprétein vera a.m.k. 2,2 g/100 kkal. Allir adrir eftirréttir eru undanpegnir
krofunum 1 1i0 1.1 til 1.5.

1.8. Heimilt er ad beta vid amindosyrum i peim tilgangi einum ad auka naringargildi peirra
proteina sem fyrir eru og adeins 1 peim hlutféllum sem eru naudsynleg til pess ad na pvi markmidi.

2. Kolvetni.
Heildarmagn kolvetna 1 dvaxtasafa, grenmetissafa og avaxtanektar, hreinum avaxtaréttum, eftir-
réttum og budingum skal ekki vera meira en:
10 g/100 ml fyrir greenmetissafa og drykki sem byggjast 4 peim,
15 g/100 ml fyrir avaxtasafa og avaxtanektar og drykki sem byggjast 4 peim,
20 g/100 g fyrir hreina avaxtarétti,
25 g/100 g fyrir eftirrétti og budinga,
5 g/100 g fyrir aora drykki sem innihalda ekki mjolk.

3. Fita.

3.1. Eftirfarandi & vi0 um vOrur sem visad er til 1 1id 1.1. i pessum vidauka:

Ef kjot eda ostur eru einu innihaldsefnin eda eru tilgreind fremst i heiti vorunnar skal heildar-
magn fitu, ur 6llum fitugjéfum, ekki vera meira en 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kkal).

3.2. Fyrir allar adrar vorur skal heildarfita, Or 6llum fitugjéfum, ekki vera meiri en 1,1 g/100 kJ
(4,5 g/100 kkal).

4. Natrium.

4.1. Endanlegt magn natriums i voru skal annaohvort ekki vera meira en 48 mg/100 kJ
(200 mg/100 kkal) eda ekki meira en 200 mg/100 g. Ef ostur er eina innihaldsefnid, sem er nefnt i
heiti vorunnar, skal endanlegt natriummagn voérunnar hins vegar ekki vera meira en 70 mg/100 kJ
(300 mg/100 kkal).

4.2. Ekki ma baeta natriumsoltum i vorur sem gerdar eru Ur avoxtum eda i eftirrétti og biidinga
nema i teknilegum tilgangi.

5. Vitamin.

C-vitamin.

Endanlegt magn C-vitamins i 4vaxtasafa, dvaxtanektar eda greenmetissafa skal annadhvort vera
a.m.k. 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kkal) eda a.m.k. 25 mg/100 g.

A-vitamin.

Endanlegt magn A-vitamins i greenmetissafa skal vera a.m.k. 25 pg RJ/100 kJ (100 pg RJ/100
kkal).

Ekki ma baeta A-vitamini i annan barnamat.

D-vitamin.
Ekki ma bata D-vitamini i barnamat.

6. Hamarksgildi fyrir vidbett vitamin, steinefni og snefilefni.

Krofurnar sem varda neringarefnin eiga vid um vorur sem eru tilbunar til neyslu og markads-
settar pannig eda endurgerdar samkvemt leidbeiningum framleidandans, ad undanskildu kalium og
kalsium par sem krofurnar eiga vid um selda voru.
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Neringarefni

Hamark & 100 kkal

A-vitamin (g RJ) 180 ¥
E-vitamin (mg a-TJ) 3
C-vitamin (mg) 12,5/25@/1259
biamin (mg) 0,25
Riboflavin (mg) 0,4
Niasin (mg NJ) 4,5
B6-vitamin (mg) 0,35
Folinsyra (ug) 50
B12-vitamin (ng) 0,35
Pantépensyra (mg) 1,5
Biétin (ug) 10
Kalium (mg) 160
Kalsium (mg) 80
Magnesium (mg) 40
Jarn (mg) 3
Sink (mg) 2
Kopar (ug) 40
Jod (ng) 35
Mangan (mg) 0,6

(1) [ samraemi vid akvaedin i 5. 1id.
(2) Mork sem gilda um vorur sem eru jarnbeettar.

(3) Mork sem gilda um rétti sem byggjast 4 avoxtum, dvaxtasafa, avaxtanektar og greenmetissafa.

VIDAUKI I
Amindsyrusamsetning kaseins.
(9/100 g af préteini)
Arginin 3,7
Systin 0,3
Histidin 2,9
fsoleusin 5.4
Leusin 9,5
Lysin 8,1
Metionin 2,8
Fenylalanin 5,2
Prednin 4,7
Tryptoéfan 1,6
Tyrosin 5,8
Valin 6,7
VIDAUKI IV
Neringarefni.
1. Vitamin.
A-vitamin
Retinol
Retinylasetat
Retinylpalmitat

Betakar6tin
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D-vitamin
D2-vitamin (= ergokalsiferol)
D3-vitamin (= kodlekalsiferdl)

B1-vitamin
biaminhydroklorid
Piaminmononitrat
B2-vitamin
Riboflavin
Natriumribdflavin-5'-fosfat
Niasin

Niko6tinamio
Nikoétinsyra
B6-vitamin
Pyridoxinhydroklorid
Pyridoxin-5-fosfat
Pyridoxindipalmitat

Pantdpensyra
Kalsium-D-pantépenat
Natrium-D-pantopenat
Dexpanpenol

Folat

Folinsyra
B12-vitamin
Syandkdbalamin
Hydroxdkdbalamin
Biotin

D-bibtin

C- vitamin
L-askorbinsyra
Natrium-L-askorbat
Kalsfum-L-askorbat
6-palmityl-L-askorbinsyra (askorbylpalmitat)
Kaliumaskorbat

K-vitamin
Fyllokinon (fytdmenadion)

E-vitamin
D-alfa-tokoferol
DL-alfa-tokoferol
D-alfa-tokoferolasetat
DL-alfa-tokoferolasetat

2. Aminésyrur.
L-arginin
L-systin
L-histidin
L-is6leusin
L-leusin
L-lysin
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L-systin
og hydroklorio peirra
L-metionin
L-fenylalanin
L-prednin
L-tryptofan
L-tyrésin
L-valin

3. Annad.

Kélin

K6linkloriod
Kolinsitrat
Koélinbitartrat

Inositol

L-karnitin
L-karnitinhydroklorid

4. Solt steinefna og snefilefni.
Kalsium

Kalsiumkarbonat
Kalsiumklério

Kalsiumsalt af sitronusyru
Kalsiumgltikonat
Kalstumglyserdéfosfat
Kalsiumlaktat

Kalsfumoxio
Kalsiumhydroxid
Kalsiumsolt af ortofosforsyru

Magnesium
Magnesiumkarbonat
Magnesiumklorid
Magnesiumsalt af sitronusyru
Magnesiumglukonat
Magnesiumoxio
Magnesiumhydroxid
Magnesiumsolt af ortéfosforsyru
Magnesiumsulfat
Magnesiumlaktat
Magnesiumglyseréfosfat

Kalium

Kaliumklério

Kaliumsalt af sitronusyru
Kaliumglukonat
Kaliumlaktat
Kaliumglyserofosfat

Jarn

Ferrositrat
Ferriammoniumsitrat
Ferroglukonat
Ferrolaktat
Ferrosulfat
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Ferrofumarat
Ferridifosfat (ferripyréfosfat)
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Jarn (sem frumefni) (karbonyl- og vetnisafoxad jarn og

jérn afoxad med rafgreiningu)
Ferrisakkarat
Natriumferridifosfat
Ferrokarbonat

Kopar

Kopar-lysin samband
Kuprikarbonat
Kuprisitrat
Kupriglukonat
Kuprisulfat

Sink
Sinkasetat
Sinkkl16rid
Sinksitrat
Sinklaktat
Sinksulfat
Sinkoxid
Sinkglukonat

Mangan
Mangankarbodnat
Manganklorid
Mangansitrat
Manganglikonat
Mangansulfat
Manganglyseréfosfat

Jod
Natriumjodid
Kaliumjodio
Kaliumjodat
Natriumjooat

VIDAUKI V

Vidmidunargildi fyrir neringarmerkingar & mat handa ungbérnum og smabérnum.

Neeringarefni

Vidmidunargildi & merkimidum

A-vitamin
D-vitamin
C-vitamin
Piamin
Ribéflavin
Niasinjafngildi
B6-vitamin
Folat
B12-vitamin
Kalsium
Jarn

Sink

(ng) 400
(ng) 10
(mg) 25
(mg) 0,5
(mg) 0,8
(mg) 9
(mg) 0,7
(ng) 100
(ng) 0,7
(mg) 400
(mg) 6
(mg) 4
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Joo (ng) 70
Selen (ug) 10
Kopar (mg) 0,4
VIDAUKI VI
Sértaek hamarksgildi leifa fyrir varnarefni eda umbrotsefni varnarefna i barnamat.
Efnaheiti Hamarksgildi
leifa (mg/kg)
Kadusafos 0,006
Demeton-S-metyl/demeton-S-metylstlfon/oxydemetonmetyl (hvort um sig eda i
samsetningu, gefid upp sem demetdn-S-metyl) 0,006
Etoprofos 0,008
Fiproénil (summa fiprénils og fipronildesulfinyls, gefin upp sem fiprénil) 0,004
Propineb/propylenpiopvagefni (summa prépinebs og propylenpidpvagefnis) 0,006
VIDAUKI VII

Varnarefni sem ekki ma nota vid framleidslu landbunadarafurda
sem etladar eru til framleidslu & barnamat.

Tafla 1
Efnabheiti (skv. skilgreiningu & varnarefnaleifum)
Disulféton (summa disulfotons, disulfotonsulfoxids og disulfotonsulfons, gefin upp sem distlfoton)
Fensulfopion (summa fensulfopions, surefnishlidstedu pess og sulfonum peirra, gefin upp sem
fensulfopion)
Fentin, gefid upp sem pliisjon trifenyltins
Haloxyfop (summa haloxyfops, salta pess og estera, p.m.t. samrunaefnasambond, gefin upp sem
haloxyfop)
Heptaklor og trans-heptaklorepoxio, gefio upp sem heptaklor
Hexaklérbensen
Nitréfen
Ometdat
Terbtifos (summa terbufoss og sulfoxids og sulfoni pess, gefin upp sem terbufos)

Tafla 2
Efnaheiti
Aldrin og dieldrin, gefid upp sem dieldrin
Endrin

B-deild — Utgafud.: 18. aguast 2009
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