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REGLUGERD

um hiamarksmagn transfitusyra i matvaelum.

1. gr.
Gildissvio.
Reglugerd pessi gildir um fitu og dnnur matveeli sem innihalda fitu, hvort sem fitan er innihalds-
efni eda afleiding framleidsluferlis.
Reglugerd pessi gildir ekki um transfitusyrur sem eru i dyrafitu frd nattdrunnar hendi. Reglu-
gerdin ner til markadssetningar matvela til neytenda.

2. gr.
Skilgreiningar.

Fita er 61l fituefni, par 4 medal fosfolipidar, og ner yfir fljotandi oliur, fasta fitu og yrulausnir.

Markadssetning er ad hafa umrdd yfir matvelum med solu fyrir augum, p.m.t. ad bjoéda pau til
sOlu eda athendingar i 60ru formi, gegn gjaldi eda endurgjaldslaust, og sjalf salan, dreifingin eda
onnur form athendingar.

Matveeli eru hvers konar efni eda vorur, hvort sem pau eru fullunnin, unnin ad hluta eda 6unnin,
sem folki er &tlad ad neyta eda sem edlilegt er ad vaenta ad folk neyti. Hugtakio ,,matveeli* tekur
einnig til drykkja, tyggigimmis og hvers kyns efna, p.m.t. neysluvatns, sem batt er af asettu radi i
matveeli vid framleidslu peirra, vinnslu eda medferd, svo og feedubotarefna.

Matveelafyrirteeki er fyrirteeki eda einstaklingur sem rekur starfsemi i tengslum vid framleidslu,
vinnslu eda dreifingu matvela 4 einhverju stigi, hvort sem pad starfar i 4gdoaskyni edur ei, og hvort
sem pad er einkarekid eda opinbert fyrirtaeki.

Neytandi er neytandi matvaela sem notar matveaelin ekki sem lid i rekstri eda starfsemi
matvelafyrirtaekis.

Transfitusyrur eru summan af 6llum transfitusyrum med 14, 16, 18, 20 og 22 kolefnisatom og
eitt eda fleiri trans-tvitengi p.e. C14:1, Cl6:1, C18:1, C18:2, C18:3, C20:1, C20:2, C22:1, C22:2
transfitusyrur, po adeins fjolomettadar fitusyrur par sem tvitengin eru adskilin med metylen hop
(CH,).

3. gr.
Markadssetning.
Oheimilt er ad markadssetja matvali sem innhalda meira en 2 gromm af transfitusyrum i
hverjum 100 grdmmum af heildarfitumagni.

4. gr.
Skyldur matveelafyrirteekis.

Ef pess er 6skad af opinberum eftirlitsadila, ber matvealafyrirtaeki ad leggja fram gégn, svo sem
nidurstodur greininga, til stadfestingar 4 pvi ad peer transfitusyrur sem matveelin kunna ad innihalda
séu undir leyfilegu hamarki sem getid er um i 3. gr. reglugerdarinnar.

Matvelafyrirteeki greida fyrir eftirlit samkvaemt reglugerd pessari i samremi vid 16g nr.
93/1995, um matveeli p.m.t. greiningu syna sem rannsaka parf.

5. gr.
Eftirlit.
Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga undir yfirumsjon Matvalastofnunar fara med eftirlit med pvi ad
akvaedum pessarar reglugerdar sé framfylgt.
Matvelastofnun skal annast samraemingu rannsdékna vegna syna pegar sannreyna parf efna-
innihald matvala samkvaemt reglugerd pessari.
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6. gr.
bvingunarurredi og viourlog.
Um brot gegn reglugerd pessari fer samkvemt 30. gr., 30. gr. a — 30. gr. e og 31. gr. laga um
matveeli, nr. 93/1995.

7. gr.
Gildistimi — Reglugerdarheimild.
Reglugerd pessi 60last gildi pann 1. agust 2011. Reglugerdin er sett samkvamt heimild i 16. gr.,
sbr. 31. gr. a laga nr. 93/1995, um matveeli.

Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytinu, 21. desember 2010.

Jon Bjarnason.

Baldur P. Erlingsson.

B-deild — Utgafud.: 29. desember 2010



	REGLUGERÐ
	um hámarksmagn transfitusýra í matvælum.
	1. gr.
	Gildissvið.

	2. gr.
	Skilgreiningar.

	3. gr.
	Markaðssetning.

	4. gr.
	Skyldur matvælafyrirtækis.

	5. gr. 
	Eftirlit.

	6. gr.
	Þvingunarúrræði og viðurlög.

	7. gr. 
	Gildistími – Reglugerðarheimild.

	B-deild – Útgáfud.: 29. desember 2010



