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REGLUGERD

um gildistoku reglugerdar framkvaemdastjéornarinnar (EB) nr. 41/2009
um samsetningu og merkingu matvzela sem henta folki meo glitenopol.

1. gr.
Innleiding.

Akvadi samningsins um Evrépska efnahagssvaedid sem visad er til i XII. kafla, II. vidauka,
skulu 60last gildi med breytingum og vidbdtum sem leidir af I1. vidauka, bokun 1 vid samninginn og
60rum akvadum hans. A grundvelli dkvérdunar sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 78/2009, fra 4.
juli 2009, 6dlast eftirfarandi EB-gerd gildi hér 4 landi:

Reglugerd framkvaemdastjornarinnar (EB) nr. 41/2009 um samsetningu og merkingu matvala

sem henta folki med glutenopol.

2. gr.
Fylgiskjal.
Ofangreind reglugerd framkveemdastjornarinnar skv. 1. gr. er birt sem fylgiskjal vid reglugerd
pessa.

3. gr.
Eftirlit.
Matvaelastofnun og heilbrigdisnefndir sveitarfélaga undir yfirumsjon Matvealastofnunar fara
med eftirlit med pvi ad dkvaedum pessarar reglugerdar sé framfylgt vegna matvaela i samremi vid 6.
og 22. gr. laga nr. 93/1995 um matveli.

4. gr.
bvingunarirreedi og viourlog.
Um brot gegn reglugerd pessari fer samkvamt 30. gr., 30. gr. a — 30. gr. e og 31. gr. laga nr.
93/1995 um matveeli.

5. gr.
Lagastod.
Reglugerd pessi er sett samkveemt heimild i 31. gr. a laga nr. 93/1995 um matveli, med sidari
breytingum.

6. gr.
Gildistaka.
Reglugerdin 6dlast pegar gildi.

Sjavarutvegs- og landbtinadarrdduneytinu, 6. desember 201 1.

Jon Bjarnason.

Baldur P. Erlingsson.
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Fylgiskijal.
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REGLUGERD FRAMKV/EMDASTJORNARINNAR (EB) nr. 41/2009
fra 20. jantar 2009

um samsetningu og merkingu matvzela sem henta folki med glitenépol

(Texti sem vardar EES)

FRAMKVZEMDASTIORN EVROPUBANDALAGANNA HEFUR,

med hlidsjon af stofnsattmala Evropubandalagsins,

med hlidsjon af tilskipun radsins 89/398/EBE fra 3. mai 1989
um samremingu laga adildarrikjanna um sérfzdi ('), einkum 3.
mgr. 2. gr. og 4. gr. a,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

D

2)

3)

4

"

Tilskipun 89/398/EBE fjallar um matveli sem eru &tlud
til sérstakra, naringarlegra nota og sem vegna
samsetningar sinnar eda vegna framleidsluferlis er ®tlad
a0 uppfylla sérstakar nearingarparfir hja tilteknum
pjodfélagshopum. Folk med garnamein af voldum
glutendpols (e. coeliac disease) er slikur sérhopur i
pjodfélaginu sem er haldinn varanlegu glitendpoli.

Matveelaionadurinn hefur préad ymsar vérur sem eru
kynntar sem ,,glutenlausar” eda med 60rum samsvarandi
hugtokum. Munur & landsakvadum, sem varda skilyrdi
fyrir notkun slikra vorulysinga, getur hindrad frjalsan
flutning vidkomandi vara og ekki er vist ad unnt verdi ad
tryggja eins 6fluga neytendavernd. Til gloggvunar og til
ad komast hja pvi ad rugla neytendur med mismunandi
vorulysingum & landsvettvangi skal mela fyrir um
skilyrdi fyrir notkun hugtaka, sem varda pad ad varan sé
an glutens, a vettvangi Bandalagsins.

Hveiti (p.e. allar tegundir af ettkvislinni Triticum, t.d.
hardhveiti, spelt og taumhveiti)), ragur og bygg eru
korntegundir sem synt hefur verid fram 4 med
visindalegum rannséknum ad innihalda glaten. Glatenid,
sem er { pessum korntegundum, getur haft skadleg ahrif 4
heilbrigodi folks, sem er med glutendpol, sem etti pvi ad
fordast peer.

Pad er verulegum, taeknilegum ordugleikum bundid og
dyrt ad fjarlaegja gliten ur korntegundum, sem innihalda
gluten, og pvi er erfitt ad framleida matvaeli sem eru
algjorlega an glatens. bar af leidandi geta ymis matveeli a

Stjtio. EB L 186, 30.6.1989, bls. 27.

5)

0)

7

8)

markadnum, sem eru tlud { pessum sérstaka
neringarfreedilega tilgangi, innihaldid litid magn
glatenleifa.

Flestir en po ekki allir einstaklingar med glitendpol geta
neytt hafra sem hluta af f&odi sinu 4n pess ad pad hafi
skadleg 4hrifa 4 heilbrigdi peirra. Visindasamfélagio
rannsakar na petta alitaefni. Pad er pd verulegt
ahyggjuefni ad hafrar geta mengast af rugi eda byggi i
tengslum vid uppskeru kornsins, i flutningi, vid geymslu
eda vinnslu pess. bvi skal taka tillit til dheettunnar a
glutenmengun { vorum, sem innihalda hafra, vid
merkingu & peim vorum.

Sumir einstaklingar med glitendpol kunna ad pola litid
eitt af gliteni i mismunandi magni og innan vissra
marka. Til a0 gera einstaklingum kleift ad finna ymiss
konar matveeli 4 markadnum, sem henta porfum beirra
og n&mi, eiga peir ad geta valid Gr vérum, sem innihalda
litid glaten en pé mismikid af pvi, innan pessara marka.
Pad er pé mikilvaegt ad mismunandi vorur af pessu tagi
séu rétt merktar og ad adildarrikin studli ad
upplysingaherferdum til ad tryggja ad folk med
glutendpol noti pessar vorur rétt.

Matveaeli, sem eru @tlud til sérstakra, neringarlegra nota
og hafa verid sérstaklega samsett, unnin eda tilreidd til
a0 uppfylla mataradisparfir folks med glitendpol og sett
sem slik 4 markad, skulu merkt annadhvort med
ordunum ,afar litid gliteninnihald“ eda ,glutenlaust® i
samrami vid dkvedin sem melt er fyrir um { pessari
reglugerd. bessi akvaedi er unnt ad uppfylla med pvi ad
nota matveli sem hafa verid sérstaklega unnin til ad
draga Ur gluteni i einu eda fleiri innihaldsefnum sem
innihalda gliten og/eda matvaeli par sem innihaldsefnum,
sem glaten er i, hefur verid skipt Gt fyrir onnur
innihaldsefni sem eru an glatens fra nattrunnar hendi.

I 3. mgr. 2. gr. tilskipunar 89/398/EBE er kvedid 4 um
pann moguleika ad unnt sé ad tilgreina & venjulegum
matvelum, sem eru heppileg vegna tiltekinnar
neringarparfar, ad pau henti sem slik. bvi skal pad vera
mogulegt ad merkja venjuleg matveli, sem eru heppileg
sem hluti af glutenlausu fedi par ed pau innihalda ekki
innihaldsefni sem eru unnin Gr korni eda héfrum sem
innihalda gliten, med upplysingum sem gefa til kynna ad
ekki sé gluten { vorunni. Med tilskipun Evropupingsins
og radsins 2000/13/EB fra 20. mars 2000 um
samremingu laga adildarrikjanna um  merkingu,
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kynningu og auglysingu matvzela (') er gerd krafa um ad
slikar yfirlysingar séu ekki villandi fyrir neytendur med
pvi ad gefa i skyn ad matveelin hafi tiltekna séreiginleika
ef 61l svipud matveeli hafa i raun slika eiginleika.

Med tilskipun framkvemdastjornarinnar 2006/141/EB
fra 22. desember 2006 um ungbarnabléndur og
stodblondur og um breytingu 4 tilskipun 1999/21/EB (%)
er lagt bann vid notkun innihaldsefna sem innihalda
gluten vid framleidslu slikra matvala. Pess vegna skal
bannad ad nota hugtokin ,,afar 1itid glateninnihald“ eda
»glutenlaust” i tengslum vid merkingu & slikum vorum,
par ed samkvaemt pessari reglugerd skal pessi merking
notud til ad tilgreina ad gliteninnihald s¢ annars vegar
ekki yfir 100 mg/kg og hins vegar ekki yfir 20 mg/kg.

 tilskipun framkvaemdastjornarinnar 2006/125/EB fré 5.
desember 2006 um unnin matveli med korn sem
uppistodu og barnamat fyrir ungbém og smabsm () er
gerd krafa um ad tilgreint sé hvort varan sé an glutens
eda ekki ef varan er @tlud ungbormum yngri en sex
manada. Tilgreint skal ad pessar vorur séu an glatens i
samraemi vid krofurnar sem meelt er fyrir um i pessari
reglugerd.

Codex-stadallinn um matveeli til notkunar i tengslum vid
sérstakt mataredi einstaklinga med glatenopol var
sampykktur & 31. fundi alpjédamatvaelaskrarradsins i juli
2008 (*) i pvi skyni ad gera pessu folki kleift ad finna
ymiss konar matveeli 4 markadnum sem henta porfum
peirra og naemi fyrir glateni. Taka skal videigandi tillit til
stadalsins 1 pessari reglugerd.

Til pess ad gera atvinnurekendum kleift ad adlaga
framleidsluferli sitt skal gera rad fyrir naudsynlegu
adlogunartimabili vid akvordun um  gildistokudag
nuverandi reglugerdar. b6 ma setja vorur, sem uppfylla
krofur pessarar reglugerdar pegar vid gildistoku hennar,
4 markad i Bandalaginu frd og med gildistokudegi
bessarar reglugerdar.

Radstafanirnar, sem kvedid er 4 um i pessari reglugerd,
eru i samremi vid alit fastanefndarinnar um
matvelaferlid og heilbrigdi dyra.
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SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:
1. gr.
Gildissvio

bessi reglugerd gildir um matveali 6nnur en ungbarnablondur
og stodblondur sem falla undir tilskipun 2006/141/EB.

2. gr.
Skilgreiningar

[ pessari reglugerd er merking eftirfarandi hugtaka sem hér
segir:

a) ,matveli fyrir folk med glitendpol”“: matveali, sem eru
tlud til sérstakra, naringarlegra nota og eru sérstaklega
framleidd, tilreidd og/eda unnin til ad uppfylla sérstakar
mataredisparfir folks med glutendpol,

b) ,.gluten*: prétinpattur ur hveiti, rigi, byggi, hofrum eda
vixludum yrkjum af peim og afleidum, sem sumir
einstaklingar hafa dpol fyrir og sem er dleysanlegur i vatni
og 0,5 M natriumkléridlausn.

c) ,hveiti“: allar tegundir af attkvislinni Triticum.
3. gr.
Samsetning og merking matvzla fyrir folk meo glitenépol

1. Matveeli fyrir folk med glutendpol, sem eru ur eda
innihalda eitt eda fleiri innihaldsefni ur hveiti, ragi, byggi,
hofrum eda vixludum yrkjum, sem hafa verid sérstaklega unnin
til ad draga Ur glateni, skulu ekki innihalda meira glaten en 100
mg/kg { matvelunum eins og pau eru seld til lokaneytenda.

2. Vid merkingu, kynningu og auglysingar & vérunum, sem
um getur i 1. mgr., skal koma fram hugtakid ,afar litid
gluteninnihald“. Par ma koma fram hugtakid ,,glatenlaust” ef
gluteninnihaldid fer ekki yfir 20 mg/kg { matvaelunum, eins og
pau eru seld til lokaneytenda.

3. Hafrar i matvaelum fyrir folk med glutendpol verda ad hafa
verid sérstaklega framleiddir, tilreiddir og/eda unnir pannig ad
komid sé¢ i veg fyrir mengun af hveiti, rigi, byggi eda
vixludum yrkjum af peim og gliteninnihald slikra hafra méa
ekki fara yfir 20 mg/kg.

4. Matveeli fyrir folk med glatenopol, sem eru ur eda
innihalda eitt eda fleiri innihaldsefni sem koma i stad hveitis,
rags, byggs, hafra eda vixladra yrkja peirra, skulu ekki
innihalda meira en 20 mg/ kg af gliteni i matveelunum eins og
pau eru seld til lokaneytenda. Vid merkingu, kynningu og
auglysingar 4 pessum vorum skal koma fram hugtakid
»glutenlaust*.

(1) Stjtio. EB L 109, 6.5.2000, bls. 29.

(°) Stjtid. ESB L 401, 30.12.2006, bls. 1.

() Stjtio. ESB L 339, 6.12.2006, bls. 16.

(")  http://www.codexalimentarius.net/download/standards/291/ cxs_118e.pdf
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5. Ef i matvelum fyrir folk med glatenopol eru bedi
innihaldsefni, sem koma i stad hveitis, rags, byggs, hafra eda
vixladra yrkja af peim og innihaldsefni gerd ur hveiti, rug,
byggi, héfrum eda vixludum yrkjum af peim, sem hafa verid
sérstaklega unnin til ad draga r gliteninnihaldi, gilda dkveedi
1., 2. og 3. mgr. en akvadi 4. mgr. gildir ekki.

6. Hugtokin ,,mjog 1itid gluteninnihald* eda ,,glutenlaust” sem
um getur { 2. og 4. mgr. skulu koma fram naleegt pvi heiti sem
matvelin eru seld undir.

4. gr.
Samsetning og merking annarra matvzela sem henta folki
med glutenépol

1. Med fyrirvara um iii. 1id a-lidar i 1. mgr. 2. gr. tilskipunar
2000/13/EB ma vid merkingu, auglysingar og kynningu a
eftirfarandi matvelum koma fram hugtakid ,.glGtenlaust” ad
pvi tilskildu ad glateninnihaldid fari ekki yfir 20 mg/kg i
matvaelunum eins og pau eru seld til lokaneytenda:

a) matveli til venjulegrar neyslu,
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b) matvaeli til sérstakra, naringarlegra nota sem eru
sérstaklega framleidd, unnin eda tilreidd til ad uppfylla
sérstakar mataredisparfir folks, annarra en peirra sem eru
med glitenopol en sem eru pratt fyrir pad heppileg, ef
samsetning peirra er pess edlis, til ad uppfylla sérstakar
mataradisparfir folks med glutenopol.

2. Vio merkingu, auglysingar og kynningu 4 matvalunum,
sem um getur i 1. mgr., ma hugtakid ,,afar litid gluteninnihald*
ekki koma fram.

5. gr.
Gildistaka og beiting

Reglugerd pessi 60last gildi 4 tuttugasta degi eftir ad hun birtist
i Stjornartidindum Evropusambandsins.

Hun gildir fra 1. jandar 2012.

P6 ma setja & markad { Bandalaginu matveli sem uppfylla
akveaedi reglugerdarinnar pegar 4 gildistokudegi hennar.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 61lum adildarrikjunum 4n frekari 16gfestingar.

Gjort i Brussel 20. jantiar 2009.

Fyrir hond framkvemdastjornarinnar,
Androulla VASSILIOU

framkvemdastjori.

B-deild — Utgafud.: 22. desember 2011
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