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REGLUGERD

um notkun Skraargatsins vio markadssetningu matvzla.

L. gr.
Gildissvio.
Reglugerdin gildir um valfrjalsa merkingu og markadssetningu med Skraargatinu. Skraargatio

byggir 4 n@ringarvidmioum um innihald fitu, sykurs, trefja og salts i matvaelum i peim matvela-
flokkum sem eru i vidauka II.

g)
h)

3
k)

D

2. gr.

Skilgreiningar.
[ pessari reglugerd merkir:
Fita, eins og segir i skilgreiningum reglugerdar Evropupingsins og -radsins nr. 1169/2011 um
midlun upplysinga um matveli til neytenda.
Fita og fitublondur til matargerdar, eins og segir 1 reglugerd Evropupingsins og -radsins nr.
1308/2013.
Forpékkud matveeli, eins og segir 1 skilgreiningum reglugerdar Evropupingsins og -radsins nr.
1169/2011 um midlun upplysinga um matveli til neytenda.
Glutenlaust, eins og skilgreint er 1 reglugerd nr. 1177/2011.
Heilkorn (heilmalad korn) er i pessari reglugerd heilt korn med hydi p.e. kim, freehvita og klid.
Kornid ma vera malad, brotio eda alika, en frachluta kornsins skal nota i somu hlutféllum og eru
i korninu. Heilkornaskilgreiningin nar yfir hveiti, spelt, rig, hafra, bygg, mais, hrisgrjon, hirsi
og durrutegundir.
Kjot eins og segir 1 skilgreiningu i f-1id 1. mgr. 2. gr. reglugerdar Evropupingsins og -radsins nr.
1169/2011 um midlun upplysinga um matveli til neytenda.
Matveeli sérstaklega cetlud bornum yngri en 3 ara, eins og segir i reglugerd nr. 708/2009.
Mettadar fitusyrur, eins og segir i skilgreiningum reglugerdar Evropupingsins og -radsins nr.
1169/2011 um midlun upplysinga um matveli til neytenda.
Nyfeedi, eins og skilgreint er i reglugerd Evropupingsins og -radsins nr. 258/1997 um nyfzdi og
ny innihaldsefni.
Neeringargildismerking, eins og segir 1 skilgreiningum reglugerdar Evropupingsins og -radsins
nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.
Lagarafurdir, tilreiddar lagarafurdir og lifandi samlokur, eins og segir i skilgreiningum
reglugerdar nr. 104/2010.
Plontusterdlar, plontusterolesterar, plontustandlar eda plontustandlesterar, eins og segir i
reglugerd Evropupingsins og -radsins nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli til
neytenda.
Salt, eins og segir 1 skilgreiningum reglugerdar Evropupingsins og -radsins nr. 1169/2011 um
midlun upplysinga um matveli til neytenda.
Sykur er allar ein- og tvisykrur sem fyrirfinnast i matveelum, ad undanskildum poélyélum, eins
og segir 1 skilgreiningum reglugerdar Evroépupingsins og -radsins nr. 1169/2011 um midlun
upplysinga um matveeli til neytenda.
Transfitusyrur, eins og segir i skilgreiningum reglugerdar Evrépupingsins og -radsins nr.
1169/2011 um midlun upplysinga um matveli til neytenda.
Trefjar, eins og segir i skilgreiningum reglugerdar Evrépupingsins og -radsins nr. 1169/2011
um midlun upplysinga um matveli til neytenda.
Unnar og ounnar afurdir, eins og segir i skilgreiningum reglugerdar nr. 103/2010.
Viobeett brago er 1 pessari reglugerd viobatt krydd dsamt bragdefni og énnur innihaldsefni med
bragdgefandi eiginleika skv. reglugerd nr. 980/2011.
Vidbeettur sykur er 1 pessari reglugerd allar ein- og tvisykrur sem bett eru i framleidslu matveela.
Sykurtegundir sem fyrirfinnast nattarulega i hunangi, sirdpi, avaxtasafa og -pykkni teljast par
me0.
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3. gr.
Utlit Skraargatsins.
Grafisk honnun Skraargatsins kemur fram i vidauka I. Skrdargatinu skal fylgja taknid R (®).
Skraargatio skal prenta med greenum eda svortum lit.

4. gr.
Matveeli sem ma merkja med Skraargatinu.
Skraargatid ma nota vid merkingu og markadssetningu 4 matvaelum sem uppfylla 61l skilyrdi
matvealaflokka skv. vidauka II.
Skraargatid ma nota a:
1. Forpokkud matveeli sem falla undir vidauka II.
2. Matveali sem eru ekki forpokkud og tilheyra eftirt6ldum matvealaflokkum:
Graenmeti o.fl. sem er 6unnid (matveelaflokkur 1).
Avextir og ber (matvzalaflokkur 2).
Braud (matvalaflokkur 8a og b).
Hrokkbraud (matvealaflokkur 9).
Ostar, adrir en ferskir ostar (matvelaflokkur 16).
Jurtavalkostir vid osta (matvealaflokkur 17).
Lagarafurdir (matveelaflokkur 21).
Kjot (matvaelaflokkur 23).
Skraargat16 ma ekki nota a:
1. Matveli sem innihalda eftirfarandi innihaldsefni:
a. Satuefni (aukefni).
b. Sampykkt nyfaedi og ny innihaldsefni meo satueiginleika.
c. Plontusterola, plontusterdlestera, plontustandla eda plontustandlestera.
2. Matveali sem eru sérstaklega atlud bornum undir priggja ara aldri.

FR o a0 o

5. gr.

Krafa um upplysingar um neeringargildi @ matveeli sem ekki eru forpokkud.
begar Skraargatio er notad vid markadssetningu 4 eftirfarandi 6forpokkudum matvaelum:
1. Braud (matvalaflokkur 8a og b).

2. Hrokkbraud (matvelaflokkur 9).

3. Ostar, nema ferskir ostar (matvealaflokkur 16).

4. Jurtavalkostur vid osta (matveelaflokkur 17).

5. Kjot (matvelaflokkur 23).

ba skulu upplysingar sem varda krofur Skraargatsins vera adgengilegar sé pess 6skao.

6. gr.
Almenn skilyrai.
Eftirfarandi skilyrdi gilda pegar merkt er med Skraargatinu:
a) Matvaeli, sem merkt eru med Skrdargatinu, mega ekki innihalda meira en 2 gromm af
transfitusyrum i hverjum 100 grommum af heildarfitumagni, sbr. reglugerd nr. 1045/2010.
b) Eingdngu ma beeta fitu, sykri eda salti i pa matvaelaflokka sem hafa skilyrdi um fitu, sykur
eda salt i vidauka II. Engu a0 sidur ma beeta pessum naringarefnum i adra matveelaflokka,
po6 eingdngu i pvi lagmarksmagni sem naudsynlegt er til ad na seskilegum ahrifum.

7. gr.
Abyrgd matveelafyrirteekja.
Matvelafyrirtaeki, sem nota Skraargatid, skulu tryggja a0 notkun pess sé i samraemi vid reglu-
gerd pessa. Oll notkun Skraargatsins vid markadssetningu verdur ad vera skyr og hun ma ekki vera
villandi eda blekkjandi fyrir neytendur.
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8. gr.
Eftirlit og gjaldtaka.

Matveelastofnun og heilbrigdisnefndir sveitarfélaga undir yfirumsjon Matvalastofnunar fara
med eftirlit med pvi ad akvaedum pessarar reglugerdar sé framfylgt i samraemi vid 6. gr. og 22. gr.
laga nr. 93/1995 um matveeli, me0 sidari breytingum.

Ef eftirlitsaoili oskar eftir, skal stjornandi matvealafyrirtaekisins leggja fram nidurstoour ur fag-
giltum préfunum sem stadfesta ad notkun merkisins sé i samraeemi vid vidkomandi skilyrdi i vidauka
I1.

Matveelafyrirteeki skal greida fyrir eftirlit samkvaemt reglugerd pessari i samraemi vid 25. gr.
laga nr. 93/1995 um matveli, med sidari breytingum. Pad sama 4 vid um profun opinberra eftirlits-
syna.

9. gr.
bvingunarurreedi og viourlog.
Um brot gegn reglugerd pessari fer samkvemt 30. gr., 30. gr. a—e og 31. gr. laga nr. 93/1995 um
matveeli, med sidari breytingum.

10. gr.
Lagastod, gildistaka og brottfall reglugerda.
Reglugerd pessi er sett samkvaemt heimild i 18. gr. b og 31. gr. a laga nr. 93/1995 um matveli,
med sidari breytingum.
Vid gildistoku reglugerdar pessarar fellur ur gildi reglugerd nr. 999/2013, sbr. po eftirfarandi
akveadi til bradabirgda.
Reglugerdin tekur gildi 1. januar 2015.

Akvzedi til bradabirgda.
bratt fyrir gildistoku pessarar reglugerdar er framleidsla og merking matvaela i samremi vio
akvaeoi eldri reglugerdar nr. 999/2013 afram heimil til 1. jali 2016.
Leyfilegt er ad dreifa matvelum framleiddum og merktum i samremi vid reglugerd nr.
999/2013 par til birgdir eru uppurnar.

Atvinnuvega- og nysképunarrdduneytinu, 9. desember 2014.
F. h. sjavarttvegs- og landbinadarradherra,
Olafur Frioriksson.

Rebekka Hilmarsdottir.
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VIDAUKI I
Grafisk honnun Skraargatsins.

®

VIDAUKI II
Matveelaflokkar sem merkja ma med Skraargatinu og skilyrdi fyrir hvern flokk.

Matvelaflokkur Skilyroi

Granmeti, avextir, ber og hnetur

1. Greenmeti, rotaravextir, belgbaunir (nema jardhnetur) - vidbett fita, hamark, 3 g/100 g
og kartoflur. Vorurnar mega vera unnar. - vidbett fita md innihalda ad hamarki 20% mettadar
fitusyrur

Ounnar kryddjurtir falla einnig undir pennan flokk. - vidbattur sykur, hamark 1 g/100 g

- salt hamark, 0,5 g/100 g

2. Avextir og ber sem eru dunnin.
Voérurnar mega po vera hitamedhondladar.

3. Hnetur og jardhnetur sem eru éunnar. Vorurnar mega - mettadar fitusyrur hamark, 10 g/100 g
po6 vera hitamedhondladar.

Mjol, korn og hrisgrjon

4. Korn og mjol af korntegundum, sem innihalda 100% - trefjar ad minnsta kosti, 6 g/100 g
heilkorn reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vorunnar. K1id
og kim falla einnig undir pennan flokk.

5. Hrisgrjon sem innihalda 100% heilkorn reiknad ut fra | - trefjar a0 minnsta kosti, 3 g/100 g
purrefnisinnihaldi vérunnar.

6. Morgunkorn og musli sem innihalda a.m.k. 55% - fita hamark, 8 g/100 g

heilkorn reiknad 1t fra purrefnisinnihaldi vérunnar. - sykur hamark, 13 g/100 g

L o . par af viobaettur sykur hamark, 9 g/100 g
Fy.l"ll" glute’nlaust mor()gunkprn og mufh er Skll.y.l'él um a§ - trefjar ad minnsta kosti, 6 g/100 g
heilkorn sé a.m.k. 20% reiknad 1t fra purrefnisinnihaldi - salt hamark, 1 g/100 g

vorunnar.
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Grautar, braud og pasta

7. Grautar og grautarduft (tilreitt samkvemt
leidbeiningum framleidandans) sem inniheldur a.m.k.
55% heilkorn reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar.

- fita hamark, 4 g/100 g

- sykur hamark, 5 g/100 g

- trefjar ad minnsta kosti, 1 g/100 g
- salt hamark, 0,3 g/100 g

Skilyrdin gilda fyrir voruna tilbina til neyslu.

8a). Braud og braudblondur, par sem adeins vokva og ef
til vill geri er beett i, sem inniheldur a.m.k. 30% heilkorn
reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vorunnar.

Vorur sem eru i flokki 8b) falla ekki undir pennan flokk.

Fyrir glutenlaus braud og braudblondur er skilyrdi um
heilkorn a.m.k. 10% reiknad ut fra purrefnisinnihaldi
vorunnar.

- fita hamark, 7 g/100 g

- sykur hamark, 5 g/100 g

- trefjar ad minnsta kosti, 5 g/100 g
- salt hamark, 1 g/100 g

Skilyrdin gilda fyrir voruna tilbina til neyslu.

8b). Rugbraud og adrar ragvorur asamt

ragbraudsblondum par sem adeins vokva og ef'til vill geri

er batt i, sem inniheldur a.m.k. 35% af heilkorni reiknad
ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar.

{ vérunum skal a.m.k. 30% af korninnihaldi vera ragur.

- fita hamark, 7 g/100 g

- sykur hamark, 5 g/100 g

- trefjar ad minnsta kosti, 6 g/100 g
- salt hamark, 1,2 g/100 g

Skilyrdin gilda fyrir voruna tilbina til neyslu.

9. Hrokkbraud og brudur, sem innihalda a.m.k. 50%
heilkorn reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar.

Fyrir glatenlaus hrokkbraud og brudur er skilyrdi um ad
heilkorn sé a.m.k. 15% reiknad ut fra purrefnisinnihaldi
vorunnar.

- fita hamark, 7 g/100 g

- sykur hamark, 5 g/100 g

trefjar ad minnsta kosti, 6 g/100 g
- salt hamark, 1,3 g/100 g

10. Pasta (an fyllingar) sem inniheldur a.m.k. 50%
heilkorn reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar.

Engin skilyrdi eru um heilkorn i glutenlausu pasta (an
fyllingar).

- trefjar ad minnsta kosti, 6 g/100 g
salt hamark, 0,1 g/100 g

Skilyrdin gilda fyrir purrefnisinnihald vorunnar.

Mjolk, syroar mjolkurvorur og jurtavalkostir

11a). Mjolk og syrdar mjolkurvérur sem atladar eru til
drykkjar. Vorurnar eru an vidbeetts bragds.

Einnig tilsvarandi laktosalausar vorur og laktdsalaus
mjolk.

- fita hamark, 0,7 g/100 g

11b). Jurtavorur sem notadar eru 4 sama hatt og vorur i
flokki 11a).

- fita hamark, 1,5 g/100 g
- mettadar fitusyrur hamark, 33% af fituinnihaldi
- sykur hamark, 5 g/100 g
- salt hamark, 0,1 g/100 g

12a). Syrdar mjolkurvorur sem ekki eru etladar til
drykkjar. Vorurnar eru an vidbatts bragds.

Einnig tilsvarandi laktosalausar vorur.

- fita hamark, 1,5 g/100 g

12b). Jurtavorur sem notadar eru & sama hatt og vorur i
flokki 12a).

- fita hamark, 1,5 g/100 g
- mettadar fitusyrur hamark, 33% af fituinnihaldi
- sykur hamark, 5 g/100 g
- salt hamark, 0,1 g/100 g

13a). Syrdar mjolkurvorur sem ekki eru etladar til
drykkjar. Vorurnar eru med vidbaettu bragdi.

Einnig tilsvarandi laktosalausar vorur.

- fita hamark, 1,5 g/100 g
- vidbattur sykur hamark, 4 g/100g
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13b). Jurtavorur sem notadar eru & sama hatt og vorur i
flokki 13a).

- fita hamark, 1,5 g/100 g
- mettadar fitusyrur hamark, 33% af fituinnihaldi
- sykur hamark, 8 g/100 g
- salt hamark, 0,1 g/100 g

14a). Vorur sem eru blanda af mjolk og rjoma og eru

Vorurnar eru an vidbztts bragds.

Einnig tilsvarandi laktosalausar vorur.

notadar & sama hatt og rjomi og tilsvarandi syrdar vorur.

- fita hamark, 5 g/100 g

14b). Jurtavorur ad hluta eda Sllu leyti, notadar 4 sama
hatt og vorur i flokki 14a). Vorurnar eru an vidbatts
bragds.

- fita hamark, 5 g/100 g

- mettadar fitusyrur hamark, 33% af fituinnihaldi
- sykur hamark, 5 g/100 g

- salt hamark, 0,3 g/100 g

15a). Vorur sem eru blanda af mjolk og rjoma og eru

Vorurnar eru med vidbattu bragoi.
Einnig tilsvarandi laktosalausar vorur.

notadar 4 sama hatt og rjomi og tilsvarandi syrdar vorur.

- fita hamark, 5 g/100 g
- sykur hamark, 5 g/100 g
- salt hamark, 0,8 g/100 g

15b). Jurtavorur ad hluta eda 6llu leyti, notadar & sama
hatt og vorur i flokki 15a). Vorurnar eru med vidbattu
bragoi.

- fita hamark, 5 g/100 g

- mettadar fitusyrur hamark, 33% af fituinnihaldi
- sykur hamark, 5 g/100 g

- salt hamark, 0,8 g/100 g

Ostar og jurtavalkostir

16. Ostar, adrir en ferskostar i flokki 18.

Vorurnar geta verid med viobattu bragoi.

- fita hamark, 17 g/100 g
- salt hamark, 1,6 g/100 g

17. Jurtavorur ad hluta eda 6llu leyti, sem notadar eru &
sama hatt og vorur i flokki 16.

Vorurnar geta verid med vidbattu bragoi.

- fita hamark, 17 g/100 g
- mettadar fitusyrur hamark, 20% af fituinnihaldi
- salt hamark, 1,5 g/100 g

18. Ferskostar og samsvarandi vorur.

Vorurnar geta verid med vidbattu bragoi.

- fita hamark, 5 g/100 g
- salt hamark, 0,9 g/100 g
- vidbettur sykur hamark, 1 g/100 g

Fita, fitublondur og oliur

19. Fita og fitublondur.

Vorurnar geta verid med vidbattu bragoi.

- fita hamark, 80 g/100 g
- mettadar fitusyrur hamark, 33% af fituinnihaldi
- salt hamark, 1,1 g/100 g

20. Oliur, fljétandi fita og fljétandi fitublondur.

Vorurnar geta verid med vidbattu bragoi.

- mettadar fitusyrur hamark, 20% af fituinnihaldi
- salt hamark, 1 g/100 g

Lagarafurdir og vorur ur lagarafuroum

21. Lagarafurdir og lifandi samlokur.

Voérurnar mega vera tilreiddar.

Vorurnar geta innihaldid sésu eda 16g.

22. Vorur sem eru framleiddar ur a.m.k. 50% lagarafuroum.

Hundradshlutinn og skilyrdin eiga vid pann hluta vérunnar sem er @tladur til neyslu.

Vorurnar geta verid braudhudadar, en tilreidslan sem er gefin upp ma ekki beeta fitu vid voruna.

22a). Vorur ur lagarafurdum og sem falla ekki undir
flokka 22 b-d.

- fita 6nnur en fiskfita hamark, 10 g/100 g
- sykur hamark, 5 g/100 g
- salt hamark, 1,5 g/100 g
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22b). Sneiddar aleggsvorur.

fita 6nnur en fiskfita hamark, 10 g/100 g
sykur hamark, 5 g/100 g
salt hamark, 2,5 g/100 g

22¢). Reyktur eda grafinn fiskur.

fita 6nnur en fiskfita hamark, 10 g/100 g
sykur hamark 5 g/100 g
salt hamark 3 g/100 g

22d). Kaviar og annad fisklagmeti.

fita 6nnur en fiskfita hamark 10 g/100 g
sykur hamark, 5 g/100 g
salt hamark, 3 g/100 g

Kjot, unnar kjotvorur og Kjotafurdir

23. Kjot sem er 6unnid.

fita hamark, 10 g/100 g

Vorurnar mega innihalda soésu eda 16g.

24. Vorur sem eru framleiddar ur ad minnsta kosti 50% kjoti.

Skilyroi fyrir lifrarkeefu i flokki 24b) er ad minnsta kosti 35% kjot. Fyrir vorur par sem 10% af kjoti hefur verid
skipt 0t fyrir jurtahrdefni med hau proéteininnihaldi, er krata um 40% kjétinnihald.

Hundradshlutinn og skilyrdin gilda fyrir pann hluta vérunnar sem er @tladur til neyslu.

Vorurnar geta verid braudhudadar, en tilreidslan sem er gefin upp ma ekki beeta fitu vid voruna.

Unnar kjotvorur.

24a). Hraar vorur ur heilu eda nidurskornu kjoti.
ber geta verid marineradar eda kryddadar.

- Fyrir sprautusaltadar vorur.

fita hamark, 10 g/100 g
sykur hamark, 3g/100 g
salt hamark, 1,0 g/100 g
salt hamark, 0,5 g/100 g

Kjotafurdir.

24b). Hraar vorur eda vorur ur hokkudu k;joti, tilbunar til
neyslu, par sem hakkada kj6tid er meirihluti af
heildarkjotmagninu.

Fyrir pylsur.
- Fyrir aleggspylsur.

- Fyrir ,karbonadedeig“ (kjothakk med vidbattu salti og
vatni).

fita hamark, 10 g/100 g
sykur hamark, 3 g/100 g
salt hamark, 1,7 g/100 g

salt hamark, 2 g/100 g
salt hamark, 2,2 g/100g

salt hamark, 1 g/100g

24c). Vorur tilbunar til neyslu eda reyktar, par sem
meirihluti af heildarkjétmagni voérunnar er ur heilum
kjotstykkjum eda nidurskornu kjoti. Vorurnar tilheyra
ekki undirflokki 24b).

- Fyrir aleggsvorur.

fita hamark, 10 g/100 g
sykur hamark, 3 g/100 g
salt hamark, 2 g/100 g

salt hamark, 2,5 g/100 g

Jurtavorur

25. Vorur sem innihald a.m.k. 60% jurtahraefni. Vérurnar
mega p6 ekki innihalda kj6t- eda fiskafurdir.

Vorurnar mega innihalda sésu eda 16g. Hundradshlutinn
og skilyrdin gilda fyrir pann hluta vérunnar sem er
etladur til neyslu.

Vorurnar geta verid braudhudadar, en tilreidslan sem er
gefin upp ma ekki baeta fitu vid voruna.

fita hamark, 10 g/100 g

mettadar fitusyrur hamark, 33% af fituinnihaldi
sykur hamark, 3 g/100 g

salt hamark, 1 g/100 g
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Tilbunir réttir, samlokur, sipur o.fl.

26. Tilbunir réttir sem er &tlad ad vera heil maltio med
proteinum, kolvetnum og graenmeti, avoxtum eda berjum
og sem ekki falla undir flokkana 27, 28, 29, 30 eda 31.

Rétturinn skal innihalda:

- 400 — 750 kkal (1670 — 3140 kJ) i uppgefnum skammti
og

- a0 minnsta kosti 28 g af greenmeti (kartoflur ekki
medtaldar), belgbaunum (jardhnetur ekki medtaldar),
rétaravoxtum, eda avoxtum og berjum i 100 g af voru.

begar rétturinn inniheldur kornhluta skal hann uppfylla
skilyrdi sem gerd eru um heilkorn i videigandi
matveelaflokki. Pegar glutenlaust pasta er notad, gildir
krafan um trefjar skv. flokki 10.

fita hamark, 33% af orkuinnihaldi,

ef varan inniheldur fisk med fituinnihald yfir 10%,
ma ad hamarki 40% orkuinnihaldsins i vérunni
koma 1r fitu.

mettadar fitusyrur hamark, 10% af orkuinnihaldi.
vidbaettur sykur hamark, 3 g/100 g

salt hamark, 0,8 g/100 g,

p6 hamark 3,5 g salt alls 1 skammti.

27. Bokur, pitsur og halfmanar (ekki sem eftirréttir) ad
uppistddu ur korni og sem innihalda:

- 250 kkal (1050 kJ) i uppgefnum skammti og

- a0 minnsta kosti 28 g af greenmeti (kartoflur ekki
medtaldar), belgbaunum (jardhnetur ekki medtaldar),
rétaravoxtum, eda avoxtum og berjum i 100 g af voru.

Kornhlutinn skal innihalda a.m.k. 30% heilkorn reiknad
ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar. begar glutenlaust korn
er notad, gildir skilyrdi um ad heilkorn sé a.m.k. 10%
reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vorunnar.

fita hamark, 33% af orkuinnihaldi,

ef varan inniheldur fisk med fituinnihald yfir 10%,
ma ad hamarki 40% orkuinnihaldsins i vérunni
koma 1r fitu.

mettadar fitusyrur hamark, 10% af orkuinnihaldi.
vidbattur sykur hamark, 3 g/100 g

salt hamark 1 g/100 g.

28. Samlokur, smurt braud, vefjur og svipadar vorur, ad
uppistddu ur korni og sem innihalda:

- a0 minnsta kosti 150 kkal (630 kJ) i uppgefnum
skammti og

- a0 minnsta kosti 28 g af greenmeti (kartoflur ekki
medtaldar), belgbaunum (jardhnetur ekki medtaldar),
rotaravoxtum, eda avoxtum og berjum i 100 g af voru.

Kornhlutinn skal innihalda a.m.k. 30% heilkorn reiknad
ut fra purrefnisinnihaldi kornhlutans. Pegar glutenlaust
korn er notad, gildir skilyrdi um ad heilkorn sé a.m.k.
10% reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vorunnar.

fita hamark, 33% af orkuinnihaldi,

ef varan inniheldur fisk med fituinnihald yfir 10%,
ma ad hamarki 40% orkuinnihaldsins i vérunni
koma ur fitu.

mettadar fitusyrur hamark, 10% af orkuinnihaldi.
vidbattur sykur hamark, 3 g/100 g

salt hamark, 0,9 g/100 g.

29. Stpur med fiski eda kjoti (tilbanar vorur og vorur eftir
tilreidslu i samraemi vid leidbeiningar framleidanda) sem
innihalda:

- ad minnsta kosti 100 kkal (420 kJ) i uppgefnum
skammti og

- ad minnsta kosti 28 g af greenmeti (kartoflur ekki
medtaldar), belgbaunum (jardhnetur ekki medtaldar),
rotaravoxtum, eda avoxtum og berjum i 100 g af stipu.

begar rétturinn inniheldur kornhluta skal hann uppfylla
skilyrdi um heilkorn i videigandi matveelaflokki. bPegar
glutenlaust pasta er notad, gildir krafan um trefjar skv.

flokki 10.

fita hamark, 33% af orkuinnihaldi,

ef varan inniheldur fisk med fituinnihald yfir 10%,
ma ad hamarki 40% orkuinnihaldsins i vérunni
koma 1r fitu.

vidbattur sykur hamark, 3 g/100 g

salt hamark, 0,8 g/100 g,

p6 hamark 2,5 g salt alls i skammti.
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30. Graeenmetisstpur an fisks eda kjots (tilbunar vorur og
vorur eftir tilreidslu i samreemi vid leidbeiningar
framleidanda) sem innihalda:

- a0 minnsta kosti 100 kkal (420 kJ) i uppgefnum
skammti og

- ad minnsta kosti 50 g af greenmeti (kartoflur ekki
medtaldar), belgbaunum (jardhnetur ekki medtaldar),
rotaravoxtum, eda avoxtum og berjum i 100 g af stipu.

begar rétturinn inniheldur kornhluta skal hann uppfylla
skilyrdi um heilkorn i videigandi matveelaflokki. Pegar
glutenlaust pasta er notad, gildir krafan um trefjar skv.

flokki 10.

- fita hamark, 33% af orkuinnihaldi
- vidbattur sykur hamark 3 g/100 g
- salt hamark 0,8 g/100 g,
p6 hamark 2,5 g salt alls 1 skammti.

31. Tilbunir réttir sem ekki eru atladir sem heil maltio, og
falla ekki undir flokka 26, 27, 28, 29 eda 30.

Rétturinn skal innihalda:

- ad minnsta kosti 150 kkal (630 kJ) i uppgefnum
skammti og

- a0 minnsta kosti 50 g af greenmeti (kartoflur ekki
medtaldar), belgbaunum (jardhnetur ekki medtaldar),
rétaravoxtum, eda avoxtum og berjum i 100 g af voru.

begar rétturinn inniheldur kornhluta skal hann uppfylla
skilyrdi um heilkorn i videigandi matveelaflokki. Pegar
glutenlaust pasta er notad, gildir krafan um trefjar skv.

flokki 10.

- fita hamark, 33% af orkuinnihaldi,
ef varan inniheldur fisk med fituinnihald yfir 10%,
ma ad hamarki 40% orkuinnihaldsins i vorunni
koma 1r fitu.

- mettadar fitusyrur hamark, 10% af orkuinnihaldi.

- vidbattur sykur hamark, 3 g/100 g

- salt hamark, 0,8 g/100 g,
b6 hamark 2,5 g salt alls 1 skammti.

Salats6sur og sésur

32. Salatsosur ur oliu og ediki.

Vorurnar mega vera med vidbeettu bragdi.

- mettadar fitusyrur hamark, 20% af fituinnihaldi
- sykur hamark, 5 g/100 g
- salt hamark, 0,8 g/100 g

33. Soésur til matargerdar.

Tilbunar vorur og vorur eftir tilreidslu i samreemi vid
leidbeiningar framleidanda.

- fita hamark, 5 g/100 g

- mettadar fitusyrur hamark, 33% af fituinnihaldi
- sykur hamark, 5 g/100 g

- salt hamark, 0,8 g/100 g

Skilyrdin eiga vid voruna tilbuna til neyslu.

B-deild — Utgafud.: 29. desember 2014
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